શ્રેતપ્ય્રતર ઉર્પાનતિષદ જ૦૧ 
પાશવાળ'૫ છે, ત્રણુ જુદાજુદા માર્ગ વાળુ” છે, અને ખે નિમિત્તથીન 
ઉત્પન્ન થયેલા એફ મોહુવાજીઈ છે. પાંચ ઝરણોવાળી,* પાંચ 
પેપનિન અર્થાત્‌ મૂળવાળી, ભયકર અને વાંડીચૂ'ડી, પાંચ ત્રાણોરૂપ** 
તર'ગાવાળી, પાંચ જ્તાનેન્દ્રિયથી ઉત્પન્ન થતા સ્તાનેના ત્રથમ 
મૂળફપ, પાંચ ઘૂમરીઓવાળી,* પાંચ કલેશરૂપડ "વેગન્નાન ષ્રવાહુ- 


વાળી,--અપ્મ આ છ પ'ચ'થી યુક્ત એત્રી પાંચ વિભાગવાળી. 
ખલરૂષ સદીનું અમે સાન ખેઊવીએ ખીએ પ 


સર્વના જીવનરપ, સવમાં રહેલા અને મહાન એવા આ 
ખદ્ારૂપ ચમ્ુમાં, પોતાને અને પોતાને પ્રેરનારા પરમ આત્માને 
જુદ માત્ન1ર જીવ લમ્યા ફરે છે. પરન્તુ પહી તે પરમ્‌ 
આત્માને જણીતે એ અમરપણું મેળવે છે. આ પરમ ખાલ 
ઉદગીથ અર્થાત્‌ ડુકારરૂપ છે, અને પ્રેરક, ભોઝ્તા અને ભોગ્ય 
એ ત્રણુ એમાં ખરખર ર્થિત રહ્યા છે.' આ ત્રણુના ભેદ 
જાણીને ખાદાસાતીએ બાકાત ધ્યાતમાં રહે છે અને જન્મમરણુ- 
માંથી છૂટા ખનીતે-અવ્યચ ખ્રધ્મર્મા હીન થાય છે. ઈશ્વર વિશ્રનો 
આધાર છે. વળી તે વ્યક્ત ક્ષર ખરહ્યનો અને અત્યઝ્ત અક્ષર 

પ, દેવ અણ૬-(૧) બ્રહા, (છે પ્ન્મપતિ, (ક) દૈવ, (૪) ગર્વ, 

ઉપે યક્ષ, (5) સક્ષસ, (ડ) પવ, (૮) 1પરાથ. 

૬, ગુરુ ૧૩૩-(૫૩ દા, (ર) રાપન્વિ, (૩? સૌચ; (૪ અનાચાસ,. 

(૫) મંગલ, (૧) અદાષપર્ય, (૩) અનસૂયા, (૮) અસ્પૃહા, 
૬ એક પાશ-ક્ષર પશુને બાંધવા સાટે અક્ષર બહ્ર્પ એક પારા. 
૩ ત્રણ મારત્ર-દમ, ઉપાસના જને જ્તાનમાર્ગ. 
«૮ ખે ્નામત્ત-તમોમય અવિણા ૪ને કામમય મન. 
* એક મે!હ-વેધરૂપ મોહ. 





ફર પાચ ઝરણૂ-આન*€, વિજ્ઞાન, મન, પ્રાણ, વાક, એમ પાંથ. 

* પોચ વોનિ-બ્રજ્ા, વિષ્ણુ, ઇન્ટર, અસિ, સેક્મ, એમ પાંચ. 

* પાંચ પ્રાણ-પ્રાખ્્, ખાપ, વઃક, અત્ર, અત્ાદ, એમ પાંચ (અથવદ 
ત્રણ, અપાન, ઝમાન, વ્યાન, $દાન, એમ પાંચ. ઝે 

સૈ પાંચ પૂમરીઆ-સાબ્દ, સ્પઈે, રૂપ, રસ, ગધ, એમ પાંચ વિષયે, 

3 પાંચ પ્હેસે!-અઈવેઘા, અરિમિતા, રાગ, ડ્રેષ, અભિનિવેર, એમ પંચ. 


શહર ચતપ્કતર ઉપનિષદ 


અહ્નો એ ખન્તેના એકીસાથે આધાર છે.* અસમર્થ જવ વિષય- 
ભોગમાં ખ*'ધાય છે, પણુ એ જીવ પરમ આત્માં અથવા પ્ર- 
શહાને જણીને ખધાંય ખ'ધનોમાંથી મુક્ત ખને છે. જ્ઞાનયુઝ્ત ઈશર 
અતે અસ્ઞાનયુઝ્ત અસમથ જવ એ ખત્ે જન્મરહિત છે અને 
એડ જન્મરહિત માયા ભોગ્તા (જીવ)ના ભોગ માટે વોન્તઈ છે. 
અન્યય આત્મા અનન્ત અને સ્વરૂપ છે. મનૃષ્ય જ્યારે આ ત્રણુ 
(અવ્યય-અક્ષર-ક્ષર) ને એકસાથે «ણે છે, ત્યારે જ તે બ્રહ્મને 
ખરાખર ન્ાણે છે. ક્ષર બ્રહ્મ મકૃતિરૂપ (અર્થાત્‌ સૃટિને ઉત્પન્ન 
કરનાર) છે, અક્ષર ત્રહ્મ અમૃત નામથી ઓળખાય છે અને 
હુર (અર્થાત્‌ સૃદિના સ'હાર કરનાર) પણુ કહેવાય છે. એ ક્ષર 
અને અક્ષર બ્રહ્મની ઉપર એક અવ્યય* નામનો પરમાત્મા 
અમલ ચકલ્ષાવે છે. એ પરમાત્માના ધ્યાન વડે, છુદ્ધિયોગ વડે, 
અને તેના તત્ત્વના ચિન્તન વડે છેવટે વિશરપી માયા દર થાય 
છે. એ અવ્યય બ્રહ્મને જાણીને બધાંય ખન્ધનો નાશ પામે છે, 
તેમજ અવિદ્યા, અસ્મિતા, રાગ;દ્રેષ અને અભિનિવેશ (હઠાગ્રહ »- 
ફપ કલેશોનો નાશ થતાં જન્મ અને મૃત્યુના નાશ થાય છે. 
-તે અવ્યયના થ્યાનથી મનુષ્યને ત્રીછૃું અર્થાત્‌ અવ્યય તત્ત્વ- 
* 3પનિષદોમાં બક્ત તણ ઝેડારે કલ્પના કરી ઝે. રછિના ઉપાદાન 
કારણુરૂપે રહેલુ બહમ “ક્ર” શ્રશ્ન છે. તેના નિમિત્ત દારણુ અર્થાત્‌ સૃછ્ઠિ 
ઉત્પત્ર કરનાર તરીકે રહેટ્યુ" ખજ્ઞ “અક્ષર? બ્રજ્ન છે અને સૃદિષી પર રહેલું 
અસગ એવું થલા “અવ્યય” અમવા પરબ્રજ્ન છે, આ ત્રત્તુથી પર એવુ” 
તત્ત્વ “પરાત્પર” (પરથી પણુ પર» નામથી વખુંન્યુ' છે. આ ટ્ર, અક્ષર 
અને અન્યય એ દરેકની પાંચ પાંચ કવાએ છ. પ્રાણુ, આપ, વાક, અત અને 
અત્રાદ એ ક્ષરકલાઓ છે. બ્રશ્ના, વિષ્ણુ, ઇન્દ્ર, અન્િ અને સોમ એ અક્ષર 
ક્લાઝા છે. આન"દ, વિજ્ઞાન, મન, પ્રાળુ અને વાક એ અન્યય કલાચા છે. 
«યાર પરાત્પર તન્વ અકલ, (તષ્ક્લ અમવા ઠડા વિનાનું છે 
ક અબ્યય--જે બધી અવગ્થાઓમાં એવુ ને એવું « રહે ડે અને 
જે કરી પણ બદલાતું નથી તે. 
કર--અવિનાગપી. 
ક્ષર--જે પકયા ત: છે તે 
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આ. 


કેરણુ! તરફ 
આપણે આપણુ" મન રિથિર કરીને રહીએ. જે રેવા સાનરૂપ ન 
જ્યોતિને પ્રગટ કરવાની ઇચ્છાવાળા છે, અને જે હિ કટ 
તૈમજ ખુદ્ધિને ભેડી અત્ત:કરણુરૂપ ના મ ટ 
સાની ઈચ્છાવાળા છે, તે કેવાને સવિતાદેવત્‌ા ગરેરણા વતા, 
મેરણુ' પામેલા ભાભ્ણેર એ મહાન, બુદ્ધિમાન અને પ્રેરક થર 
રૃપમાં પોતાનું મન રિથિર કર્‌ છે અને પોતાની છુદ્ધિ કળ 
કરે છે. અમિ સવ” તાનોને, (માનસિક જનોને » પા 
જશુનાર છે, અતે યજન કરનાર હોતાએ તૈને ગકટ કર્ક છે. 


જેડ' છું. એક સન્માગની જેમ વિઠ્ઠાન લોડો એ ક્ષર જા 
તમસ્કારો વડે ગુણુગૂાત્‌ કર્યા કર છે અતે ફ્રિવ્ય લકમાં ક] 
સમત: અથવા અક્ષર્‌ ગહ્ના ખધા પુત્રા (અર્થાત્‌ જીવાત્મા ળા 
એની કીતિને સાંભળે છે. «યુ અનિનું મથન થાય છે જા 
જ્યાં અગિ ષગટ થાય છે), કયુ સોમવનું સિ'ચન થાય છે અ 
જ્યાં વાયુને અટકાવ થાય છે, ત્યક અમારૂં મત આસ 
બનેલુ" છે. સવિતાટેવની પ્રેરણાથી તઝે સૃદિની પૂતવ'અવસ્થારૂપ 
શર કભાતુ"જ સેવૃનૃ કરો, તેને જુ તમારૂ મૂળ્‌ કારણુ સમજે. 
સાજે પણુ એ કળા તમારા પૂવભાવ અથવા કારણુરૂપ જ છે, 
એ ભાવને એભુ પરિત્યાગ કુર નથી, હ 

છાતી, ગરદન અને ધય" એ ડલ ટટાર રહે એમ ઊડ 
ખી અને મન વડે ઈન્ઝિયોને ઉદયમાં હીન કરી, ગ્રાની ડં 
રપ નાવ વજુ બધી ભયકારક નધીએને તરી જાય. તે રટ 
સ્ને આહાર, વિહાર વગેરેને નિયમમાં રાખવા, ગ૯* 
રરોધ કરને અને શ્રાસ કીમો પડી જવ ત્યાર તેતે નાક-. 
ક અગ્િન નાનુ અને સામનો ક્ષા કર કિમ પ્રવતે' જુ. 
ઈવ કર ગ્રજ્નસા અમર" મન (મર્‌ ન્ઝું રુ. ન 
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ખહાર કાઢી નાખતેા. તોફાની ઘોડા જડેલા રથને જેમ સારથિ 
કાખૂમાં રાખે; તેમ સાવધાન ખનીને એ પ્રાણુમાં મનને ધારણુ કરવું. 
સપાટ, પવિત્ર, તેમજ કાંકરા, અમિ અને રેતી વિનાની, પાણીમાં 
શ્હેનારાં વી'છી વગેરે જીવજન્તુ અને ધાંઘાટ વિનાની, મનને અતુ- 
મૂળ તથા આંખને પીડા નહિ થાય તેવી, અને પવન વિનાની જગામાં 
એફાન્તમાં યોગ સાધવો, એ યોગને વખતે ઝાકળ, ધુમાડો, સૂય, 
વાયુ, અથિ, આગિયો।, વીજળી, સ્ફટિકમલિ અને ચન્દ્ર એ ખધાંનાં 
રૂપે। પરેર્લા જેવામાં આવે છે અને તે બદાદર્શનનુ' સૂચન કરે છે. 
જ્યારે પૃષ્વી, જળ, તેજ, વાયુ અને આકાશ એ પાંચ મહાભૂતે 
ધ્યાન વડે વશ થાય છે, અને યોગ વડે અ"દર ગન્ધ, રસ, ૨૫, 
સ્પર્શ અને શખ્દરૂપ પાંચ દિવ્ય ગણે પ્રગટ થાય છે, ત્યારે યોગીતું 
શરીર ષોગાસિ વડે ઝળહળતું ખને છે અને તેને રોગ, ઘડપણુ કૅ 
મર્ણુ આવતાં નથી. શરીરનું હલકાપણુ, નીરાગીપણુ', આસડ્તિ- 
રહિતપણુ', શરીરના રગની સુંદરતા, અવાજની મધુરતા, 
શરીરની સુગ'ધ અને મળમૂત્રની અહપતા,--અ। ખધી શરૂઆતની 
થોગની ત્રરૃત્તિએ છે, એમ વોગીએ। ફહે છે. જેમ માડી વડે સાફ 
કરાયેલો અને મળરહિત ખનેલે1 આરસે। તેજસ્વી ધઇને પ્રકાશે 
છે, તેમ આત્મતત્ત્વને ખરાખર જાણીને મનુષ્ય એકરૂપ, ડુતપૃત્ય 
અને રોઇરહિત ખને છે. જ્યારે યોગી રીવા જેવા ષકારમાન 
આત્મતત્ત્વ વડે બલતત્ત્વતે ખરાબર જુએ છે, ત્યારે તે જન્મ- 
રહિત, નિત્ય અને ખપાં તત્તાથી અવ્વિસ એવા પરમાત્માને 
જે છે તઘા ખધાં બન્ષને માંધી છૂટી વય છે. આ જ પરમાત્મા 
ખધી દિચાઓમાં રહેલો! છે. તે અગાઉ જન્ઝેલે હુતે।. અને ગર્ભા- 
વ્સ્ધામાં પણ્‌ તેજ હુતે!. તેમજ શમણાં પણુતે જ જન્મેલો છે 
અને ભવિષ્યમાં પણુ તે જ જ-મશે. ફર બધી તરક મુખવાળા 
પે અને ખષ.ય ગણાએ ની અદર રેલે] છે. 
અત્વિમ, ગ્રવષેવજ છે, જ જળમ. ત્રરેઝકે. ઇડ કે 
મ ત્રર્ઝેજ. પે. અને ૨ સ્તખપિએ,મ તેમ 
ત્રવસબ, પો. તે “૨ ૦.-માને નમમ્ડ.ર ઝૈ; 


જે પ્ર મા-મા 








* નમન્ડુ,૨ હૈ. * 


ઝ 


૨૦૬ શ્વેતાશ્રતર ઉપત્િય 
ત્રીજે અધ્યાય 


જે એક જગતરપી જાળવાળે। દેવ પોતાની નિયામક રાક્તિએ 
વડે સર્વ પ્રાણીઓને તેમજ ભૂ:, ભુવ: વગેરે સવ લોકેતે નિયમમ 
રાખે છે, અને જે એક દેવ ઉદ્ભવ અને સ'ભવ*નું કારણુ છે 
તેને જેઓ નાણું છે, તેઆ અમર ખને છે. જે આ લોડા 
પોતાની શક્તિએ વડે નિયમમાં રાખે છે, જે ખધાં ત્રાણીઓમ 
રદ્યો છે, અને જે બધાંય ત્રાણીએને ઉત્પન્ન કરે છે, પાળે દે 
તેમજ ગલયકાળૅ પાછાં ખેચી લે છે, તે આ એક જ રુદ્ર પ 
અને તેનાથી ખીજે કોઈ છે જ નહિ. સર્વ, તરફ આંખવાળો 
સવ* તરફ મુખવાળા, સવ* તરફ હાથવાળા અને સવદ તરડ 
પગવાળા આ એક (વિશ્ચકર્મા ત્રજાપતિ નામને) દેવ આકાશ 
અને પ્રથ્વીને પોતાના હાથ વડે અને પોતાની પાંખ વડે (લુહાર: 
ની જેમ) ઘડીને ઉત્પત્ર કરે છે. જે ઈકર દેવાની ઉત્પત્તિ અને 
સ'ભવરૂપ છે, જે સવનો! અષિપતિ, રુદ્ર અને મહિ” છે, અને 
જેણું પડેલાં હિરણ્યગર્લ”ને ઉત્પન્ન કર્યા છે, તે ઈશર અમને 
શુભ બુદ્ધિથી યુક્ત કરા. હે રુદ્ર! તમાર જે પવિત્ર, ભય 
વિનાનું અને પાપનાશક સ્વરૃપ છે, તે અત્ય'ત શાન્ત સ્વરૂપ- 
વડે, હૈં ગિરિશન્ત !* તમે અમારા પર ગૃપાદટ્િ કરે. ઠેગિસ્શિન્ત ! 
ફૅ'કવાને માટે જે ખાલુ તમે તમારા હાથમાં ધારણુ કયું' છે, 
તેને હે પવતમાં રહીને રક્ષણુ કરનારા, તમે મ'ગલરૂપ કરી. 
કોઈ પુરુષની કે જગતની હિ'સા ન કરો. તે સદ્રપપ અક્ષર 
શ્રહ્મથી પર રરેલુ' એવુ" મોડુ પરત્રહ્ર સર્વ બૂતોમાં તેમજ 
શરીરે શરીરમાં છુપાઇને રહ્યુ" છે અને તે એક જ આખા વિશ્રને 


* દૃદ્લવ--સમુની સરિ અમરા «ન્મ; સ'ભવ--કષિ, મનુ, વડરેની 






, જે રહતા આપ્યુ «તત ઉત્પત્ર થયું છે. 
રઃ સવત હર રજીગ ગુઅને વસ્‍્તારતાર સટદેવ. 


૧૦૮ શ્રૃતાશ્રતર ઉપનિવ 


સર્વનુ" મોટુ શરભુ છે. નવ દરવાન*વાળા શરીરરૂપ નગરમ 
'દહવાળો ખનેલો જીવાત્મા ખહારની તરફ વિચરે છે. તે * 
(જ્ઞાન થતાં) જડ અને ચેતન એવા સવ લોકને વરામ 
રાખનારા છે. તે હાથપગ વિનાને! છે, છતાં ઝડપથી દેોડનારે 
છે અને ગ્રહણુ કરનારા છે. તે આંખ વિનાનો છે છતાં જુએ છે 
અને કાન વિનાનો છે છતાં સાંભળે છે. તે ન્ણુવાનું ખધુ"ઃ 
જાણ છે, પણુ તેને જણુનારો કોઈ નથી. જાનીએ તેનેજ મહા* 
આદિપુરુષ કહ છે. અણણુથી યે નાનો અને મહાનથી યે મહાન € 
આત્મા આ મનૃષ્યની હદયરૂપ ગુફામાં રહેલો! છે. નિષ્કામ 
મહાન અને સમર્થ એવા તેને શોકરહિત ખનેલે! મનુષ્ય પર 
માત્માની કૃપાથી જેઈ શકે છે. થડપણુ વિનાના, પુરાણ, સર્વન 
આત્મા અને વ્યાપકપણાને લઈને સવ*ત્ર રહેનારા તેને હું ન્તણુ 
છું, જેને “જન્મને ટાળનારા' તરીકૅ વર્ણુવે છે, ત ખહ્મન 
ચિન્તા “નિત્ય' કહે છે. ર૧ 
ચોથો અધ્યાય 

માત્ર એક જ વર્ણું (૨૫)વાળો અને પદાર્થોને ઘડનારે 
જે ઈમર પોતાની શક્તિના યોગ વડે અનેક ગરકારે અનેક વર્ણ 
રૂપ વિશ્વને પહેલાં ઉત્પન્ન કરૅ છે અને પછી છેવટે જેમાં 
વિશ્ર લય પામે છે, તે ઈથર અમારામાં શુભ ખુદ્ધિ મગટ કરો, 
તે જ અન્વિ છે, તે જ આદિત્ય છે, તે જ વાયુ છે અને તે જ 
ચન્દ્રમા છે. તે જ ચુક્ન (્કાશમાન) છે, તે જ બહ્મ છે, તે જ 
(પડેલી સૃદ્િરિપ ) જળ છે અને તે જ પ્રન્તપતિ છે. તું સ્રી છે, 
તુજ પુર્વ છે, તું જ બાલક અને બાકિકા છે, તું જ વૃદ્ધ ખનીને 
લાક#ીને આધારે ચાલે છે અને તુ જ જન્મીને સવરૂપે થાય 
છે.“ તુ માર, ભમરા. પાપટ અને લાલ આંખવાળી મેના છે, 
મે કિ ડર, મુખ, ગુદઃ અને ગૃભેન્દ્િય 
ક. તળા કળા કુ વહન છે. શોથા સ'ત્રમ 

“૪ ચળ ૨૬૨-ન ૪. 








્ેતપ્યતર ઉપનિષદ ૧ત્૯ 
[મજ તું વીજળીને પોતામાં રચખનારો મેઘ, કઠતુએ અતે 
સમુદ્ર છે, તું આદિરહિત અને વ્યાપક ખનીને રહ્લો છે અને 
તારામાંથી જ આ ખપા લેૅદ ઉત્પન્ન થયા છે. ૪ 


એફ “અત્ત' (જન્મરહિત પ્રયૃતિ અથવા માયા)ે લાલ, 
ધોળા અને કાળા ર“ગની (અર્થાત્‌ રજ, સત્ત્વ અને તમોમુણુ- 
વાળી અથવા તેજ, જળ અને અન્નફૃપની) છે, અને તે ષાતાના 
જેવી જ (અથાત્‌ ત્રણુ ગુભુવાળી અથવા તેજ-જળ-અતન્ઞાત્મફ » 
અનેક ષરન્તને ઉત્પન્ન કરે છે. એક અજન્મા (જીવાત્મા) તેની 
અ*દ્ર મોહ પામીને તેને ભોગવે છે, જ્યારે ખીનએે અજન્મા 
(પરમાત્મા) ભોગવાયેલા ભોગવી તે માયાને તજી દે છે. 
જીવાત્મા અને પરમાત્મારૂપ બે પક્ષીએ સાથે રહૅનારા મિત્રો 
હોઈ એક જ શરીરશૃપ વૃક્ષમાં ભેટીને રહ્યાં છે. તેમાંતું એક પક્ષી 
(જવાત્મા) માોડુ' લાગતું કૂળ ખાય છે, અને ખીદત્તુ' પક્ષી 
(પરમાત્મા) તેને ન ખાતાં માત્ર જેયાં જ કરે છે. એ જ વૃક્ષ- 
મા લીન ખનેલ્ પુસ્ષ (જીવાત્મા) પોતાની અશક્તિથી મોહ 
પામીને શોક કરે છે. પભુ ન્યારે એ જીવાત્મા ખીના (પર- 
માત્મા)ેતે નિય'તા તરીકૅ જુએ છે, ત્યારે તે “ અ। તે। ખધો એના 
જ મહિમા હ જેઈ રઘો છડ એમ સમજીને સે।કરહિત ખતે છે.૭ 
જેત્રં અપાય દેવ સ્ઘિત ખન્યપ છે એવ અધ્રર બઠારૃપ 

પરમ આકાશમાં, ઝચાએ માં વલુંવેલો અધિયજાત્મા* રહેલો 
છે. જે તેને વાળુતે। નથી, તે મનષ્યને ઝચાએ નું શું કામ ? જેઓ 
નેને જણ છે, તેએ જ રિધિર ખને છે. છ'દો, યસેઇ, અગ્ન્યાધાન 
વરે કતઓ, વ્રતો, તેમજ ભૃત-ભવિષ્ય અને જે કાંઈ તેટ્દોમાં 
ખત.પ ડે. વે વને માથાશકિવવા 1 દેવ આ આાધયનાત્મા- 
જ. ઉહ કન છે અમે તે સવમડ સજે (જવ. માડ) માથા 
“4? ક'.ત દ મ.વ,નને : જગતન. ક.ચ્ભ્રત ત તરલ. અને 








૧૨૬૦ શ્ેતપ્શ્રતર ઉપનિષદ 


માયાશક્તિવાળા દ્ેવતે મહેશર નાણુ. તે મહેશરના અવયવો 
વડે જ આ ખમું જગત વ્યાસ છે. ૧૦ . ન 

જે એક અક્ષર ગુરુષ દરૅકે દરેક જવજતિને નિયમમાં રાખે 
છે અને જેમાં આ ખધુ" જગત સમાઈ ન્તય છે અને પાછું 
ઉત્પન્ન થાય છે, તે નિયમમાં રાખનાર, અને વરદાન આપનાર 
જ્ય અક્ષર પુરુષને જાણીને મનુષ્ય પરમ શાન્તિને મેળવે છે. 
જે રેવોની ઉત્પત્તિ અને સ'ભવરૃપ છે, જે સર્વનો! અધિપતિ, 
સુત્ર અને મહિ” છે અને જેણુ હિરણ્યગર્ભને જન્મતાં જેવો છે, 
તે અમને સારી ખુદ્ધિ આપો. ૧૨ ૨ 


જે દેવોનો અધિપતિ છે, જેતે આધારે ખધા લોકે રકા 
છે અને જે આ ખેપગાં અને ચોાપગાં માણીએ પર અમલ 
ચલાવે છે, તે ક્ષર બ્રહ્મરૂપ પ્રજાપતિને હુવિ વડે પૂજીએ છીએ. 
આ વિશ્વરૂપ પ્રપ'ચની વચમાં રહેલા, સૂકૂમથી પણુ અત્ય'ત 
સૂક્મ, અનેક રૂપાને ધારણુ કરનારા, વિશરના સ્રથ્ટા અને વિશ્રને 
વ્યાપી રહેલા શિવને «ણીને પરમ શાન્તિ ગ્રાસ થાય છે 
તે જ સૃટિકાળમાં લોકોનો રક્ષણુ કરનાર છે અને સવ- 
ભૂતામાં છુપાયેલો! સર્વનો અધિપતિ છે. તેમાં મહવિ'એ અને 
દેવતાઓ સ્થિર ખન્યા છે. તેતે આવી રીતને! જાણીને મતુષ્ય 
મૃત્યુનાં બ'ધનો તોડી નાખે છે. ઘીધી પર રહેલા તેના સરવ- 
(સાર)ની જેમ અત્ય"ત સૂક્મ અને સવ” ભૂતોમાં છુપાયેલા 
શિવને જાણીને તેમજ વિકને વ્યાપીને રહેલા એક દેવને નણીને 
મનુષ્ય ખધાં ખ'ધતોમાંથી છડી «ય છે. આ વેદરૂપ, વિકને! 
કર્તા અને મહાન આત્મા હ'મેરા લોકોના હદયમાં રહેલે। છે, 
અને તે હદય, બૃદ્ધિ અને મન વડે ત્ણ શકાય છે. જેએ તેને 
જાને છે, તેઆ અમર બને છે ૧૩૭ 
સક્નિા પઝેલાં જય.ર અ"ધકાર જ હતે, ત્યાર કિવસ ન 
અતે ચે.ત પણુ ન હતી સત ન હતું અને અસત પભન 





કકક જવિ ક સ કરન રતન, પાનુ દ૯૬ 


શ્વેતા-પતતર ઉરપાનિવ& ૧૧૧ 
હવ; પર*તુ માત્ર શિવ જ એકલો હતે. તે જ અક્ષર ખહા હતું, 
એ જ સવિતાનું ઉત્તમમાં ઉત્તમ તત્ત્વ હતું, અને તેમાંથી જ આ 
ચુરાણી પ્રજ્ઞા (અર્થાત્‌ સનાતન ગ્રફાશસ્વરૂપ મન) પ્રગટ થઈ 
છે. તેને ઊ'ચે, આડે કૅ વચમાં સ્પર્શી” શકાતું નથી. જેનું નામ 
*મહદ્‌ યશ' (મોટી કીતિ) છે તેના જેવું ખીજ્ુ" કાંઈ છે જ 
નહિ, તેનું રપ જવામાં આવતું નથી, તેને ડોઈ આંખ વડે નેઈ 
શકતું નથી. મન અને હદય વડે જેએ હદયમાં રહેલા એને 
આ પ્રમાણે જણું છે, તેઆ અમર ખને છે.૨૦ 

*તું જન્મરહિત છે' એમ જ્તણીને કાઈક જ સસારથી 
ત્રાસલે। તારૂ શરણુ શોધે છે. ડે રુદ્ર! જે તારૂં દૃક્ષિણુ મુખ 
(અર્યાત્‌ સૌમ્ય, શાન્ત સ્વરૂપ» છે; તેના વડે હૈ'મેશ મારું રક્ષણુ 
કર, અમારા પુત્રપૌત્રોનો, અમારા આયુષ્યના, અમારી ગાયોનો _ 
અને અમારા અશ્રોને તું નાશ કરતે! નહિ. જોધ કરીને તુ” 
અપારા વીર કૈનિકેને હુણુતેપ નહિં. ડેપ્મવાના પદાર્થો વડે 
હમેશ અમે તારું આવાહુન ડરીએ છીએ.ર૨ 


પાંચમા! અધ્યાય 


વિદ્યા અને અવિવધા્‌ર્રપ ખે અથર (અશ્નર અને ઘર) એ 
અન્ત અને અત્યત ગૂઢ એવા પર્ખદામાં રહલા છે. તેમાંની 
શવિઘા સૂર અન્ન છે અને વિઘા અકર બ્રહ્મ છે, પર'તુ જે 
વિદ્યા અને અવિવાને (અક્ષર અને થર બ્રદ્મને) નિયમમાં રાખ 
છે, તે તો! તેમનાથી જુદો જ અચ્થય પુરુષ છે.૧ 


એ મહાન આત્માં એકો જ દરેડે દરેક જીવ્ન્તતિને 
અને સવ વ્યકિત આકારને નિયમમાં રાખે છે. એ મહાન 
આત્માએ જ પોતાની મં ઉત્પન્ન થવેલા કપિલ કવિને" પૂર્વ 

કક ૫૫૦૧૬ ધાવીસ અવનાર માતા -5 અને “વર; ગરન. 


રઘ પણેત જેશ- અહં વવ વધા મહત આલમ. મ ત્‌ મહગત્તને 
સપ ધન તત હૂ; 


1૨ જેતાશ્વતર ઉપનિષદ 


સાન વડે ચુકા કર્યા છે અને એ મહાન આત્મા જ વિક્ને 
ડૈત્પન્ન થતું જુએ છે. આ માયારૃપ ક્ષેત્ર (શરીર અને વિશ્ેમાં 
એક એક કાર્યકારણુરૃપ વ્તળને અનેક રીતે વિસ્તારીને એ દેવ 
(મહાન આત્મા) પાછી ખે'ચી લે છે. એજ ગમાણે થનેક 
તજપતિએ ઉત્પન્ન ઠરીને એ મહાન આત્માં સવ" ઉપરનું 
પોતાન" અષિપતિપણુ” સ્થાપિત કરે છે. જેવી રીતે ઉપર, 
નીચે, આડે અને ખધી દિશાઓને ગત્રકાશતો સૂર્ય ચોકે છે, 
તેવી રીતે એ એશ્યજક્ત અને ઉત્તમ દેવ એક્લો! જ બધીય 
જીવનતિઓના સ્વભાવને નિયમમાં રાખે છે.૪ 
આખા વિશની યોનિ (કારણુઝર્પ એવા તે એક જ દેવ 
પાતાના (વિશ્ર ઉત્પન્ન કરવારૃષ»ે સ્વભાવને પરિપક્વ ખનાવૅ 
છે (અર્થાત્‌ સવ" જગતને ઉત્પન્ન કર છે). પરિપક્વ ખનેકા 
કંમવાળા જનોને તે જુટીજુરી *અવસ્યાઓમાંથી પસાર કરે છે 
સને બધાય (સત્તત આદિ) ગણેને તે તેમનાં કાર્યોમાં કાજે 
આમ તે એકજ રત આ આખા વિશ્વ પર અમક 
ચલાવે છે. તેદ્નાં ગુહ ઉપનિષટેામાં છુપાઇને રહેલા તે શ્રશ્માંડના 
કારણને બદયા (હિરણ્યગભ » જાશે છે. પજ" દેવોએ અને ઝવિએએ 
ને જયુ” હતુ” અને તેએ વેમાં થીન ખનાને અમર થય! હતા.4 
જે (જછવાત્મા » ત્રણુ ગુણુથી યક છે અતે ફળને માટે 
કમ કરનારો છે, તે જ તે કરેલાં કર્મને શ્રાગવનારા પણુ છે. 
સર્વરપ, ત્રભુ ઝુબુવાળા, અવ્યય, અકર અને ક્ષર એવા ત્રલુ 
માગવાળા અને ગ્રાણુનો અધિપતિ એવા તે પોતાનાં કર્મો 
વડે વિચરે છે. હદયમાં જે અ'ુડા જેટકો છે, જે સૂય જેવા 
તેજસ્વી છે તેમજ જે ચકલ્પ અને અહ"કારથી કક છે, તે 
પરમા-માથી “ટો (અથાત જવાત્મા) જજના નબૃ વડ અને 
“મરના કલુ વડે અગન, અજી જેડક: કાડ, બરેકે દેખાય 
2 “મથ. થમ્ઝ, કઝ, વિ્શસ્લકતે, અવકરીતજે અજ 


નક “વ દડા દ સાત “રના “વજા છે. 








શ્ેતધ્યતર ઉપદતિષદ ૧૬૩ 
જી. વાળના છેડાના સામા ભાગના પણુ સોમાં ભાગ જેટલા 
એ જીવને જાણુવો. એ જવ જ અનત થવાને સમર્થ છે. એ 
નથી સ્રી, કે નથી પુરુષ, કે નથી નપુંસક. જે જે શરીરને તે 
શ્વારણુ કરે છે, તે તે શરીર સાથે તે સ'બ'ધ પામે છે. સ'ક૯પ, 
વિષયોના સ્પર્શી, દદ્ટિ અને માોહુ વડે તેમજ અન્નજળ વડે 
શરીરની” વૃદ્ધિ અને જન્મ થાય છે. દેહયુક્ત ખનેલે। જવ પોતાનાં 
ફમ્ટ અનુસારના શરીરને જુદાંજુદાં સ્થાનોમાં રુમપૂર્વક પ્રાપ્ત 
કરે છે. દેહમાં બ'ધાયેલો જીવ અનેક કારના સ્થ્રલ તેમજ 
સૂક્મ શરીરોને પોતાના ગણો અનુસાર પસદ કરે છે; અને 
જૃહપ્રાસિના કારણરૂપ એ જવાત્માં કર્મોના ગુણુ। તેમજ શરીરના 
ગુણ! અનુલાર દરેક જન્મમાં જુદે જ દેખાય છે.૧૨ 


વિશ્વમપ'ચની વચમાં રહેલા, અનાદિ, અન'ત, અનેકર્પે 
વ્હેલા, વિશ્રતે ઉત્પન્ન કરનારા અને વિશ્રને વ્યાપીને રહેલા એવા 
એક માત્ર રેવને જાણીને તે (જવડઝે ખપાંય ખ'પનોમાંથી મુક્ત 
થાય છે, શુદ્ધ ભાવ વડે જ ગ્રહણુ કરી શકાય તેવા, શરીરરૂપ 
માળા (અર્થોત્‌ નિવાસસ્થાન)» વિનાના, ઉત્પત્તિ અને તલયના 
ફરનારા અને સોળ કળાએ।રૂપ* સૃષ્ટિતિ ઉત્પન્ન ફરનાર એ શિવ- 
રૂપ દવને જેએ! «તણે છે, તેએ શરીરભાવમાંધી છૂટી «તથ છે, ૧૪ 


છડ્ઠો અધ્યાય 


ડેટલાક ખુદ્ધિમાન મનષ્યો સ્વભાવને જગતનું ઠારલુ ફરે 
પે, તેમજ ડૅટલાક મોહ પામેઠાએ કાળને જગતનું કારભુ કરે 
છે પ*ત જેના વદે આ બદ્ચદ ભમતું કર્યા કરે છે. તે તો આ 
જકતમા ૬૧ (કદ )નો સહ્મિં જ છે. જની વદે આ સર્જ 
જત હમગ -થ.મ થઈ? ક છે. અને જે ઝઇનમ ભ, કાળને 
૭ ૬ ૧ (સહ) ત્થા સવને સહન... છે. તે અસ્ર 
જઇને “મન. ન્યુક 2.:રકન્‍(, 


ક *:-% 55૧૫ રન ૧ 


૧૧૪ શ્વેતાશ્રતર ઉપનિષદ 


પુરુષ વડે જ નિયમાઈને (ક્ષર પુરુૂષન્‌*) આ પૃથિવી, જલ, તેજ, 
વાયુ અને આકાશરૃપ સૃટ્િકર્મ ભાસમાન થાય છે એમ 
વિચારવુ'. ક્ષર સુરુૂષ સૃટ્ટિ રચવારૃપ ડુર્મ કરીને તેમાંધી નિદ્#ત્ત 
થઈ જાય છે, અને ફરીથી પોતાના ક્ષરતત્ત્તના મૂળ એવ! અક્ષર- 
તત્ત્વ સાથે મળી નય છે, અને છેવટે અવ્યય તત્ત્વમાં મળી જય 
છે. વળી પાછો સમય આવતાં એ ક્ષર સુરુષ એક (મૂળરૂપ ), 
ખે (મમૃતિ-વિકૃતિરૂપ ), ત્રણુ ( સત્ત્વ, રજ, તમોાગણુરપ » અથવા 
આક (શબ્દાદિ પાંચ તન્માત્રા, મન, છુદ્ધિ અને અહ'કારરૂપ» 
એવા પાતાના સૂક્મ આત્મગુણા વડે ફરીથી સૃટટિ રચવાનો 
આરભ કરે છે. આમ ત્રણુ ગુણથી યુક્ત એવાં સૃદિરૂપ કર્મોને! 
આર"ભ કરીને એ ક્ષર પુસ્ષ બધાં પ્રાણીઓની ઉત્પત્તિનું કારણુ 
ખને છે. પછી સૂક્મ ગુણુ। ફરી અવ્યસ્તરૂપમાં લીત્ર થઈ જતાં 
ઉત્પન્ન થયેલી કમ રૂપ સકત! નાશ થઈ ન્તય છે. અનૈ કમરૂપ 
સક્નિ। નાશ થાય છે, ત્યારે એ ક્ષર પુરુષ પોતાના આત્મ 
તત્તત (અર્યાત્‌ અક્ષર અને પછી અવ્યય તત્ત્વ)ેમાં ઘીત 
થઈ નાય છે. એ ક્ષર પુરુષ (સ્થલ સૃક્નિ ઉત્પસિતે માટે? 
પરમાણુઓના ભેગા થવારૃપ નિમિત્તના મૂળ કારણુ સમાન છે, 
ભૂત, વતમાન અને ભવિષ્ય એમ ત્રલુ કાળથી પર છે તેમજ અખ'ડ- 
રપે (અર્થાત્‌ અક્ષર સ્વરૂપે ) પણુ તે જ રેખાય છે. સ્વરૃપ, 
સૂકિરૂપે થનાર અને અ'ત:કરલુમાં રહેલા એ પૂજય દેવની પરેલાં 
ઉપાસના કરવી.તે ર ષુસ્‍્ષ સ'સારન્રક્ષ, ડાળ તેમજ આફૃતિરૂપ 
અવિવા એ ત્રભુથી પર અને નો છે. તેમાંથી જ આ સ'સારપ્રપ“ચ 
ઉત્પન્ન થાય છે. તે ક્ષર પુસ્ષને દરેકના ધર્મને ઉત્પન્ન કરનારા, 
પાપને નાશ ઠરનારા, સૃકિના અધિપતિ, પોતામાં રટૅલા, અમર 
અને વિશના આધાર તરીકે જને મનષ્ય મુક્ત બને છે. 4 
તે કકકોના પવુ પગ્મ મઝેશગ્, તે દેવતાઓના પણુ 

ચમ દેર, પતન! “લુ પતિ, ૧ ચાથી પબુ ઊચા અને 
“ખલ એજ! કકથ કવન આન જાએ છીએ. તેને 
કવ ન્ય તમજ “- ૬.૬. નૃ પબુ નથી. તેના 
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1ઈ નથી અને તેનાથી અધિક પણુ કોઈ નથી. તેની મ્રેષ 
અનેક પ્રકારની સ'ભળાય છે, અને તેનાં જ્ઞાન, ખળ અને. 
સ્વાભાવિક (અથવા સહજ) છે. આ જગતમાં તેનો 
સ્વામી નથી, તેને કેઈઈ નિય"તા નથી, તેમજ તેનું ડાંઈ 
પણુ નથી. તે સર્વનુ' કારણુ છે, અને ખધી ઇન્દ્રિયોના 
પતિ (મન)ને। પણુ અપ્રિપત્તિ છે. તેને કોઈ જન્મ આપ- 
નથી કે તેનો કોઈ અધિપતિ નથી, જે એક દેવ કરેળિયા- 
મ અવ્યક્ત તર્વમાંથી જન્મેલા તાંતણાએ। વડે સહુજ જ 
ને ઢોંડી દે છે, તે અમને અવ્યય ખઠામાં રસથત ડરે. ૧૦ 


એ એફ 'દેવ સર્વા ભૂતેરર્મા છુપાયેલેઇ, સર્વવ્યાપી, સર્વ 
તો અ'તરાત્મા, કર્મને પ્રેરનારો, સર્વ ભૂતેના નિવાસસ્થાન- 
સાથી, ચૈતન્યસ્વરૂપ, એક માત્ર અને નિર્ગુલુ છે. 

| તે અનેક ક્રિયારહિત (અચેતન) વસ્તુએને વશમાં રાખે 
તે જ એફ મૂળખીજને અનેફ રૂપમાં પલટાવે છે. જે ખુદ્ધિ- 
। તેને પોતામાં રહેલો જુએ છે, તેમને જ શાશ્રત સુખ મળો 
ખીજાઓને તે મળતું નથી. અનિત્ય વસ્તુઓમાં નિત્ય, ચેતન. 
તુએ।માં ચેતન, એક રેવા છતાં અનેકની ફામનાએ1ને પૂરી 
વારા અને જ્ઞાન તથા યોગ વડૅ જાણી શકાતા, તે મૂળ કારણુ- 
ર દેવને «ણીને મનુષ્ય ખાં ખ'ધને માંથી મુક્ત ખને છે. નથી. 
1 સૂર્ય ગ્રકાશતે1, કે નથી ચ"દ્ર કે તારા પ્રકાશતા, અને. 
થી આ વીજળીએ। પ્રફાશતી; તે! પછી અ અત્રિ તો ત્યાં 
ષાંધી જ ગ્રેદાશે ! તે ગ્રકાશૂમાન થતાં જ ખધુ ગ્રકાશે છે, 
તા પ્રકાશ વડ જ આ ખધુ' દેખાય છે. જેમ પાણીમાં અમિ 
વેશે, તેમ એફ હુ'સ (આત્મા) સા જગતમાં ગ્રેવેક્વા છે. 
નજ જગને મતષ્ય કહય રે *«ય છે ત્ય જવ! માટે 
રન ક “ક (છેક નહિ તે વિજને! ડત્ડ છે. વિકને ક્તણુ- 
ર પદ ૨૨૫૪ પત.નક. ચકુ કે. સૂાનનર છે. ૬ 
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કાળ (સ'હારક) છે, શુણુવાન છે, સવને 'જાણુનારો છે, અવ્યઝત 
તત્ત્વ તથા ક્ષેત્રજ્ઞ ( જીવાત્મા )તો અધિપતિ છે; સત્ત્વાદિ ગણે!" 
તા નિય'તા છે, અને સ'સારમાંથી મોક્ષના તેમજ તેમાં સ્થિતિ 
અને અ'ધનના કારણુરૂપ છે. તે પોતે પોતાના સ્વરૂપમાં જ 
રહેલો છે, અમર છે, સવના નિય'તા તરીકે રકો છે, સાતા છે, 
સવત્ર રહેલો છે, અને આ જગતને! પાલન કરનારો છે. તૈ 
હં'મેશ આ જગત પર અમલ ચક્ષાવનારો છે. તેના સિવાય 
જગતને નિયમમાં રાખનાર" ખીજુ* કેઈઈ કારણુ નથી. જે 
(સક્િની ઇચ્છાથી) સવ" ત્રથમ બ્રહ્માને ઉત્પન્ન કરે છે અને જે 
(સ્ત સાધનરૃપ ) વેટોને તેની તરફ પ્રેરે છે, તે મન અને 
શદ્ધિના ત્રકાશરૂપ દેવને મોક્ષની ઇચ્છાવાળા હું શરણું જાઉ' છં" 
એ મતૃષ્યા આખા આકાશને ચામડાની જેમ વી'ટાળી શકે, 
તો! જ એ દેવને નર્યા વિના દુ:ખનો અ'ત આવી શકે, ૨૦ 


શ્રેતાથતરમુનિએ તપના મભાવ વડે અને દેવની કૃપા વડે 
શ્રહ્મને ન્ય, ગ્હવિએના સમૂહ વડે સેવાયેલા અને પરમ પવિત્ર 
એવા તે બ્રહ્મને તેમણે સ“નયાસીઓને ખરાખર ઠહી સ'ભળાર્રું- 
પૂવના યુગમાં શિખવાયેલું વેદાંતનુ" આ પરમરહસ્ય અશરાત્ત 
મનુષ્યને અથવા જે પોતાનો પુત્ર કે શિવ્ય ન હોય તેવાતે 
સાપડ નહિ. જેની એ પરમાત્મા ગ્રત્યે પરમભક્તિ હોય અને 
જેને એ પરમાત્માના જેવી જ ભક્તિ ગુરુ ગ્રત્યે હય, તૈવાં 
સહાત્માને આ ઉપર કરેલી વસ્તુએ અનુભવમાં આવે છે, તેવા 
મહાત્માને તે અનભવમાં આવે છે. ૨૩ 
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“યત') સાથે રક્ષતુ કરો. 
અક બત્ન આથે જ સામધ્ય 
નત કકન ગાન થાગા. અમે 
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ક બઉ અમારૂં ખન્નેનું (ગુરુ-શિષ્યનું ) સાથે ર્ઘણુ ફરે. 
મારૂં બન્નેનું સાથે પાલન ડરે. અમે ખન્ને સાથે જ સામર્થ્ય 
ળવીએ. ખન્ને તેજરવી હોઈ અમને બરદ્મનું જ્ઞાન થાએ।. અમે 
રરપરને દ્વેષ કરીએ નહિ. ઝ#* શાન્તિ: શાન્તિ: શાન્તિ: 


ડુ આશ્લાયન મૃનિએ લગવાન ખ્રહાદેવ પાસે જઇને 
છુ": * હે ભગવન્‌! જેના જાન વડે જાની પુરુષ ખધાં પાપે।- 
નાશ કરી જલદીથી પરાત્પર (પરથી પર એવા) પુરુષને 
ધામે છે, તેમજ જે સત્યુરુષા વડે હમેશ સેવાયેશ્રી છે અને જે 
ગદ તથા અર્નાત્તમ છે, તે ખ્ર્ાવઘા મને શીખવે।.' ૧ 


તેને પિતામહ બજ્નાએ કશુ:-- 


તે વિવાને તું શ્રદ્ધા, ભક્નિ, ધ્યાન અને યાગ વડે જાણુ. 
ડેટલાડૅએ કર્મ, ત્રજ કૅ ધન વડે નહિં પણુ માત્ર ત્યાગ વશે 
જ અમરપણુ મેળગુ છે. % તત્વને યોમીએ પામ છે. તે તત્વ 
સ્વક્ય પણુ પર એરી ઈ” કદમાં સડે ગ્રદારો છે. અમે 
નદાન્1ન, 'વેસાનનેો નિષવ ૧૬ સથ દશો છે અને ઝન્યાસની 
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ગાસિ થવાને લઇને જેમની ખુદ્ધિ શુદ્ધ ખની છે, તે ખધા યોગીએ! 
સરણુ પછી અમરપણું મેળવીને બહલોકમાં મુક્ત ખનીને રહે છે. 
એકાન્ત જગામાં સુખપૂવક આસન રાખકું, પવિત્ર બનવું, ગરન 
દન, માથુ અને શરીર સીધાં રાખવાં, સ'ન્યાસઆથ્રમનો 
સ્વીકાર કરીને ખધી ઇન્દ્રિયોના નિરોધ કરવા, ભક્તિ વડે પાતાના 
ચુરને ત્રણામ કરવા અને રજેગુણુરહિત તથા નિમળ એવા 
હૃદયકમળતુ' ધ્યાન કરવું. એ હદયકમળની વચમાં રહેલા શુદ્ધ 
શૈોકરહિત, અચિન્ત્ય, અન્યડત, અન'તરૃપવાળા, કહ્યાણુસ્વરૂપ, 
શાન્ત, અમર, સૃદિના ડારણુરૂપ, આદિ-મધ્ય અને અ“તરહિત, 
વ્યાપક, ચિત અને આન'દરૂપ, આકારરહિત, અદ્ણુત, ઉમા* 
સાથે રહેલા, ત્રણુ આંખવાળા, નીલક'ક, શાન્ત અને ત્રજુ એવા 
યરમેશ્વરનુ' ધ્યાન કરીને સુનિ, પ્રાણીઓના મૂળ કારણુરૃપ, ખધાના 
સાક્ષી અને અ'ધકારથી પર રહેલા એ પરમાત્માને જ પામે છે. ૪ 


તે બ્રહ્મા છે, તે શિવ છે, તે ઇન્દ્ર છે, તે અક્ષર બલમ છે, લૈ 
સૌથી મોટો રાજા છે, તે જ વિષ્યુ છે, તે ત્રાણુ છે, તે કાળ છે, તૈ 
અમિ છે, તે ચન્દ્રમા છે. આ ખધું જે હમણાં છે અને હુવે પછી 
સનાતત કાળ સુધીમાં થવાનુ* છે, તે ખધું એ જ છે. તેતે જ 
જાણીને મનુષ્ય મરભુને તરી જય છે. ત્યાં જવાનો ખીજે 31ઈ 
માર્ગ" નથી. જ્ઞાની પુરુષ આત્માને નીચલી અરણિ ખનાવે છે, ડકકાર- 
ને ઉપલી અરણિ ખનાતે છે અને ઘર્જાણું વડે જ્ઞાનરપ અગિતે ત્રગઢ 
કરે છે. એ અત્રિ વડે એ જ્ઞાની પુ્ય પાપને ખાળી નાખે છે. ૧૫ 


તેજ ત્માં માયા વડે મોહ પામીને શરીર ધારળુ કરે 
છે અને સર્વ સ ટનો કતા થાય છે. વ જ જાશત અવસ્થામાં 
જ, અન્નપાન, વગેરે વિવિધ બાતા વ. ૧મિ પામ છે. વજ 








. “ત્મ. ગ્વકાવગ્ય,મા પડત.ના નાવાથક્તિ વષ કલ્પાયેલા 


નમ હમવવતી (4, ૧7“: #ન્‍્તગેન ક 5પનિષ(, 1-1૨ 


જેવહ્ય ઉપનિષદ ૧૬૯ _ 
જગતમાં સુખ-દુ:ખને! ભે!ઝતા થાય છે. તેમજ સુષસ્તિ ( ગહ 
નિદ્રા)ને સમયે જ્યારે ખષા ખાલ-આન્તર જગતનો લય થઈ 
જાયછે, ત્યારે અજ્ઞાનરૂપ અ'ધકાર વડે વ્યાપ્ત ખનીને તે જુખને 
ભનતુભવ ૩ર છે. પૂર્જ્જન્મત્ા ફર્મના યેદગને લીધે તે જ જીવાત્મા 
કૂરી જાગૃત થાય છે અને ઊ'ઘે છે. આમ ત્રણુ પુર (નગ્રત- 
ક્્વગ્ન-સુષુપ્તિરૂપ નગરમાં તે જવ ફ્ીડા કરે છે, અને તેને લીધે 
જ આ ખધી વિચિત્રતા ઉત્પન્ન થઈ છે, આ ત્રણુ પર જેમાં 
લય પામી જાય છે, જે સર્વનો આધાર છે, અને જેનુ' જ્ઞાન 
પૂર્ણા છ, તેવા એ આત્મામાંથી જ પ્રાણુ, મન, સર્જ ઇન્દ્રિયો, 
આષ્ઠાશ, વાયુ, તેજ, જળ અને સર્વ ધારણુ કરનારી પૃથ્વી 
ઉત્પન્ન થાય છે. જે સર્વના આત્માર્‌પ, વિશ્રના મહાન આધાર- 
રૂપ, સૃછ્મ ફરતાં પણુ અત્ય'ત સૂક્મ અને નિત્ય એવું પર્‌- 
ખદ છે, તે તુ' જ છે, તુ' જ તે છે, જે જગ્રત-સ્વગન્સુર્ષપ્તિ 
વગેરે મપ'ચને વ્યક્ત કરે છે, તે બ્રહ્મ હું જ છું એમ ન્ણીતે 
મ્તૃષ્ય ખધાંય ખ્‌'ધનેમાંથી છટી «ય છે. જાગ્રત આદિ ત્રલુ 
અવસ્થાએમાં જે ભોક્તા, ભાગ્ય અને ભોગ છે તે સર્જ ડુરર્તા 
જુદો અને તેમનો સાક્ષી એવે! ચિન્માત્ર (ચૈતન્યમાત્ર)રૂપ 
ચદ્દાશિવ હૂં જ છં. મારામાં જ આ ખધું જન્મ્યુ* છે, મારામાં જ 
ખષુ' શિધાતિ ફરીને ૨૪ છે, મારામાં જ ખધુ' લય પામે છે. તે 
અદ્રયરૂપ બદ હુંજ છું. હે સૂક્મ કરતાં પણુ અત્ય'ત સૂક્મ 
૪ હં મહાન છુ' અને આ વિચિત્ર વિથ પણુ હુંજ છુ, હં 
પુરાતન (આવડે પુસ્‍ૂષ છુ', ડં ઈધર છુ, હેં હિરણુમય ( જ્વેાતિ- 
રમય હિરણ્યગર્ભ) છું અતે હેં સદાશિવરૂપ છુ. હં હાથપગ 
વિનાનો અને અચિ'ત્ય શક્તિવાળા છુ, આંખ વિનાને! હતાં હુ 
જેઉૂ' છુ' સને દાન વિનાનો છતાં હુ સાંભળ છુ. સમક્ત જગત 
ડુમ્તા “હદે એવા હુ ખધાને જહું હ, અને મને જબુનારા 
395 નથી ડૂ સદા ચિદ્રૂપ (ચધતન્યરૂપ) *$. અનેક વરે ટ્સ 


૨૨૦ વલય ઉષા 


મારૂ જ ઝ્ઞાન અપાયું છે, તેમજ વેદાન્ત કર્તા અને : 
શુનારો પણુ હુ જ છુ, મને પુણ્ય અતે પાપ નથી, ન 
અને મરણુ નથી, વેમજ * મને શરીર અને ઇન્દ્રિય છે? ી 
બુદ્ધિ (કલ્પના) પણું નથી, મને પૃથ્વી, જળ, તેજ, વાયુ 

' આકાશ પણુ નથી. આ માણે" છુપાઈ રહેલા, અખ ૨ 
અદ્ધિતીય પરમાત્મસ્વરૂપને જે જાણુ છે, તે એ ખધાના સા 
સત અને અસતથા રહિત, અને શુદ્ધ એવા પરમાત્મસ્વર 
ને પામે છે. ૨૪ 


જે શતસ્ત્રિયનુ“* પૂકુત્‌ કરે છે, તે અમિ જેવા પવિ' 
યાત છે, વાછુ જેવો પવિત્ર થામ છે, આત્મા જેવો! પવિત્ 
વાય છે, તે દારૃ પીવાના પાપમાંથી જુઝ્ત થાય છે; કાહ્મહત્યાના 
પાપમાંથી મુક્ત થાય છે, સોનુ ચારવાના પાપમાંથી કુક 
યાય છે, કરલા અથવા ન કરેલાં કર્મામાંથી ઝુઝ્ત થાય છે. 
લ્યારપછી તે માયાથી પર રહેલા પરમૃતત્ત્વને આશયે રહે છે. 
સબ્યાસઆશ્રમમાં રહેનાચએ એ શતસ્દ્રિયનાો સવા અથવા 
દિવસમાં એડવાર્‌ તાડ કરવો, તેના નડે સ'સારસાગરતો 
કા'શ કરવાવાળુ* ડાન મળે છે. આથી આ ગમાણે જાણીને તેતે 
૧૦૫૫૬ (મુક્િહશા ) ઝા થાય છે, ફેવક્યપદ્ઠ ગ્રામ થાય છે. 
સશ અમારૂ ખનન” (શરૂ-શિષ્યનું) સાથે રક્ષણુ કરે, 
મારૂ ખન્નેનુ" ગાથે પાલન ઠરા, અગ્રે ખન્ને સાથે જ સામ્ય 
મેળવીએ. ખનન તેજસ્વી જેઈ અમને શ્રશ્નનુ” સાન થાગો, અમે 
૨. થ્‌ ક જે * 
પરનો. કરીએ નહિ. ઝક શાન્તિ: શાન્તિ: શાન્તિ: 


* બદાસ્માં મ.ઝછી અહી" મુજ વાવ્યા ઝક છે. 
દો *થ5િવ--વનુજ રકા ચ5ન્‍0 સ્ડુલના શા મન્ત્ર. 


કપતિષદ ફવ 


જ જાય છે અને જેમને માત્ર વિઘામાં જ રસ પડે છે તેએ 

તણું કૅ તેથી પણુ વધારે ગાઢ અ'ધારામાં ઊતરે છે. એ 
[તત્ત્વ તે। વિધા અર્થાત્‌ જ્ઞાનથી જાદુ કહેવાય છે અને 
[ધા અર્થાત્‌ કર્મથી પણુ જુદુ' કહેવાય છે. અમને સમજણુ 
ડવાવાળા ખુદ્ધિમાન પુરુ।ો પાસેથી અમે આમ સાંભખકુ” 
અવિધારૂપ કર્મ અને વિદ્યારૂપ જ્ઞાન એ ખ'નેને જે એડી- 
। જાણે છે, તે અવિઘા વડે મરણુને તરી જઇને વિધા વડે 
મરપણુ' મેળવે છે. ૯ 


જેઓ માત્ર અનૃત્પત્તિ (ત્રલય-વિનાશ)ની જ ઉપાસના 
, છે, તેએ ગાઢ અ'ધારામાં જ જાય છે; અને જેએ માત્ર 
:પત્તિમાં જ આસક્ત રહે છે, તેએ તેદ જણે કે તેથી પણુ 
વારે ગાઢ અ'ધારામાં ઊતરે છે. એ તત્ત્વ તો! ઉત્પત્તિથી 
છુ કહેવાય છે અને અનૃત્પત્તિથી પણુ જુદુ' કહેવાય છે. અમને 
મજલુ આપવાવાળા ખુદ્ધિમાન પુરુષો પાસેથી અમે આમ 
1ભઇયુ' છે,ઉત્પત્તિ અને ધિનાશ એ ખ'નેને જે એડીસાથે «ણે 
|, તે વિનાશ વડે મરણુને તરી જઇને ઉત્પત્તિ વડે અમરપણુ* 
[ળવે છે. ૧૪ 

સાંસારિક માયાના સે।નેરી ઝગઝગતા ઢાંકણુ વડે આત્મા- 
રૂપ સત્ય વસ્તુ ઢ'કાઈ ગઈ છે. હૈ (સાંસારિક સ'પત્તિના 
અધિષાતા દેવ) પૂષા, તે ઢાંડણુને તમે દૂર કરા 3 જેથી અમને 
સત્યતત્ત્વના સાથાત્કાર થાય. ડે સાંસારિક સ"પત્તિના રેવ પૂષા, 
જે એકર્ષિ નામથી વિખ્યાત અ'ગિરા નામના અમિ, હે યમ 
નામથી ઓળખાતા વાયુ, હે સૂર્ય નામથી ઓળખાતા ઇન્દ્ર, 
હે ગજપતિસ્વરૂપ, તમારાં કિરણુાને દેલાવોા અને તેજને એકત્ર 
ડેરા-ઝે તમારૂં અત્ય'ત કલ્યાણુમય સ્વરૃપ છે, તેને હુતે 
નેઉ છ. જે પેલે (સૂર્યમાં રહેલા) પુમ્ષ છે. તે જ હ 


કે હ છુ. વા્‌જુ 
અમૃતરપ ગ્રાણુમા ગ્રવેરા ફરે છે અને આ રારીરનો તે; ભસ્મ 


ઝે 


પેિષિણ ષત ઘણ | 


? ?₹-ઇ/ક્વેગ્ €૫/ઉફટ 


પહેલો અધ્યાય 


ક મારાં અગા તમ થાએ. વાણી, ગ્રાણુ, આંખ, ફાન્‌, 

ખળ અને મારી સવ* ઇન્દ્રિયો વસે થાએ, દ્રકુ ઉપનિષદમાં જે 

કાંઈ કથયુ છે, તે ખધુ' બદા વિષે જ કહ્યુ” છે. એ ખાઠાને હું કયારેય 

ભૂમી ન જાઉ, અને બદન પણુ મને ભૂષ્ી ન્‌ જાય. કઇ ઇતર 

પોતાથી જુદા ત્‌ કરે. મને કોઇ અળગો ન ફર. હું આત્મામાં જ 
નદ માનુ, અને ઉપનિષરોામાં જે ધર્મા 

મારામાં રરી, તે નારામાં રરા, ઝૂ 


ખ'ડ પહેલે 
“ુ' એઅક્ષરનુ* નામ્‌ ઉદ્ીય છે, તેની પૂંઝ કરવી, 
ચરની દયાના મવ્રાની શરઆત ફૂ થા જ. થાય છે. હષ ત્‌ વિષે 
વધારે ડહીએ. ક્‌ 
જ ક ॥ થ્વીનો સાર્‌ પા 
ના સાર અન્ન છે; અન્નનો સાર માણુસુ છે; મા્‌ણગઝા 


આ સર્વ તાણીએનો સાર્‌ 
છે; પ્‌ 
૧.૯ 


ક. ખાંરાગ્ય ઉપતિયદ 


સાર તેની વાણી છે, વાણીનો સાર કક (મ'ત્રાઝ છે; કફનો 
સાર સામ (ગવાતા મશ્રા) છે અને સામનો સાર ઉલ્ણીય 
(ડકમ'ત્રઝે છે. ૨ 

આ જે આઠમો સાર યમ છે, તે દરેક સારતે! પણું 
સાર છે; તેથી પરમાત્માની જેમ તેની પૂના કરવી જેઈએ, ૩ 

“તક” એટલે સું ? “સામ? એટલે થું ?“ઉટ્ગીથ' એટલ 
શું તેનો હુવે વિચાર કરીએ. ૪ 

વાણી એ જ હક છે; ગ્રાણુ એ જ સામ છે, અને ૭ 
અક્ષર એ જ ઉદ્ગીથ છે. આ વાણી અને ત્રાણુની તેમજ તક 
અને સામની બેડી છે. પ 


ઝમાંજ આ બેડી (વાક-પાણુની અને કક-સામવી» 
બેગી મળે છે. જ્યારે કોઈ પણુ નેડાનાં ખ'ને જુ એકખીજ્ને 
મળે છે, ત્યાર જ ખન્નેના ઇચ્છા પૂરી થાય છે.* ૬ 

-માવી રીતે સમજને જે ડુકની પૂત કર છે, તેની ખધી 
ઇચ્છાઓ પૂરી થાય છે. ૭ 


“ઝ' એ અ'મતિ (હા) જણાવનારોા અક્ષર છે. ડારણુ 
કેજે “હા' ડડેવા ઇચ્છતે હાય છે તે “ઝ' એમ કહે 
છે.“ સ'મતિ એ જ સમૃદ્ધિ છે.* જે માણુસ “ઝ#'તે આમ ગ્રમજ- 
ને પૂજે છે, તે (યજ્ઞ કરનાર )ની ઇચ્છાએ પૂરી થાય છે. ૮ 

ત્રણેય વેદના મતો “ડઝ થી શરૃ થાય છે. યન્નમાં ત્રા્ધના 

જમ આપુડપનુ' તે ડુ સ'તતિને «ન્મ આપોને પોતાની ધશ્ળ 
પખુ' કરે ઝે, તેમ વાધરી અને પ્રાપ મતને સ્ક્ત શપથ છે, એમી એમને 
યુગથનુ' ૩પક આગે વનાં જે. 








*. 
નર મ તદેવતેતીન અમત જેપ,વ છે, તેરી 
સ કસ્કપય ઝવ ્સઝસ માન્યા 


છરાવ્ય ઉપનિષદ ૧૨૩ 
પણુ *ડ»'થી શર્‌ થાય છે, આજ્તા ફરવા માટે પણુ * ડક 
ર વપરાય છે; અને યજ્ઞમાં ઊ'ચે અવાજે ગવાતા મ'ત્રો પણુ 
ઝ#'થી જ શર થાય છે. એ ખધી ફ્િયા આ “ઝડુઝ' અક્ષરની 
પૂના માટે તથા એને। મહિમા અને સાર સમજાવવા માટે જ છે. « 
જે માભુસ આ વાત સમજે અને જે માણુસ્‌ ત સમજે, તે. 
અન્નેય વેદમાં કહેલા કાર્યો તો ડરે જ છે; છતા જાણીને ડરવું 
અને «હયા વિના ફરવું એમાં ઘણુ ફેર છે. આથી જે ફ્રિયાને 
સમજને, થદ્ધાથી અને તેતો સાર સમજીને કરે, તે તેની ફ્રિયા 
તેને વધારે કૂળ આપે છે. “ડુ#' અક્ષરને! આવે! અર્થ: છે. ૧૦ 


ખડ ખીન્તે કે 


પૂર્ણ રેવી અને આસુરી વૃત્તિવાળા એમ ખે પ્રફારના ત્રજન- 
પતિના પુત્રો વચ્ચે ઝઘડા થયે હતે!. તેમાં રૈવી વૃત્તિવાળાએએ 
ઝઝફારનો આશરે લીધો અને એમ ગણુવા લ્યા કે એ 
ડફાર વડે આસુરી વૃત્તિવાળાએને જીતી શકાશે. ૧ 


*સારી વૃતતિવાળાએ।, નાસિફામાં રરેલા ઘાણુરૂપ ઝી ની 


ઉપાસના ફરતા હતા, તે વખતે ખરાખ્‌ વૃત્તિવાળાએદએ ક્રાણુને 


પાપપુઝ્ત કયું, આ પાપને લઈને જ લોડી ક્ષુગ'થ અને દુ્ગ'ન્ધ 
ખત્તે સૂંધે છે. ૨ 


પછી સારી વૃત્તિવાળાએ વાણ્‌ીરૂપ્‌ ડ*ની ઉપાસના ફરતા 
હતા; તે વખતે ખરાબ વૃત્તિવાળાએએ વાણીને તાપયુક કરી. 
આ પાપને લઈને જ લોડે સાચું" અને ન્તૂદુ” ખસ્તે ખોલે છે. ૩ 


પષી ચારી વૃતતિવાળાઓઆ 3આખરૂપ ઝક્ની ઉપાસના કરતા 


૦ મખ્ય માણન્ટ દૃષાસ્ય હે એમ સમવન ખપ્દે ક્વિન નુદાળદા. 
અતુબવા બવાને છે. 
* અજુઈન્ક્મને. 


૧૨૪ છાંદાગ્ય ઉપનિવદ 


હતા, તે વખતે ખરાખ વૃત્તિવાળાઆએ આંખને પાપયુડ્ત કરી- 
આ પાપને લઇને જ લોકો સારૂં અને નઠારૂ જુએ છે. ૪ 


પછી સારી વૃત્તિવાળાએ। કાનરૂપ* ડુઝ્ની ઉપાસના ક 
હતા, તે વખતે ખરાખ વૃત્તિવાળાઓઆએ કાનને પાપયુઝ્ત ડયે 
આ પાપને લઈને જ લોકે સારૂં અને નરસુ' સાંભળે છે. ૫ 

પછી સારી વૃત્તિવાળાએ મનરૃપ ડની ઉપાસના કરતા 
હતા, તે વખત્તે ખરાખ વૃત્તિવાળાઓએ મનને પાપયુક્ત કયું 
આ પાપને લઈને જ લોકે! યોગ્ય અને અયોગ્ય વિચારો કરે છે. ૬ 

પછી સારી વૃત્તિવાળાઓ મોઢામાં રહેલા મુખ્ય ગાર 
ફકી ઉપાસના કરતા હુતા, તે વખતે ખરાખ વૃત્તિવાળાઓ ળો 
વેમના ઉપર (પાપ વડે) ગ્રહાર કરય; પણુ જેમ માટીતુ' દે 
કકણુ પથ્થર પર અફળાતાં ભૂકો થઈ નય તેમ તેમનો નાશ 
થઈ ગયે. ૭ ી 
જેમ માડીનુ* 2ફુ” કડણુ પથ્થર ઉપર પછડાતાં ભાંમી 
જાય છે, તેમ જે કોઈ આ વાત સમજનારનુ” ખૂરૂં કરવા ઇચ્છે 
તો તે પોતે જ નારા પામે છે. કારણુ કે આવું સમજનાર પોતે 
ડડણભુ પષ્થર જેતા છે. ૮ 

સધ્બુસ આ મુખ્ય (મોહામાં રહેલા) ત્રાણુથી સુગ'ધને 
કૅ દુર્ગ“ધને સૂયા શકતો નથી. કારલુ કે એ માલુમાં કોઈ પું 
જાતનુ' પાપ નથી. એ મૃખ્ય ત્રાબુને ટકાવી રાખવા માટે જ જે 
કાઈ ખાયડીીએ છે, તેતો ત્રાળુ તેની બીજ ઇન્દ્રિયોને પણુ પોાધળુ 
આપે છે. અ'તકાળે આ મુખ્ય પાબુ જ્યાર શરીરમાંથી નીકવી 
જયમ 5, ત્યારે બીશ્ડ ઇન્ડિયા પલૃ તેને નાકળતા નેઇને નીકળી 
ય છે અને છેવટે તાણીન માદ વાવી જય છે. « 

સજરક એ તુ. ગ.બુડે ઝે મ'ક માનાને જજલ 
“ 5 4 --વન 


દોગ્ય ઉપતતિષદ ૧૨૫ 


તે. એ ત્રાણુ ખ્ધાં અ'ગાનો રસ--સાર રાવાધી વિદ્રાનો તેને 
/ આંિર્સ માને છૈ. ૧૦ 


ખૃહુસ્પતિ ક્ષિએ એ મુખ્ય પ્રાભુને ૩કમ'ત્ર માનીને પજવે 
ડત. વાણી ખૃડતી (મોટી) છે અને ગ્રાણુ એ વાણીનો પતિ 
છે, તેથી પ્રાણુ જ ખૃહસ્પતિ છે; એમ વિદ્રાનો! માને છે. ૧૧ 


આયાસ્ય કષિએ આ ત્રાણુને જ ઝમ'ત્ર માનીને પૂજવા 


“1. પ્રાણુ અપ્સ્ય (મુખમાંથી તીફળે છે, મદે લેપ્કૅદ તેને 
આયાસ્ય માને છે. ૧૨ 


દ્રયના પુત્ર ખડત્ષિ પણુ એ પ્રાણુને આવી રીતે 
સમજ્યા હતા, તેધી જ એ ઝ્ણષિએ તેશિષારણ્યમં રહેનારા 
ત્રષિએની ચન્દ્િયા રી હુતી. આ ત્રાણુની પૂજાને ખરાબર 
સમજવાધી જ તે ખફુત્રષિએ યસ ફશાવનાર! ગષિએની ઇચ્છા 
પૂરી ફરવા માટે ચસમાં પ્રાર્થના ફેરી હતી. ૧૩ 

જે અપ્મ્‌ સમજને ' ઝુછ' અધ્ર્ને પૂજે છે, તે જરર પેપતપની, 
ઇચ્છાએને પૂરી કરવા માટે યસમાં પ્રાર્થના કરી શકૅ છે. 
અઆદટળી વાત રરીરમાં રહેલા તોપણુ વવષે છે. ૧૪ 


ખંડ ત્રીશ્તે 


પને દેવતાએ વિષે કડીએ. જે અ1 સૂર્ય તપે છે, તેને 
*જુ' માનીને તેની પૃવ્ત ફરવી. કારણ કૅ તે સૂર્ય ઊગતાં 
વત જ લોડે! (નો ખોરાક ઉપનવવાઝે માટે કામ ફરે છે. 
ભાન્યા પહ ત અપારાને! નાશ કરે છે. જે અમ સમજે ન 
ડત જન્યમરભુને ફર રઝેતે નધી, અને તેન અજ્ઞાન નાશ 
કર 


ૂ.પદ ત્રાળુ અને ઝય અય ઞરખા છે. પ્રભ ઉષ્લ જે 
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વર્ર છારદ્ય ઉપનિષદ 


અને સૂર્ય પણુ ઉષ્લુ છે. ત્રાલુને સ્વર* કહે છે અને સૂર્યને પણુ 
સ્વર તથા મત્યાસ્વર* ડહૅ છે. તેથી ત્રાણુને અને સૂર્યને 
ખૂનેયને ઝુ માનીને પૂજવા. ૨ 

ડકમ“ત્રતે વ્યાન સમજીને તેની પૂજા કરવી. માણુસ જે 
શાસ અ'દર લે છે તે ત્રાણુ છે, અને જે શાસ ખહાર કાઢે છે 
તે અપાન છે. એ ્રાણુ અને અપાનની વચથી સ્થિતિ તે “વ્યાન” 
છે. એ વ્યાન જ વાણી છે. કારણુ કે માણુસ જ્યારે ખાધે છે, 
ત્યારે કાસ લેતો ય નથી અને ખહાર કાઢતો ય નધી. ૩ 


કક (વેદમ'ત્ર)ે એ વાણી છે. આથી માણુસ જયારે શ્રાસ 
લેતો કૅ મૂકતો નથી, ત્યારે જ નક ખોલે છે. જે ત્હક છે, એ જ 
સામ છે. તેથી જ માલુસ શ્રાસ લીધા કૅ છોડ્યા વિના જ સામ 
(મશ્રાનું ગાન) ગાય છે. એ સામના જ એક ભાગને ઉઠ્દીથ 
(ક૭્મ'ત્રઝ કહે છે. શાસ લીધા કૅ છેક્યા વિના જ માણુસ * 
ફમ'ત્ર ગાય છે. ૪ 

આ ઉપરાંત (લાકડાં સાથે લાકડુ' ઘસીને) અનદ્વિ સળગ!” 
વવો, શરતમાં દોડવું અતે મજખૂત ધનૃષ ખે'ચતરું વગેરે બીજા 
કામા પળુ માણુસ શાસ લીધા કૅ છોક્યા વિના જ ડરે છે. આ 
કારતે મ'તતે વ્યાન સમજને જ તેની પૂજ કરવી. પ 


હવે થ શખ્દ્રના જે ત્રભુ અક્ષરા છે, તેની પણુ ઉદ 
ગીય (મત) માનીને પવત કરવી. પ્રાભુ એ જ “ઉવ' છેડ 
*“_ૂ 3 ૬૬ તજી ગાળુથી જ ઊબુ' થાય છે. વાળી એ 'ગી” 
$ 5 કઝાતે. એમ કડ છે. અને અન્ન એ જ 'થ' છેડ 








ડિ. 
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શંદોગ્ય ઉપનિષદ ૧ર 


મેતા શખ્ટ ખોલતે! જતે રોય એમ લાગે છે. ૧ 

ટૌષીતકિકપિએ પોતાના પુત્રને કલ્યુ' હવું કે, “મે સૂય- 
ઊજ પૂજા કરી હતી એથી મને તું એક જ પુત્ર થયો છે. તું 
એ સૂર્યનાં કિરણે।ની પૂન્ત કર. એથી તને ઘણા પુત્રો થશે. 
ટણી વાત દેવતાએ! વિષે કહી. ૨ 

હવે આત્મા વિષે. ઝ#કારને મુખ્ય પ્રાણુ માનીનેડતેની પૂન્ત 
કરવી. કારણુ કૅ પ્રાણુ આવે-નય છે, ત્યારે જણે ઝે ખોલતા 
રાય એમ લાગે છે. 8 

કૌવીતકિએ પાતાના પુત્રને ઠશ્યુ” હતું કે, “ મે' એક મુખ્ય 
ત્રાણુનુ' જ ધ્યાન કર્યું” હતુ. તેથી મને તું એક જ પુત્ર થયે. 
* મને ઘણા પુત્રો થાય' એમ વિચારીને તુ' વાણી વગેરે ખધા 
માણુની* પૂત્ત ફર, ૪ 

ફાર એ જ ત્રણુવ ડ્રોવાધી યસમાં સ્તુતિ કરનાર (યસ- 
શિયામાં ધયેલી ભૂકને પણુ )» આવી સમજભુથી સુપારી લે છે. પ 


ખડ જડ્ડો 


પૃષ્વી જ ગ્હફ છે,“ અત્રિ જ સામ છે, સામ ક્હડની ઉપર્‌ 
આશ્ઢ રહે છે, તેધી એ કેકની ઉપર ચહાવીને જ ગવાય છે.૧ 

આ પૃપ્વી *સા'છે અને અનિ “અમ! છે; એમ એ ખન્ને 
સામના જ ભાત કે. 

અતરિક્ષ ઝક ષે, વાય સામ છે. અમ ઝકની ઉપર 
3% રૂહ ચે કે. તેધી અ કેકની ઉપટ ચહારવ,ને જ ગવાય છે. 
: ૩% કમન, વ-- 


“૨-૦: પ૬ ૧-૯-૩૪૦૦. 
ઝ8-.૪: કડ ક. 





૧૨૮ છાંદોગ્ય ઉપનિષદ 


માર્થના કરવી. આમ જાણુનાર માણુસ જેને માટે ત્રાર્થાના કરે 
છે, તે ઇચ્છા તુરત જ પૂરી થાય છે. ૧૨ 
ખડ ચોથો 

“ક એવા જે આ અક્ષર “ઉટ્ગીથ' ડહૅવાય છે, તેની 
પૂન્ત કરવી. ઝક શખ્દને યત્તમાં ઊ“ચેથી ગાવામાં આવે છે, તેથી 
એને “ઉદ્દગીથ'ક કહે છે. એની વધારે વાત આ ગ્રમાણે છે. ૧ 

રવ્ાક્: મૃત્યુથી” ડરીને ખચવા માટે વેદોમાં કહેલી ક્રિયા- 
એ! કરવા લાગ્યા. તેમણે મ'ગના અથ'તુ" ધ્યાન કર્યુ”. ૨ 

પણુ જેમ માછીમાર પાણીની અ*દર માછલાંને હુએ, તેમ 
ગૃત્યુએ એ દેવાને યઝક્રિયાએ કરતા જેયા. ત્યારે દેતાએ એ 
ચસશ્ટિયાને છોડીને ઝકમ”ત્રનો જ આશરે લીધે।. ૩ 

વદ ભળુનાર વિવાથી” જ્યારે ત્હગ્વેદના મત્વા ભણી રહે 
છે, ત્યારે પાછળથી ઝક બોલે છે. એવી રીતે સામવેદ અને યજુ" 
વેદના મ'ત્રા ભહ્યા પછી પણુ ઝક ખોથે છે. એ ડક સ્વર છે. 
એ ઝે અમૃત અને અભય છે. તેની પૂન્ત કરીને દેવરા અમર 
અને નીડર ખન્યા છે. ૪ 

જે માણુસ આ ઝને આવી રીતે સમજને પૂજે છેં, તેતે 
જરૂર અમૃત મળે છે અને તે નીડર ખને છે. અને દેવોની જેમ 
એ અમર યાય છે.પ 

ખૂ પાંચમા 
ચૂ. ૧૬”/ય-૭? -.નન “કબુવ' છે અ.ન નય 
4* “૩: હઉ સએગવનજવ. 
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, ઉપનિષદ ફ્‌્ર્ટ 


।ખ્દ ખાલતે। જતે! હાય એમ લાગે છે. ૧ 
યષીતફિત્રષિએ પોતાના પુત્રને કલુ' હતું કે, “મે” સૂર્યા- 
પૂત કરી હતી એથી મને લું એક જ પુત્ર થયો છે. તું 
[ના કિરણની પૂજ કર. એથી તને ઘણા પુત્રે! થશે.” 
। વાત દેવતાએ વિષે કહી, ૨ 

ડુવે આત્મા વિષે. ૩#કારને મુખ્ય ત્રાણુ માનીનેકતેની પૂજ 
કારણુ કૅ પ્રાણુ આવે-જય છે, ત્યારે જાણું ઝછ બોલતે 
એમ લાગે છે. ઢ 

કૌષીતકિએ પોતાના પુત્રને કલુ” હતું કે, “મે” એક મુખ્ય 
' જ ધ્યાન કર્યું" હતુ. તેથી મને તું એક જ પુત્ર થયે. 
ઘણુ પુત્રો થાય' એમ વિચારીને તુ" વાણી વગેરે ખધા 
વી” પૂજ કર. ૪ 

ફુ#્કાર એ જ ગ્રણુવ દવાથી યસમાં સ્તૃતિ કરનાર (યસ્- 
માં થયૅલી ભૃૂકતે પણુ )» આવી સમજણુથી સુધારી લે છે. પ 


ખડ છડ્ડો 


પૃષ્વીજ ગહ છે,* અન્વિ જ સામ છે, સામ ગ્છડની ઉપર 
શ્ટુ રહૈ છે, તેઘી એ ત્ણછકની ઉપર ચઢાવીને જ ગવાય સે. ૧ 


૧૩૦ છાંરાન્ય ઉપનિષદ 
આકાશ “સા? છે અને વાયુ “અમ' છે; એમ એ ખને 
સામના જ ભાગ છે.ર 

ઘી તકક છે, સૂર્ય સામ છે, સામ કાકની ઉપર આરૂઢ 
રહૅ છે, તેથી એ ક્કકની ઉપર ચઢાવીને જ ગવાય છે. 

ઘો 'સા' છે અને સૂર્ય “અમ' છે; એમ એ ખતર 
સામના જ ભાગ છે. ૩ 

નક્ષત્રો :્હક છે, ચ'દ્ર સામ છે, સામ તકની ઉપર આરૂઢ 
રહે છે, તેથી એ કકકની ઉપર ચઢાવીને જ ગવાય છે. 

નક્ષત્રો “સા? છે અને ચ*દ્ર “અમ' છે; એમ એ ખત્ને 
સામના જ ભાગ છે. ૪ 

સૂર્યમાં જે ધોળાશ દેખાય છે એ કક છે, અને એમાં જે 
કાળાશ દેખાય છે એ સામ છે. સામ તકની ઉપર આરૂદ 
રહે છે, તેથી એ તકની ઉપર ચઢાવીને જ ગવાય છે. પ 

ચૂર્થની જે ધોળાશ છે તે “સા' છે, એની જે કાળાશ છે 
તે “અમ' છે; એમ એ બન્ને સામના જ ભાગ છે. 

જે આ સૂર્યની વચ્ચે સાના જેવા ઊજળો સુસ્ષ રખાય 
છે, જેને સોનેરી દાઢી છે અને સોનેરી વાળ છે તથા પગતા 
નખથી માથા સુધી જેનુ* દરેક અ'ગ તેજસ્વી છે, તેને રાતાં 
કમળ જેવી બે આંખો છે. તેનુ" નામ “ઉત્‌? છે, એ પવિત્ર પુર્વ 
છે. એને 31ઈ જાતનું પાપ લાગેકુ' નથી. જે આમ સમજે છે, 
તેનાં બધાં પાપ નાશ પામે છે. ક 

તે પુ્વના કક (પૃષ્વી વગેરે ) અને સામ (અત્રિ વગેરે) 
એ ખે સાધા છે. આમી એ પાત ઝ્મ'ત્ર છે વળી એ પાવે 
“ક્મંગ ઝઃથ છે. તેમી ૧ ઉડેક:તા 7 મગમાં સડમવેદન' માન 
કુ છે “વન ૨૩૧, એવ એ (૫ર સવની 


૨) ૫2૦૦ 
નચ નને 
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જાંદોવ્ય ઉપત્તિષદ ૧૩૧ 


ખડ સાતમો 

હુવે આત્મા વિષે. 

વાણી ત્રક છે, ત્રાણુ સામ છે, સામ શ્રકની ઉપર આરૂઢ 
રહે છે, તેથો એ લકની ઉપર ચઢાવીને જ ગવાય છે. 

વાણી “સા' છે અને ગ્રાણુ “અમ? છે; એમ એ ખન્ને 
.સપ્મના જ ભાગ છે. ૧ 

સાખ ત્છક છે, પુરૂષની છાયા* સામ છે, સામ ત્કકની ઉપર 
આર& રહે છે, તેથી એ ત્ર્કકની ઉપર ચઢાવીને જ ગવાય છે. 

આંખ “સા' છે અને પુરુષની છાયા “અમ! છે; એમ 
એ ખત્ને ચામન1 જ ભાગ છે. ૨” 

કાન ત્રકક છે, મન સામ છે, સામ ત્લફની ઉપર આર 
૨ર છે, તેથી એ ત્કકની ઉપર ચઢાવીને જ ગવાય છે. 


કાન “સા' છે અને મન “ અમ છે; એમ એ ખન્ને સામના 
જ ભાગ છે. ૩ 


આંખમાં દેખાતી ઘોળાશ ત્હક છે, આંખમાં દેખાતી. 
કાળાશ સામ છે, સામ ત્કડની ઉપર આરૂઢ રરૅ છે, તેથી એ. 
શ્રશની ઉપર ચઢાવીને જ ગવાય છે, 


આંખની પાોળાશ “સા? છે અને આંખની કાળાશ “અમ” 
છી; એમ એ ખન્ને ચામના જ ભાગ છે. જ 


હુવે જે આંખની અ'દર પુરષ રેખાય છેક એ જ ત્રકક છે, 
એ સામ છે, એ સ્તોત્ર છે, એ પરમાત્મા* છે, જેડ" આનું રૂપ 
છે, તેવું જ સૂર્યમાં ર્જ્ેલા પુરૂષનું રૂપ છે. જેટલાં આનાં અભેદ 


ક બરખા, જાના 
ભ બરદ્નચાર્‌ી ગને એદામ ગિનવઃજને « દેખાય ઝે. 
* જ. 


વૃ૩ર્‌ છારાગ્ય ઉપનિષદ 


જ, તેટલાં જ તેનાં છે. આનુ" નામ જે “ઉત્‌' છે, એજ 
તેનુ" છે. પ 

આંખમાં દેખાતા એ પુરુષને પોતાની નીચેના લોક વશ 
જે. તેથી એ માણુસાની ઈચ્છાને પૂરી કરી શકે છે. ગવેયાએઓ 
વીણામાં જે ગાય છે, તે આનુ જ ગાયન છે. તેએ ઈથેરતુ* 
ગાયન ગાય છે, તેથી જ તેમને ધન મળે છે. ૬ 

જે આ સામને આમ સમજને ગાય છે, તે આંખમાં તથા 
સૂર્યમાં રહેલા ખ'ને પુરુષની જ સ્તુતિ કરે છે. આમ સામમ'ત્ર 
ગાનારને સૂર્યમાં રહેલા પુરુષ પાસેથી તેની ઉપરના લેક મળે 
જે તથા દેવતાએ પણુ જે ફળ મેળવવા ઇચ્છતા હોય એર્વા 
કૂળ મળે છે. ૭ 

અને આ આંખમાં જણાતા પુરુષ પાસેથી એને તેની નીચે 
રહેલા લોક મળે છે અને માલુસો! જે ફળ મેળવવા ઇચ્છતા 
રાય એવાં ફળ મળે છે. 

તેથી આમ સમજને પ્રાર્થના કરનારાએ* યજ્ઞ કરાવનારાને 
પૂછું કે, હું તારી ઠઈ ઇચ્છા પરી કરવા માટે પ્રાર્થના કરૂ? 
કારણુ કે જે આમ સમજને સામ ગાય છે, તે જરૂર એની 
ઇચ્છાઓને પૃડી ડરી શકે ષે. ૮ 


ખદ આડમેો 


ફુ મ'ત્રને બરાખર સમજનાર ત્રબુ જણા! હતા: થલા 
વાનને પુત્ર શિલક, ચિકિતાયનતો! યત્ર દાજય અને જવલનો 
 વત્ર ગેવાહૂલૂ. 
કે ત્મ “ચ ક” 3, “અ. કમને 


«3 52 નક 9%૦૦ ૦ “જ... અઅ વચના ડટએ' 





જાંદોગ્ય ઉપનિષદ ૧૩૩. 

*ભયે', એમ કહીને તેએ ખધા ખેઠા, પહેલાં (ક્ષત્રિય- 
જાતિના) ગ્રવાહુણુ કલુ કે, “ પડેલાં તમે ખેય ખાદાણે। ૩#મ'ત્ર- 
ની ચર્ચા કરો, તમારી ખન્નેની ચર્ચા હુ' પહેલાં સાંભળવા. 
ઇચ્છું છું.' 

પછી શિક્ષકે દાલ્ભ્યને ફશ્યું કે, ' જે તમે ડહે તો પહેલા 
હુ* તમને પૂછું.' દાહ્ભ્યે કથં કે, “ ભલે, પૂછે. ' 

ઊલ પૂછયુ' કે, ' સામને આધાર કાણુ ૬' 

દાહ્યે કું કે, ' સ્વર. 

શિલકે પૂછચુ' કે, ' સ્વરનો આધાર કોણુ ?' 

દ્રાહ્ભ્યે ડક્યું ડે, “ ત્રીભુ. ' 

શિલકૅ પૂછયુ' કે, “પ્રાણના આપાર ડોણુ ૬? 

દાહભ્યે કહ્યું કે, * અન્ન.' 

શિલકૅ પૂછયુ' કૅ, ' અન્નનો આધાર કોણુ ૨' 

દાહભ્યે કહ્યું કે, “ પાણી. 

શિલકૅ પૂછચુ' કૅ, ' પાણીનો આધાર કોણ ?' 

હાક્ભ્યે ડુકું કે, “ સ્વર્ગ, 3 

શિલકે પૂછચુ' કે, “સ્વર્ગનો આધાર ડૅણુ ?' 

દાઇ્યે કકયું કે, “ સામને1 છેવટનો! આધાર સ્વર્ગ સિવાય 
ખીજે ન રાય. આપણે સામને સ્વર્ગલોફમાં જ રાખીએ છીએ. 
કારળુ કૅ આપણે સામ એ સ્વર્ગ છે એમ સમજને તેની સ્તુતિ 
રીએ ખીએ.' 

ત્યાર શિલકે દાલ્જ્યને ડશયું કે, * તમારો સામમ'ત્ર જરૂર 
આધાર વગરને! છે. ને અત્યારે કોઈ તમારી આ વાત સાંભળી- 
ને તમને પરે 3 (ને તમ ત્તૃક' ખોલતા રોય તો ઝે તમા 
માષ હેકુ' પડને, તો જ3ર તમાર” મામુ હેડુ' પરે.' 


૨ કરમ્‌ રે સ્૧%ના દે ૧મ્૪,દ વર્ઝન ઝે. 


૧૩૪ છાંદ્યાસ્ય ઉપનિ 


પછી દાક્ભ્યે કછુ" કે, “તો! સાથમ”તનો આધાર કયે 
તમે મને ઢહેશો ?? ત્યારે શિકકે હથુ કે, “ હા.? 

પછી દાક્ભ્યે પૂછયું: “સ્વગને! આધાર ડયો ?' 

ત્યારે રિલકે કશુ“: “આ કાડ.” 

દાલ્સ્‍્યે પૂછ્યુ" કે, “આ લોકને! આપાર કાલુ ?? 

શિલ્કૅ કશું 3, “સામમ”ત્રતો છેક્કે આધાર આ કઃ 
શિવાય ખીજે ઠેઠાણું ન હોય. આપણે ઝક મ'તતે અ! લોડમાં જ 
રાખીએ છીએ, કારણુ કૅ ડઝ મરની આ લોકમાં જ સ્થિતિ 
માનીને આપણે તેની સ્તુતિ કરીએ છીએ.” 

શિલડને ત્રવાહ કશુ” કે, “હૈ પશિલક ! જરર તમારો 
સામમત્ર નાશવાન છે. જે ડાઈ અત્યારે કરે ઝે (જે તમે «ઠઠ 
બોલતા હો તે!) તમારૂ માક” હેડુ' પડજે, તે! જરૃર તમાર” 
માથુ ટેડુ પડે.? 

શિલકે કશું ડે, “તે; તપે રને એડેશીખવસો ?' તવાહણે 
કશુ" ફે, * હા, જરૂર શીખવીશ.? 


ખડ તવમ 


શિલકે પૂછયું કે, “આ કેકના આપાર ડબુ :?' 

નેવાહણે કશું ડે, “આકાશ. આ બધી વસ્તુઓને આકાશ # 
બનાવે છે અને છેવટે અ! બધી વસ્તુએ. આકાશમાં જ સમાઈ 
«૧ છે. આકામ જ ઝથી માદ છે. માટે આઠડાશ ૬રેકગો 
આપાર છે.' ૧ 
નૈ ક. પ. જૂન. રદ કાને નને] નાશ 





. ક*નરનતન્ારત#ગ સઅન-્્ટન જે ત /સ કર છે, તે 
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સ#સ્‍કનક*- કું દ 


કોૉરાન્ય ઉપતિપદ જુજ ૧૩૫ 

શુનકના પુત્ર 'અતિધન્વાએ ઉદરશાંડિલ્યને આ જ્ઞાનને! 
ઉપદેશ ઠરીને કલુ હતું કૅ, “ તારી પ્રજામાં જયા સધી અ જાન 
હશે ત્યાં સુધી તેનુ' જીવન ખહુ ઊ'ચી જાતતુ' રહેશે, અને મરણુ 
પછી પણુ ઘણા સારા લોકમાં જશે. જે ડ#મ'તરતે આમ 
સમજને પૂજે છે, તેતુ' જીવન અ લેફર્માં પવિત્ર ખને છે અને 
એ છેવરે સારા લોકમાં નય છે. ૪ 


ખડ દસમે! 


જ્યારે કુસ્દેશમાં કરા પડવાથી દુકાળ પક્યો ત્યારે 
ચક્રના પુત્ર ઉપસ્તિ પોતાની સ્ત્રી સાથે કોઈ જમીનદારના ગામ- 
માં ફ'ગાળ હાલતને ફારણે કેઈ બીજના ઘરમાં રહેતા હતા.૧ 

એક દિવસે એ ગામના જમીનદારને હલકા અડદનુ* 
જમભણુ જમતે। જેઈને ઉયસ્તિએ તેની પાસે ભિક્ષા માગી. જમીન- 
દારે કથયું કે, “ મારા ભાણામાં ખધાય અડદ પીરસી દીધા છે, 
જા સિવાય હવે ખીજ અડદ નથી, ર 

ઉષકસ્તિએ કકું કે, “તો! તમારા ભાણામાંથી આપે।.' 
આથી એણે ઉષસ્તિને પાતાના ભાણામાંધી અડદ આપ્યા અને 
પંખી કેળુ કે, “પીવા માટે આ પાણી આપુ: ત્યારે એ 
ત્રધષિએ ડધં કે, “ના, એ પાણી એડુ" છે.' ૩ 

જમીનદારે પૃછપુ' ડે, “શું આ અડદ એઠા નરોતા ?? 
ઉષરિતએ જવાખ આપ્ય કે, * એદા તે! હુતા, પણુ જે હું અદ્‌ 


સડદ ન ખાઉ' તો હૃ' જવી ન શકુ પણુ પીવાન' પાણી તે! 
મને મળશે.” 
પષ્ઠા જરિતએ એ અડદ “ભાષા અને વધ્યા તેટલા 


પાતાનાસ્દ્રીને અ.પ્યા. તેમના સરને તો પરેલાં સા મળી હતી. 
નૈ, પણુ પતેના ડરેવ,થી તેણ અ અડદ લીપ!. 


૨૩૬ છાંદદગ્ય ઉપતિયદ. 


પછી ઉવસ્તિએ ખાજે દિવસે સવારે પોતાની સીને કડું કે, 


“જે થોડ ખાવાનુ" મળે તો ખાઈને પછી કામ ઉપર નાઉ” 


પેલો રાજા યત્ત કર છે એ મને યસની ક્રિયાઓ ડરવા માટે 
નીમશે.' ૬ હ 

તેમની સ્રીએ તેમને કશુ" કે, “હે સ્વામી ! આ અડદ હો. 

પછી એ ત્છવિએ એ અડદ ખાધા અને રાનનના યસ્માં ગયા. 

વ્યાં જઇને યન્ઞમાં સ્તુતિ કરનાર શ્રાહ્મણે! (ઉદ્ગગાતાએ 
પાસે બેઠા. પછી તેમણે મુખ્ય સ્તુતિ કરનાર (પ્રસ્તોતા)ને 
હ્યુ ઝે:-૮ 

“હે ગરસ્તોતા ! તમે જે રેવતાની સ્તુતિ કરા છે! તે દેવતા- 
ને ખરાબર સમન્યા વિના ને સ્તૃતિ બોલરો! તો તમારૂં માથું 
હેં" પડશે.? ૯ પ 

છી ઉદ્ગાતાને પણુ તેમણે ડશ્યુ” ૩, “હુ ઉટ્ગાતા ! તમે 
જેનુ ઉર્ગાન કરા છે! તે દેવતાને ખરાબર સમજ્યા વિના ને 
ઉદ્દગાન બોલશો! તે] તમારૂ માથુ" ટૅડું* પડશે.” ૧૦ 

નજ તેમણે ગ્તિહર્તાતેન પણુ કશુ" કે, “તમે ને તેતે 

ગૅતિઠાર કરો છે! તે રેવતાને ખરાખર ઞમજયા વિના જે ગ્રતિ- 
હરણ ઠરશે તે! તમારૂ માધુ" ટ્રેડુ" પડશે.” 

એ ખધાવે આ સાંભબીને પોતાનાં કામ છેડી દીધાં અને 
સૌ ચૂપ થઈ ગયા. ૧૧ 


ખડ અગિયારમે! 


ત્યારપછી ઉજરિતઝઉતે આ રાજએ ઠળ" 9. “ટે ભત્ર- 
વત? આપ જુ છે; એ હ જળુવા ઇચ્ચુ %.' તેમજુ કવ" 


* $1*.ન્‍: ડ.૧ કમર કજ. કકાર કન ક્્હમ્તુમ 


શ ન 
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જપ્પ્ય ઉપનિષદ ૧૩૭ 


જુ, “ હુ' ચમ્નો પુત્ર ઉષાસ્તિ છુ.' ૧ રી 


ત્યારે રાજાએ કલું કે, આ યજ્ઞની ફિયાએ માટે મે' 
પરે્લા આપની તપાસ કરી હતી. પણુ આપ ન મળ્યા તેથીજ 
સ્રે' આ ખાદ્ાણોને નીમ્યા છે. ૨ 


પભુ હુવે અપ આવ્યા છો, તો! મારૂં યસ્રકાર્ય આપ જ 
કરા. ત્યારે ઉપાસ્તિએ કલ્યુ' કૅ, ' ભલે, હવે આ ખાદાણો ભલે 


યસકાર્ય શર્‌ કરે; પણુ મતે તેમના જેટલી જ દક્ષિણા આપને.' 
રાજાએ ફલુ: “ઠીક.' ૪ 


ત્યારપછી પ્રસ્તોતા શિષ્ય બનીને ઉપસ્તિ પાસે ગયે અને 
તેમને પૃછસુ' કૅ, “રે ભગવન્‌! આપે મને કક્યું હતું કે “ત્રસ્તે- 
તાના દેવતાને સમજ્યા વિના જે સ્તુતિ કરીશ તે। તારૂ માયુ' 
રુઠુઃ પડશે.'--તે ફયા દેવતા ૬” ૪ 


ઉપસ્તિ ખોલ્યા: “ એ દેવતા “ગ્રાણુ.' અ ખધી જડ અને 
સેતન વસ્તુએ1 છેવટે ત્રાણુમાં જ ગ્રવેશ કરે છે અને પ્રાણુમાંથી જ 
ઊપજે છે, એ જ ત્રેસ્તાવના દેવ છે. એને સમજ્યા વિના જે 
તમે પ્રસ્તાવ ખે!ટયા હોત, તે! તમારૂં માષુ' રેઠુ' પડત.” ૫ 


પછી ઉદ્ગાતા શિષ્ય ખનીને ઉષસ્તિ પાસે ગયે અને 
તેમને પૂછપું કૅ, “ રેં ભગવન્‌! આપે મને કલુ' હતું જે, * નને 
ઉ્ગીયના દેવતાને સમજ્યા વિના ઉદ્ગાન ઠરીશ તે! તારૂં 
માષુ' રેકુ' પડશે.'--એ દેવતા ડૅણુ ?” ૬ 


ઉપ્રિત બોજયા: “એ દેવ “સૂર્ય.' આ ખધષી વસ્તુએ 
ઊચે રેલા સર્યની સ્તૃતિ કરે છે. તે ઉદગીયના દેવ છે 
તેમને સમજ્યા વેના જ તમે ઉદ્ગાન કરત, તે! ત્મ!” માધુ 
ટ. અત કે ે 


પકી ઝત ડે પ “ર્ન ને ઉષચ્ત પસે રો અનેતેમ 





હી ઉપૂતિ 


્ [હૉ 
છ્યું કે, “ઝર મને કકું હુતું જ, “હુ ગતિહર્તા ! શતિડા 


જ મા 
દેવતાને સમજ્યા વિના ને વું ગતિહરણુ કરીશ તે તા 

હૈડ* પડશે, “-એ કયા રવતા ?”૮ * ક 

ક હ 1 

ઉવસ્તિ બોાહ્ય[; « એ દેવતા “અન્ન.” આ સય ગરુ 


હૈ 
અન્નને જ આપારે જવે છે. એ જ ગતિહારના કા 
સમજ્યા વિના જે તમે નૅતિહાર કરત, તે! તમારુ 

હુ” 


ખડ બારમે 


પા 

ઉવે અન્ન મેળજી ચકાય એ માટે ફૂતરાઓએ* ના 

ઉદ્ગાન શરૂ થાય છે, દાલ્ભ્યન( સુઝ ખક:લવિ અથવા કા 

ન ગ્વાલગ્ાવિ ઈખન્ને એક નૂ. ગવિનાં નામ છે) 
એકાંત 


ભણુવા મ]2 ગામખહાર એડ] જગ્યાએ ગયા, ર 

વૈદ ભણુવાથ્‌] જશ થશેકો ઝાણુ કેદ કૃતરા ખનીતે જે 
જવિની ગામે આવ્યે. તે કૂતરાની પાસે બીજા (વાણી વગેરે 
ઈન્દ્રિયો પણુ) કૃતર્‌ (બનીને) આવ્યા. તેએ ઝહેદ કૃતરાતે 
ઝતા લાગ્યા ઝે, “અમાર પ ,વમે અન્ન મેળવી આપવાની 
તાથના કર્‌, અમે જૃખ્યા છીએ.” રૃ 

એ ઝેક કૃતરાએ કુત કે, “રવાર તષ માગ પાસે 
આવખે.' બકઝવિએ આ બધુ* અાંભ,યું અતે ૦0? દિવસે 
સવાર એ ઝેમન] રવ જેવા જાગ્યા ૩ 


જાદપ્ગ્ય ઉપતિપદ્ નુ 


૧ 


જેમ અડોઅડ ગોઠવાઇને ચાલે, તેમ તે કૂતરાએ ત્યાં પાસે 
આવીને ખેઠા અને કહેવા લાગ્યા કૅઃ:- 


* કુ અમે ખાઈએ, ડક અમે પીએ. હૈ વરસાદ વરસાવ- 
સર દેવ | રેં પ્રજને ખચાવનાર દેવ! હૈ સૂર્ય ! અડી' અન્ન 
લાવો; અમારે માટે અડી અત્ત લાવે..' પ 


ખડ તેરમો 


(' હાઉ, “હાઈ' વગેરે શબદો સામવેદનાં ગાનમાં વપ- 
રાય છે, તે શખ્દોને પૃથ્વી, વાયુ વગેરે માનીને પૂજવા એમ 
નીચેના મત્રોર્મા કહે છે. ઝે 

હાઉફાર આ પૃથ્વી છે, હાઈકાર વાયુ છે, અથકાર ચ'દ્ર 
જી, ઇહુકાર આત્મા છે, અને ઈકાર અથિ છે. ૧ 

ઊકાર સૂર્ય છે, એકાર આમ“ત્રણુ છે, ઔહાઇકાર વિશ્ર- 
“રવ છે, હિ'કાર ત્રવ્તપતિ છે, સ્વર પ્રાણુ છે, યા અન્ન છે, અને 
વિરાટ વાણ્‌ી છે. ૨ 

હુઉફારધી માંડીને તેરમો જે હાર છે, તે જદજુટી યસ- 
પ્યાએમાં “હુદીજુદી રીતે વપરાય છે. તેને “ કારણુ' માનીને 
શૂજવે1. ૩ 

સામવેદ્ડના રહસ્યમય ભાગ જેવા ઉપર જણાવેલા હાઉકાર 


વગરે અધરાને જે «ણે છે, તેની વાણી શુદ્ધ ધાય છે, નેને ઘણું 
અત્ન મળ છે, અને તે અન્ન ખાનારા ધાય છે. ૮ 


બીજે અધ્યાય 
ખડ પહેલે 


જરે 

દરેક ખાખતમાં સામાની પૂજા કરવી ન 

જે સારૂ છે તે ખધુ'સામ છે, અને જે સારૂં નથી તે સામ ન ડી 
છે. ૧ 


જ, 
રણ કે, “તે તેના પાસે સામથી ગયે. --એતો તેની 
એવા થાય જે, વતે તેની પાસે ભલાઈથ્‌ી ગવે;; અને “તે તે 
તસે અસામથી ગયો *-એને અથ એવે થાય કે તે તેની પારે 
બૂરાઈ કરવા ગયે।. ૨ 

વળી, પોતાનુ" ભન" થાય વ્યારે હોડ કહે છે ફે, ' આ. 
આપણું સારૂ થૂયું;? ત્યુ; એમ પણુ ડહી શકાય છે ઝે, “આ 
આપણુ" સામ થયુ". * ન 

પોતાનુ” ખૂરુૂ થાય લ્યારે લોડ ડઝ છુ કે, “આ આપણું 
રાખ થયુ ત્યાં એમ પણુ ડહી શકાય છેડે, “આ આપણું 
અસામ થયુ"? (માટ સારૂં એટલુ" «ઝક છે અને ખૂરુ 
એટલુ* “ અસામ” છે.) ઝુ 

જે માલુસ સામમ“ને આ રીતે ગમજીને--સારુ એટકુ* 
અધ સામ છે ઝૂ સમજને-પૂે છે. એ સારા ધર્મા પાળી 
ડાક છે અને એને ચાઈ ફળ મળ છે. ૪ 


ખડ બીએ 
€“ ક." ૧૭- ઉ ક--૫ચ વભાન 
9 ર ન છ ડે. ૧ 





દેપ્્ય ઉપનિષદ જ૪% 
પૃથ્વી વગેરે લોકમાં પાંચ જતના સામની પૂજ ડરવી. 
વી હિ'કાર છે, અસ્તિ પ્રસ્તાવ છે, અ'તવિદ્ ઉદ્ગીથ છે, સૂર્ય 
તિહાર છે, અને સવગ" નિધન છે. ૧ 
(નીચેના મ'ત્રોમાં, ઉપરની જેમ, જુદાજીદા પદાર્થોમાં 
હેૅ'કા૨' વગેરે સામનાં અગેની પૂજા કરવાનુ” કહે છે.) 
સ્વગ* હિ'કાર છે, સૂર્ય યસ્તાવ છે, આકાર ઉટ્ગીથ છે, 
મિ પ્રતિણાર છે, અને પૃષ્વી નિધન છે, ૨ 
ઉપર જણાવેલા લોકોમાં, જે આવી રીતે સમજને પાંચ 


જતના સાપની પૂહ્ટ ફરે છે, તે ઉપરના અને નીચેના લે!કામાં 
જઈ શે છે. 3 


ખંડ ત્રીજે 


વરસાદની ખાખતમાં પણુ પાંચ «તના સામની પૂત 
કરવી. ઉગમણે્‌। પવન વાય એ હિ'કાર છે, વાદળાં પ્રસતાવ છે, 
વરસાદ વરસે એ ઉદ્દીધ છે, વીજળી થાય તથા ગાજે એ 
પ્રતિહાર છે, અને વરસાદ ખ'ધ થાય એ નિધન છે. 
અમ શમજનાર, વરતાદની ખાખતમાં પાંચ જતના 
ચામની પૂત ડરે, તો એની ઇચ્છાએ પૂરી થાય છે અને એ 
પેખે ખીન્તની ઇચ્છાઓને પુ પૂરી ફરી શકે છે. ૨ 


ખડ ચોથો 


ક દા જતના સપમની હજ દરની. જકાદળાં ઘટ 
શન એ :કજદાર છે. વચ્સ છે એ પમ્તાવ દી 


ઝૂ દરા તર્‌ 









હ «ન ન્વષછે એવ” 


રાગ્ય ઉપતિયદ 
ફૃ૪ર છાદાગ્ય ઉપાતવદ 


નદીએ જાય છે એ નૅતિહાર છે, અને દરિયે નિધન છે. ન 
જે આમ સમજને પાણીમાં પાંચ જાતના સામની જી 
કરે છે, તે પાણીથી મરતે નથી અને તેતે જેઈએ ત્યારે પાઈ 


ખડ પાંચમો 
દરેક કતુમાં પાંચ જતના સામની પૂજા ઠરવી, વસત 
હિ'કાર છે, ચીષ્મ મસ્તાવ છે, વર્ષા ઉટ્ગીથ છે, શરદ ગૃતિહાર 
મત નિધન છે, રૃ 
1 સમાણે સમજને જતુઓ માં પાંચ જાતના સામની 
9 વૈને દરેક ઝ્હતુ ફળે છે અને શતુએઓનાં ખધાં સુખ 


ડુ 


ક 
-₹ દ 


નદ 
ન્ડ છ 
જ્જ 


૧ હુ 


પશ્રએમાં પાંચ જાતના સામની પૂત કરવી. બડરાં હિ'કાર 
છે, ઘેટાં ત્રસ્તાવ છે, ગાવે! ઉદદગીય છે, ઘોડા ગ્રતિહાર છે, અને 


જે આમ સમજને પરમાં પાંચ જાતના સામની પૂજ 


ફ2 છે, તેતે પગુએ મ છે. 


ખવ ચાતમા 


ન ૧ * 





વ્ય ઉર્પાતેષ& ૧૪ 
જે આવી રીતે સમજને ઇન્દ્રિયામાં--એડેદથી ચાડિયાતા-- 
[ચ જોતતા જામની પૂજ ફરે છે, તેનુ જીવન સુખી યાય છે . 
ને એ છેવટે સારા લેદફમાં જય છે 


દરેકમાં આવી રીતે પાંચ જતના સાપની પૂત ફરવી, ૨. 


ખ્‌ડ આધ્મો 

હુત્રે સાત જતના સામની પૂજ ફડે છે;- 

સાત જતની વાણીમાં સાત જતના સામની પૂત ફરવી. 
જે *હું' જેવું ખાલાય છે તે હિ'કાર છે; જે *ગ્ર? જેવું ખોલાય 
છુ તે પ્રસતાવ છે, અતે જે “અ? જેવુ ખેણ્ાય છે તે અદિતે. 
(શચૌધી પડેલે1) ફ#કાર છે.૧ 

જે 'ઉત્‌? એવુ" ખ॥લાય છે તે ઉછ્ગીથ છે, જે “મતિ? એવું 
ખોલાય છે તે ગતિહ્ાર છે, જે “ઉપ? એવુ' ખોલાય છે તે ઉપ- 
દ્રવ છે, અને જે “નિ? એવુ” ખોઘાય છે તે નિષન છે. ૨ 

જે આને આવી રીતે સમજીતે વાણીમાં સાત જોતને 


સૂામની પૂવ ફરે છે તેની વાણી સુધરે છે, તેતે ઘણું અન્ન મળે 
છે અને તે અન્ન ખાનારા થાય છે. ૨ 


ખડ નવમે 


હવે સાત જાતત સામને સૂર્ય માનીને તેની પૂત્ત ફરવી, 
સૂર્ય હમેશ સમ એકસરખો. જ ) રહે છે. એથો તે 
થામ ધ. સૂર્ય મારા સામો છે એમ ખપ સમજે છે, તેથી તે 
દખષ્ા તરફડે સમ (એડ્સરખા) હોવાથી સામ છે. ૧ 
દ્ન્થાના આ] બધી ચરે સર્યતે જ આરે રરે છે એમ 
સમ. 


૬૪૪ કિ 


ઊગતાં પરેકાતુ* સૂયષતુ" રૃપ (તેજ) એ હિકાર છે 
ચર્ચના એ તેજથી બધાં પશુએને વહ્યા લાભ થાય છે, તેકી 
પશએ। પણુ સામના એ હિ"કારને પૂજે છે. ર શ્રુત 
ઊગતા સૂય*નુ" તેજ એ નૅસ્તાવ છે. એ તેજથી માણુસો! 
ધણા લાભ થાય છે. તેથી તેએ સામના એ ત્રસ્તાવને પૂજે છે. 
આથી જ તેએ સામના સ્તુતિ કરવાનુ" અતે સામનાં વખાણ 
કરવાનુ" ઇચ્છુ છુ ૩" ક 
ઊગ્યા પછી સાત ઘી સુધીનુ સૂયતુ* તેજ એ આદિ 
કાર છે. એનાથી પક્ષીઓને ધણુ લાભ થાય છે. તેથી જ 
તેએ આકાશમાં કોઈ પણુ જતના ટેકા વિના ઊડી શકે છે. ૪ 
ચૂર્યતુ" બષોરનુ” તજે એ ઉર્ગીથ છે. એનાથી દેવોને યણુા 
ગલ થાય છે. તેએ એ ગ્રાગને પૂજે છે. એવી જ એ રેવા 
નેજાપતિના યુગમાં સૌથી સારા છે. પ 
ખપોર પછીન" અને તલા પહોરની પરેલાંનું સૂય'તુ' 9 
વૈજ છે એ ગતિહાર છે. તેથી ઞગ્રાને ધણુ લાભ ધાય છે. તેઓ 
ત સામને પૂજે છે, ઝય જ એ બહાર નીડળી પડતા નથી. દ 
આથમતાં અગાઉનુ* ચૂય'નુ* છે તુજ છુ તૈ ઉપદ્રવ છે. 
એથી જ"ગલનાં પશુઓને વણે! તાભ વાય છે. તેછે; સામનાં 
આ ઉપદ્રવ (નામના) અ"ગઝે 97 છે. તથી જ તેગ માવુસ- 
ને દેખનાં વેત જવમાં (3પડ્વ કરે છે એ.કે 3) ભાગી 
જય છે, ડુ 
ટ ક રમતા ગમ” -3૭૦- છુ એ નિધન છ, એનાથી 
વિર્બાને ધ! વાત માવ છે. વેચ ગમન. એ ગેજ ૪૪ ૪. 
વજ તેમને દશન ૧૫૨ નદ૦.. દ્ર 


૧ ટર “૬ .ન ૧*-. ન ૬ ₹ઇનન! 





કન 





8 હક જે-જે 
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ખડ દસમે 


હુવે, આત્મા જેવા અને મરણુને ટાળનાર સાત જતના 
સામની પૂક્ત ફરવી. 


હિ'કાર એ ત્રણુ અક્ષરનુ' નામ છે, અને પ્રસ્તાવ એ પણુ 
અણુ અક્ષરતુ* નામ છે. એથી એ ખન્ને સરખાં છે. ૧ 


“આદિ? એ ખે અક્ષરનુ* નામ છે, અને ત્રતિહાર એ ચાર 
અકઘ્ષરનુ' નામ છે. આમાંથી એક અક્ષર લઇને પેલા “ આદિ 'માં 
ઉમેરીએ તે! ખન્ને સરખાં થાય છે. ૨ 


' ઉદ્ગીથ ' ત્રભુ અક્ષરતુ' નામ છે, અને' ઉપદ્રવ ' ચાર અક્ષર- 
નુ' નામ છે, એ ખન્ને ત્રણુ ત્રણુ અક્ષરોથી સરખાં છે. એકમાં 


એક અક્ષર વધે છે. તે પણુ અક્ષર છે. એથી એ પોતે પણુ ત્રણુ 
અધઘ્રતો જ છે, ૩ 


'“નિષન્‌' ત્રણુ અક્ષરનુ' નામ છે. સામના આ સાત ભાગ- 
ના ખધા મળીને ખાવીશ અદ્યરેો છે. ૪ 


એકવીસ અક્ષરોની સ'ખ્યાથી સૂર્ય લોક મળે છે.* ખાર 
માસ, પાંચ હતુ અને ત્રણુ લોક મળીને વીસ થાય. તેનાથી 
સૂય પેઠી ખાજુ છે--એથી જ એકવીસમે! છે. ખાવીસમા અક્ષર- 
યી સૂર્યની પેલે પાર જવાય છે. એ સત્યલોક છે. તેમાં કેઈઈ- 

શેક, દુ:ખ વગેરે થતાં નથી. પ 

એકવીસમા અક્ષરથી સૂર્યને પામે છે. જ આને આમ 
ચમજને, આત્માં જેવા અને મરભુને ટાળનાર સાત જાતના 
સામને પૂજે છે, તે ખાવીસયા અગરની અ'્યાથી જપતા અને 
સવધો પવ પાર રેલા શેક વિનાના સવગ -.૬મ૮ જવ છે. દ્ર 


*:૫૨%---'૫ 
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નિ 
બ્ર 
ક્વ 


ખડ અગિયારમે! 


મન હિ'કાર છે, વાણી ઝર જાવ છે, આંખ ઉદ્ભીથ છે, 
કાન ગતિહાર છે, અને નાક નિધન છે. આ ગાયત્ર (રામ) 
ઈન્ત્રિયામાં એકમેક થઇને રહ્યો છે. ૧ 

જે આવી રીતે ઇન્ડિયામાં રહેલા ઓ ગાયત્ર ( સામને 
ઉપાસે છે તેની ઇન્દ્રિયો સતેજ થાય છે અને એ સા વયવુ 
આયુષ ભોગવે છે. એનુ જીવન્‌ ઊજજ* ખને છે. તેને ખાળબચ્યાં, 
સાયો અને ધન વગેર મળે છે. દુનિયામાં એના વાલ વાર ર: 
જે ગાયત્ર (સામ 2ના પૂજન ડર છે, તેણે માછુ' મન રાખતું બેઈએ. 
આમાં આવૃ* તત પાળવાન* છે. ર્‌ . 


ખડ બારમે] 


સમાં અનિ પેઠા કરવા માટ બે લાકડાં એકખાન્ા સાથે 

ઘસે છે, તે હિ"કાર છે. એમાંથી જે કમાડ થાય છે, તે તરતાવ 
છે. જે બળતું થાય છે, એ ઉડ્ગીય છે. ઝુ અ'ગૌરા થાય છે, એ 
નેતિડાર છે. અને અતિ એલવાવા લાગે એ નિધન છે તેમજ ચાવ 
એલવાઈન્ય એ બુ નિધન છે. આ રથ'તર નામનું સામ યમાં 
એઅગિ સળગાવતી વખતે ગવાય છે, તેથી આ અતિનુ' સામ છે, ૧ 
જ આ અતિના સમર સામતે આવી રીતે સમજે તેનુ” 
કજાનેન વષે છે. ત્‌ એત્ન ખાનારા થાય છે અને લાંબુ" આવય 
બાદગવે છે. તેન “વન ઊજ૪" યાવ છે. તેને મેર બાળબશ્યાં 
થાય છે અતે એગ કર; વન્ચમત્છે ૬જવ.ન એન 


“છેજચ . જ ક. કા ન 





2% “જ ક? સત્ય" જું. 


ખરાગ્ય ઉર્પાનિપદ 
અડ તેરમો 


પાસે ખોકાવે છે, એ હકાર છે. સતોષ પમાડે છે, જ્‌ 
પ્રસ્તાવ છે. સ્રીની ચપથે સૂત્રે છે, એ ઉદઠગીથ છે. સ્રી તરફ્‌ વળીને 
ચૂને છે, એ પ્રતિહાર છે. મૈધુન કરે છે અને બૈઘુન પૂરૂ કરે છે, 


એ ખન્ને નિધન છે. આ વામદેવત્રકવિનું સામ મિથુન (નેડાં) 
વિષે છે. ૧ 


જે વામદેવના આ સામને સમજે છે, એ સજેડૅ થાય છે 
અને ખાળખચ્ચાંવાળા થાય છે. એ પૂરૂ આયુષ્ય ભોગવે છે. એતું 
જીવન ઊજળુ' ખતે છે. એને પ્રજા, પશુએ! અને યશ મળે છે. 
સમાગમ ઇચ્છનારી ડેપ્ઠ પણુ સ્રી આવી હોય તેતે! પાદેહાર 
ત ફરવો।, આમાં આવું તત પાળવાનું છે. ૨ 


ખડ ચૌદમે 


. ઊગતે! સૂર્ય હિ'કાર છે, ઊગેલે સૂર્ય પ્રસ્તાવ છે, ખર્પરને॥, 
સૂયઃ ઉદ્દીથ છે, ખપોાર પછીને! સર્ય ગ્રતિહાર છે, અને જે 
આધમી «ય છે તે નિધન છે. આ ખૃહત્‌ નામનુ' સામ. 
સૂયનુ' છે. ૧ 


એ રીતે જે સૂર્યના આ બૃહુતસ્રાસને પૂજે છે, તેતું તેજ 
ષે છે. તે અન્ન ખાનારે? થાય છે. તે લાંખુ' આયૃષ ભોગને છે. 
તેનુ “૧ ઊજળું ધાય છે. નેને ખાળબચ્ચાં, ગાયા અને 
પેશુઆન સખ મળે છે. તેનાં વખા થધ્ય છે. જે અ પૂજ 
ડર છે. તેણે તપતા સર્યને નિહ નહિ. આમાં આવું" ત્રત 
પે[ળીવાનુ પે, ર કુ 






સખ મળે છુ 
નદાન્‌ રવી. 
રમે! 


સ્તાવ છી, ગાયે 
ન છે. આ રેવતી 


ઉદ્ગીય છુ 
નામનુંસાગૃ 


૨૫૦ છાંદોગ્ય ઉપતિય# 


જે આ સામની પૂત્ત ડર, તેણું માંસ ખાન" નહિ; કા 
ઓછામાં ઓછું એક વષ સધી માંસ ખાન નહિ. આમાં અ 
થત પાળવાનુ* છે. ર 


ખડ વીસમે 


અમિ હિ'કાર છે, વાછુ ગ્રસ્તાવ છે, સૂ" ઉદ્ગીથ છે. 
નક્ષચ્રા તિહાર છે, અને ચન્દ્ર નિધન છે. આ રાજન્‌ નામનુ 
ચામ દેવતાએ[નુ" છુ. ૧ કિ 


જે આવી રીતે દેવતાઓના આ સામને પૂજે છે, તે છેવટે 
દેવલોકમાં ત્તય છે અને દેવ જેકુ' સુખ ભોગવે છે. એને દેવ 
જેડ રપ મળે છે, એ લાંબુ" આકુષ ભોગવે છે. એન્‌" ૪વન 
ઊજજ* ખને છે. તેતે બાળબચ્ચાં અતે ગાયે વગેરે પશુઓ 
સખ મળે છે. તેના વખાળુ થાય છે. 

જે આ પતત ઠર છી તેણે બાજની નિ'દા ઠરવી નહિ. 
આમાં આ ત્રત પાળવાન છે. ર 


ખડ એક્વીસમે 
દાવવા* દિવ્દ[ જુ “ધવ, અન્તરિક્ષ અને રવત્ર એ 
નવું લોક ગરતાન છ. એકિ, વાવ અને સૂર્ય એ ત્રજુ ટેવ ઉછ 
નશો, પ“ કહરે કિચન] એ તતિહાર 9. ચપ, 
(પર્વ અને પિર્એ, એ નિધન છે આ સામ દરેકનું» ૧ 


દદદ સમજ છે. તે જપ 





છાંદોગ્ય ઉપનિષદ 


વુ* નહિ; અથવા 


' આ સામની પૂજ કરે, તેણ માંસ ખાઃ જ 
આમાં આ 


1 એછું એક વષ સુધી માંસ ખાવુ નહિ. 
ળવાનુ* છે. ૨ 


ખડ વીસમે! 
૬મીથ છે. 


મમ્િ હિ'કાર છે, વાયુ પ્રસતાવ છે, સૂર્ય ઉદ્ણીા દ 
ગ્રતિહાર છે; અને ચન્દ્ર નિધન છે. આ રાજન્‌ નામનુ 
ેવતાએ।નુ છે. ૧ ટ 


? આવી રીતે દેવતાઓના આ સામને પૃજે છે, તે છેવટે 
રમાં «ય છે અને દેવ જેવુ' સુખ ભોગવે છે. એતે રેવ 
પ મળે છે, એ લાંખુ* આયુષ ભાગતે છે. એનુ છન 
' ખને છે. તેને બાળબગ્ચાં અને ગાવે વગેરે પમુશ્ાત 
મળે છે. તેનાં વખાળુ થાય છે. 

જે આ પૂજા કરે છે, તેણે ત્રાહ્રરાની નિ"! કર 
આ તત પાળવાન' 2 


વી નહિ. 


છે. ૨ 


ખદ એકવીસમેો 





મદ્વિવા* હિ'ક:૨ છે “મર. અન્તર્લિ અતે સવગ એ 

દ. ક્ય ઝૈ કઝ“. *.૫૧ આન નવ એ ત્રબુ હષ 4૬ 
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છારપગ્ય ઉપનિષદ ૧પર૩ 
સાદાર્ય ઉર્પાનષદ 


અને મરણુ સધી ખહાચારી રહીને ગુસુને ત્યાં વિઘા ભણુવા 
માટે રહેવુ' એ ત્રીછ જાતને! ધર્મા છે. 


આ ત્રણેય જાતના પર્મનાં કામ કરનારા છેવટે ઊચા 


લોકમાં જાય છે, અને શ્રદ્મમાં સ્થિર ખતેલો અમરપણાને 
પામે છે. ૧ 


ગેજાપતિએ લોડેોતો સાર જાણુવા માટે તપ કું. એ 
તપથી એમને વેદવિધા મળી, તેનો સાર જ્ણુવા માટે તેમણે 
ફરીથી તપ કું”. ત્યારે વેદવિવામાંથી જૂઃ, સુવઃ અને સ્વઃ એ 
ત્રણુ અક્ષરા નીડુઠયા. ૨ 


શ ત્રભુ અક્ષરોનો સાર જાણુવા માટે તેમરરે ફરીથી તપ 


કર્યું”. ત્યારે એ અક્ષરામાંથી ૬* એત્રા ગાર નીક,થયે।. આથીજ 


જેમ બધાં પાંદડાં ડાળીને આધારે તો।ળાઈ રર છે, એમ ખધી 
વાણી ઝકકારને આધારે રરેક્ી છે. આ ખધું ઝક જ છે. ૩ 


ખડ ચાવીસમેો 


કહાવાદીએ ડઝ છે; આપણે ચગ્માં સવારે જે રામ 
કરીખે છીએ એ વસ્એ માટે છે; ખપોરે જે રામ કરીએ 
જીએ તે અડ્રો માટે છે; અને સાંજે જે રામ કરીએ છાએ તે 
આરિત્યા અને વિધેદેવ નામના દેવતાઓ મારે છે. ૧ 
ન્યારે યત ડરનાર હયા લોકમાં જરો 
કારણ કૅ ઈ આ ન સમજ તે યત્ઞ 
છપ? ૧, સચ. 


એ વિચારવાન' છે, 
કૅરી રતે ૬૩ 9 
વેડક્મ જવા માટે જ યજ્ઞ કઃ છે.૩ 





જેલો ડઝ,ક “4 ધરત, પેજ 


ક્ર્મ. 





પરૂ - ૧: 


ગક 


કડુ ક કા 








૧૫૨ છારોાગ્ય ઉપનિષદ' _ 


યન્તમાં સ્તુતિ કરતી વખતે ને અક્ષરોની ભૂકચૂકને કારણે 
૩1 ઠપકે! આપે તે તેને કરન કૅ, “હું તો ઈન્દ્રને આશરે 
રડીને ખેોકું છું. માટે તમતે આને જવાખ ઇત્દ્ર જ આપશે. ૩ 

પછી શ-પ-સ અને હ અક્ષરા ખોલવામાં ભૂક, થવાને લીધે 
જે કોઈ ઠપકો આપે તો તેણે તેને કહેવુ” કૅ, “ડું ગજપતિને 
શરણે છું. એ દેવ જ તમને જવાખ આપશે.” 

ક થી મ સુધીના અક્ષરો ખોલવામાં ભૂલ થવાને લીધે ડાઈ 
ઠપકે! આપે તો તેણે તેને ડરેવ* કૅ, “ હું મૃત્યુતે શરણે છું. એ 
રેવ જ તમને જવાખ આપશે.' ૪ 

મ'ત્રના સ્વરે ખેતી વખતે એવા વિચાર કરવા કૅ, “રડ 
ઇન્દ્રને મારું બળ આપુ" છ૪'.' એમ વિચાર ઠરીને ખધા રવર 
ગ'ભીર અવા તથા જેરધી ખોલવા. 

શ-ય-સ અને હ બોકતાં, “હુ” મારો આત્મા પ્રજાપતિને 
સાપી ૬ઉ*,” એમ વિચાર કરીને એ અજ્રોને ખુલ્લા અવાજે 
બોલવા. 

અતે ક થી મ સધીતા અજર શુદ્ધ રીતે જદાજદા બોલવા! 
અતે બાલતાં એવા વિચાર ઠરવા કે, “મૃત્યુના હાથમાંથી હ” 
માથા જ્રવવતે છેડાની લઉ". ' પ 


ખડ તેવીમમાં 


પમ આજુ જગન: 


કૂટ ઉ. ““ ઝેક વેઝ ? ૬ 2% “૧ર પવ 





ક. 


1 સાર્‌ જણુવા ૩૫૩ 
જઘ્વિઘા મળી, તત્‌ 
ફરીથી તપ કુ," 


ત્રણુ અક્ષર્‌ ર ત્યારે વેટ્વિ સાર્‌ «તણ 
બ્યા 4 50 ઝુ. 
રા નીક ૧ઘમૂ, 


નશ 


તૃપૃ મરપણૂને 
નેજાપત્તિએ લે] ર 
થી એમને 


' 35* અને રજ, જ 

ક સફ અકરાઝે શ 

કયુ, ત્યાર્‌ એ અ 
મૃ 


વાણી 


ર ણુવૃ] મટે 
છૃધ ક્ષરોમથૂ તે 
રં પાંદડ; ડં ડક 


ડા મ 
એ આધાર સા 
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૧૫૪ છાંદોગ્ય ઉપનિષદ 


ક્ર 


'હે અમિદ્દેવ! અમને રાજ્ય મળે એટલા માટે અને 
અમને તમારાં દર્શન થાય તે માટે તમારા લોકનો દરવાબે 
ઉઘાડા.' ૪ 

પછી યજ્ઞ કરનાર અ! મ'ત્રથી હે।ંમ ડરે છે:- 

*પૃપ્તીલેઓકમાં રહેનાર અશ્નિદેવને નમસ્કાર. તમે મને 
તમારે લોક મેળવી આપને. હું છેવટે યત કરનારને મળતા 
લોકમાં જવા ઇચ્છું છં. પ 

હું મરણુ પછી એ લોકમાં જવ! ઇચ્છં છુ. સ્વાહા. છુ 
આવુ* ત્યારે પૃથ્વીલોકના દરવાજાની બોગળ કારીતે દરવાજે 
ઉઘાડજે.' આ મત્ર ખોથીને તે ઊબા! થાય છે. વસુદેવતાએ 
તેને એ ઢામન' ફળ આપે છે. ૬ 

ખપારને! હોમ કરતાં પરેલાં યસ્ત કરનાર અભિની પાસે 
ઉત્તર દિશા તરફ મોદ રાખીતે સ્‍ુદ્રદેવતાત" સામ ગાય છે 3:- 
અત્વિદેવ ! અમે અ'તરિજ્લોકમાં આવી શડીએ એટલા 
માટે અમે તમારાં દર્શન ઇચ્છીએ છાએ.' ૮ 

પછી યત ડરનાર આ મ'ત્રથી હોમ ઠરે છે;- 





નારા વાજુદેવને નમસ્કાર, મતે તમારા 
ભુ પછી થજે કરનારને મળતા એ 





*ડ$કમાં આવવ: 





4' તકા અ,ક તવ? ગ 





રુમ, જેળબ ૬ન્‍'રૂ_ ખક. ---૦- 
- # ૧ ૧ 


કેમ0: “ર ઝત 5-૮ -.૩%% બટ ઝન ત: મ ફા ફૂ. :૧ક# 


ત્રીજે અધ્યાય 
ખડ પહેલે 


સૂર્ય એ રવોતુ' મધ છે. ઘુક્ષેક એ એક ત્રાંસા વાંક 
જેવો છે. એ વાંસ ઉપર અ'તરિક્ષ એ એક મધપૂડો છે, બે 
મધપૂડામાં સૂર્ય એ મધ છે. 

સ્થ પોતાનાં ડિરણાથી જે પાણી ખેચે છે, એ જણે મધ- 
માખીએનાં ખચ્ચાં છે. ૧ 

સૂર્યનાંજે ઉગમણ્‌ી ખાજીનાં કિરણ છે, તે એ મધપૂડાનાં 
ઉગમણી બાજનાં ખાનાં છે. ઝગ્વેદના મહો એ મધમાખીએ 
છે. ગ્હગ્વેદમાં બતાવેલી યઝની ક્રિયાઓ એ કૂક છે. યનર્માં 
વપરાતું સોમ (વગેરે વનસ્પતિ)નુ' જે પાણી એ જ અમૃત છે. 
એમાંથી જ આ મધમાખીઓ ( કગેદના મ“) રસ ખનાવે છે.૨ 

જગ્વેદમાં ખતાવેલી યસ વગેરે ફિયાગથી યશ, શરીરનું 
તૈજ અતે બળ વધે છે, બધી ઇન્દ્રિય નારાગી થાય છે તથા અન્ન 
વરે વસ્તુઓ મળે છે. આ બધાં ફળ એજ કગ્ેદતે રશ 
(શાર) છે. 3 

બ રગ નાચે ઝરપે છે અતે સમાં હળ છે. ઊગતા ચુકી 
કાવ'ા'ટ જે રાર તેજ રખાવ છે, અ જ એ રમ છે. ૪ 





ખશ: બીન 


ક-૯%-- 4." ૪: ર ક ૯-૦૦ કા તું 





દ ઉપનિષદ ફપષ 
ખડ છકો 


સૂર્યમાં જે રાતું તેજ દેખાય છે એ અમૃત છે (એમ્‌ 
“ડમાં કલું છે). એ અમ્ૃતધી વસુટેવતાએ। અગ્નિની 
[ની હેકળ પેો1!તાની આજવિફકા (ગુજરાન? ચલાવે છે. 
જઉેવતાઓ એ અમ્રતતે ખાતા નથી અતે પીતાય નથી, 
માત્ર એને જેઈને જ સતેજ પામે છે. ૧ 
એ (વસદેવત્ાએ1) એ શાતા તેજમાં જ વિલય પામે છે 
તેમાંથી જે પાછા ઊગે છે.૨ 
જે આ અમૃતને આમ ન્ણે છે તે વસુદેવતા ખનીને મેની 
વાની હેડળ એ અમૃતને જોઈને સ'તોષ પામે છે, તેમજ એ 
તેજમાં જ વિલય પામે છે અને તેમાંથી જ પાછે! ઊગે છે. ૩ 
અને એ જ્યાં સુધી સૂર્ય ઉગમણી દિશામાં ઊગીને 
પણ્‌ દિશામાં આથમે ત્યાં સધી વસુદેવતાએના અપધ્રિ- 
પણા અતે રાજ્ય નીચે રહે છે. ૪ 


ખુ'ડ સાતમે 


(બીના ખડમા ફડેલું)ે જે બીદુ' અમૃત છે એથી સૂદેવ- 
ખેદ ઇન્ડ્રની આગેવાની ડેડળ પોતાની આજીવિકા ચકાવે છે. 
ડે એ અમૃતને દેવા ખાતા નધી અને પીતાય નચી, પણુ 
જ એને જઈને જ સતે!વ પાસે છે. વ 


૧૫૮ છાંરપગ્ય ઉપનિષદ 


જેયેલા (ઉપદેશેલા) અથવ'વેદના મ'ત્રા એ જ મધમાખીશ છે. 
ઇતિહાસ અને ડરાલુની જે ડ્િયાએ છે એ ફૂલે છે. અને એ 
ચસ્ઞોમાં વપરાતું સામ (વગેરે વનસ્પતિ)નુ” જે પાણી એ જ 
અમૃત છે. ૧ સ 

અથવ'વેદમાં ખતાવેલી યજ્ઞ વગેરે ઝિયાએથી યશ, શરીરવું 
તેજ અને બળ વધે છે, ખધી ઈન્દ્રિયો નીરોગી થાય છે તથા 
અન્ન વગેરે વસ્તુઓ મળે છે. આ ખધાં ફળ એ જ અથવવેદનો 
૨સ (સાર) છે. ર 

એ રસ નાચે ઝરપે છે અને સૂર્યમાં ઢળે છે. સૂર્યમાં જે 
ખહુ જ કાળ રૂપ દેખાય છે, એજ એ રસ છે. ૩ 


ખડ પાંચમે 


સૂનાં જે ઉપર જતાં કિરણે છે, એજ એ મપપૂડાની 
ઉપરનાં ખાનાં છે. વેદના શ્રઢ ઉપદેશો એ મધમાખીઓ છે. ૭ 
મ'ત્રધી થતી કિયાએ એ રલે છે. અને એ યજ્ઞમાં વપરાતુ” 
સામ (વગેરે વનસ્પતિ ઝેન' પાષ્ટ્ી એ જ અમૃત છે. ૧ 

એ જ ઉપરેશોથી અને ઝ મ'ત્રથી યરા, રરીરતુ' તેજ 
અને બળ નધે છે, બધી ધન્ડ્રવો નીરાશી થાય છે તથા અત્ર 
વગરે વસ્તુગએ મણે છે. આ ખધાં ફળ એજ ગૂદ ઉપરેશોને 
અને ફઝ ગ“કનો રસ (સાર) છે. ૨ 

એ રચ નાચે ઝરપે છે અને ચૂ્યમાં ડબે છે. સૂજમાં જે 
પતારા માગતું વે કેખાવ છ, એન ડે 8.૨ 

ઉમ બતઃરવ. (ગા3-૧૫: 7» ને એખાન 
અપ ગર નચ કકે ક 
હજ 5. ૩૪ 
















3: ન્બુક્ 


કટ. કા ર 





વ સ રુ કા જૂ કનક 


જાંદોમ્ય ઉપનિષદ ૧૬૧ 
એ મરૂતદેવતાએ એ ખહુ જ કાળા તેજમાં વિલય પામે 
જી અને તેમાંથી જ પાછા ઊગે છે. ૨ 


જે આ અમૃતને આમ જાણે છે, તે મરૂતદેવતા ખનીને સે!મ- 
"વતાની આગેવાની હેદળ એ અમૃતને નેઇને સ'તોષ પામે છે, 


સેમજ એ ખહુ જ ફાળ! તેજમાં જ વિલય પામે છે અને તેમા 
થી જ પાછો ઊગે છે. ૩ 


અને સૂર્ય પશ્રિમમાં ઊગીને પૂર્વમાં આથમે તેટલા વખત- 
“મ્‌ એ બે વાર ઉત્તરમાં ઊગીને દક્ષિણુમાં આથમે છે અને 
મરુૂતોના અધિપતિપણુા। અને રાજ્ય નીચે રહે છે, ૪ 


ખ'ડ દસમે 


(પાંચમાં ખ'ડમાં હલું) જે પાંચમુ" અમૃત છે એથી 
સાષ્યદ્ેવતાએ ખદ્ધાની આગેવાની હેઠળ પોતાની આજવિડા 
ચકષાવે છે. ને કે દેવતાએ એ અમૃતને ખાતા નથી અને 
પાતાય નધી, પણુ માત્ર એને જેઇને જ સતેોપ પામે છે, ૧ 

એ સાધ્યદેવતાએ એ પલકારા મારતા તેજમાં વિલય 
પામે છે અને તેમાધી જ પાછા ઊગે છે. ૨ 


જે આ અમૃતને “આમ જણે છે તે સાધ્યદેવતા ખનીને 
અભ્ાની આગેવાની હેડુળ એ અમૃતને જઈને સ'તોવ પામે છે. 
સતેષજ એ પલક1ર1 સારતા તેજમાં વિલય પામે છે અને તેમાં- 
યા જ પાછો ઊગે છે. 3 


કમને સૂર્ય ઉત્તરમાં વેગીને દક્ષિબુમાં આયે તેટલા વખત- 
માંએ એ વાર ઊચે ગીતે નીચે આયમે છે અને ગઝાધ્કેના 
અપ્રિપતિષજા અને રાઝ્ય નીચે રહે છે. ક 


[રાગ્ય ઉપ 
રૃ છ દોગ્ય 
રૃ૬ર ધાડાગ્વ2 


ખડ અગિયારમો 


રક તાણીને પોતપોતાના કર્મનાં ફ્ળ સ 
ચૂય ઊગતો નથી અને આથમતો પણુ નથી; માત્ર પો 
લો જ વચમાં સ્થિર ઊભે! રહે છે. ૧ અમા 
અદ્મના એ કોડમાં સૂર્ય રાત અને દિવસ ન 
કોઈના આકુષનો નારા કરતો નથી. ત્યાં સૂય” આયમરે ન 
અને ઊગતો ચ નથી, હે રેવ | હુ એ સત્યસ્વરૂપ ક8 
વિખૂટો ન પડ" ૨ પ 
જે વેઠના આ ચૂ ઉપદેશ (મધુવિવ્રા)તે આવી જ 
સમજે છે, એને માટે ચરક ઊગતો] નથો અતે આયથમતે! ય ત 
ને માટે તે॥ ૩'મેશાં દિવસ જ રહે છે. ૩ તૈ 
બશ્માએ ગન્‍ાપતતિને આ વિવ સમજાવી લે 
મતને અને મનુએ ખધાં નાભુસોને સમજાવી હતી. એ જ ક 
અધ્લિક્વિએ પોતાના મોટા મુત્ર ઉ્ાકક આસચિતે સક 
જવી હતી. ૪ ત 
આ વિવા પિતાએ પોતાના મોટા સુત્રવે સમજાવવી જ 
અને ગરુએ પોતાના સારા આચરબુવાળા સિવ્યતે સમજાવવી. 
ગીએ કોઈને પબુ આ વિવા આપવી નહિ. ક 
પ ઝદલામાં 215 દરિયાકી વહા 
પ્વી આપે તોપતૃુ એ આ વિદાઉ 
હ- કારબુ 3 એના ડરતાં આ વિવાજી ઈ 





ખં વાગત 


“5 
“અ થન ક. - 


છદ્રોગ્ય ઉપતિવદ દદ 
વાણી ગાયત્રી છે; કોઈ પણુ વસ્તુ માટે કાંઈ કહેવું હોય તે 
વાણીથી જ ડેહી શફાપ્ય છે અતે વાણ્‌ી્‌ધી ખીજાતે ખચાવી પર્‌ 
શકાય છે. ૧ 


જે ગાયત્રી છે, એ જ આ પૃથ્વી છે, દરેક વસ્તુ આ પૃથ્વી 
ઉપ્‌ર૨ જ રહે છે. એનાથી કેઈ અલ્ઞગ રહી શકતું નચી. ૨ 

જે પૃથ્વી છે, એ જ આ પુરુષનુ' શરીર છે. આ શરીરમાં 
ત્રાણુ। રઘ્યા છે. એ શરીરથી જુઠા થઈ જતા નથી. ૩ 

જે આ શરીર છે, એ જ પુસ્ષતુ* હૃદય છે. એ હદયમાં 
માણે રઘ્યા છે. એ હુદ્યથધી જુદ્દા થઈ જતા નથી. ૪ 

એ ગાયત્રીના ચાર ચરણુ છે. દરેક ચરણુમાં છ છ અદ્યરે 
છે, આમ મ'ત્રમાં ડશું છે. પ 

આને આટલે મહિમાં છે અને આત્મા તો એનાથી ય 
માઠા છે. આત્માનો ચોથો ભાત્ર આ ખધી દૃનિયારૂપે ત્રગઢ 
થવો છે. અને ખાડીના ત્રણુ ભાગ ઘુલોક (આકાશ)ેમાં અમૃત 
આદત્મામાં રદ્યા છે. ૬ 

એ ગાયત્રીરૂપ બબ જ આ પુરુષની બહાર રહેલુ' અઆફાશ. 
છે, અતે આ પુશ્ષની ખહાર રહેવું આકાશ જ એ ગાયચીર્પ 
ખલ કેં. ૭ 

એ ગાયવીરૂપ બહા જ આ પુરુષની અદર રરેતું આકાશ 
છે, અને આ સુગ્પની અ'૬૨ રહેલું આકાશ જ એ ગાયત્રીરૂપ 
અજન છે. ૬ 

ત્દયની અ'૬* જ અ! 
બષખય ય.રતે આઇ છે અ 
સ: ૨ર ૨ર. ક્ન 






છે,તે આન્માજ છે.એ આત્મા 
ધ્વ.ગ ચ ન! નથી. 
ને દ5 કર 


જે 





જ અતે ન.ન્ન 
૧-૦“. મ-“ર ૦ 


ર૬૪ છાદાગ્ય ઉપનિય 


ખડ તેરમે 


આ હદયનાં પાંચ દિવ્ય ખારણાં છે. જે ઉગમણું હાર્યું 
છે, તે ગાણુ છે, તેઈના) આંખ (સાથે સ'ભ'ધ) છે. તે (આંખ 
ના દેવ) સૂય* છે. જ નાણુને તેજ્વાળો અને અન્ન કક 
આાનીને પૂજ્વો. જે આજી રીતે પૂજે છે, એ પોતે તેજવાળો 
થાય છે અને અન્ન ખાનારા થાય છે. ર 


આ હુદયનૃ* જે દક્ષિણુનુ* ખરણું છે, તે વ્યાન છે. ન 

કાન સાથે સ'બ'ધ છે. એના દેવ ચ“ છે. વ્યાનતે ધન અ 

ડીતિં જેવો માનીને પૂજતા. દે આવી રીતે એને પૂજે છે, તેતે ધત 
મળેછે,ર્‌ 


ડીતિ મળે 


આ ઉદયન" જે આથમણુ" રારણુ' છે, તે અપાન છે, એતો 
વાણી સાથે સ'બ"ધ છે. એના રેવ અત્રિ છે. એ અપાનતે તેજ” 
વાળો અને અન્ન સાનાર માનીને જે પૂજે છે, તે બલ્મરતેજવાળો 
થાય છે અને અન્ન ખાનારા થાય છુ. રૂ 


આ હૃદયનું જે ઉતરનું બારણુ છે, તે સમાન છે, એનો 
ત:કરળું સામે સબધ છે. એ વરચાદને; રેવ પજન્ય છે. 
જે એ સમાનને તકા અને દિના જેર સમજને ૪? છે, ૧ના 
તેકાશ અને ૬ બને વષે છે. 

-. 1 1૬વ૫ન] જ જપવું બારહુ" છે, તે ઉડાન છે, એ વાયુ 
સ આડાચ છે. ઝે ઘનને બળવાન અને મોટો ચમજ- 
ને જે છે, ન રાવ ઉધવાન અગે 2, બક [2 





જ ૬ન. મર અ. «ન એતનન્‍્ાક “કના ઝ:પ” 9. 
હિ જશ. ડુ '“# નના 
ટૂ. ૪ ર 


₹-કુન ઝક 


હૂક કૂ જગ 


છાંરાગ્ય ઉપનિષદ ૬૬૫ 
૬ુનિયા ઉપર અને સત્યલોક વગેરે ઊ'ચા સોફામાં છે, એજ 
તેજ પુરુષના હદયમાં રહેલું છે. એ તેજનું--એ જ્યોતિનુ' આ. 
ય્રત્યક્ષ (દછિરૂપ)ે મમાણુ છે કૅ જ્યાં સુખી શરીરમાં ગરમી જણાય 
ત્યાં સુધી શરીરમાં જીવ છે એમ સમજવું. એ જ્વોતિનુ' આ. 
અવાજર્‌પ (શ્રુતિ-શ્રવણુરૂપ) પ્રમાણુ છે કે કાન ખ'ષ કર્યા 
પછી રથતા અવાજ જેવો, બળદના અવાજ જેવા અને ખળતા 
ચઆંનેના અવાજ જેવો અવાજ સભળાય છે. એ જ્યોતિને પોતે 
જેયેલી છે તથા સાંભળેલી છે એમ સમજીને તેને પૂજવી. જે એમ 


સમજને પૂજે છે, તેની અખનુ* તે જ વધે છે અને તેની ડીર્ત્દિ 
ખધા સાંભળે છે. ૭ 


ખૂડ ચૌદમો 


આ ખધી દુનિયા ખક્ર જ છે. કારણુ કે દુતિયા બરહ્મ્માંધી 
ઊપષજી છે, બહામાં જ સમાઈ જવાની છે અને બઠામાં જ રહેલી 
છે. માટે શાન્ત બનાને બહ્મની જ ઉપાસના ફરવી. 

આ જવ જેવા સ'કકપ કરે છે, તેવા જ તેતે ખીજે જન્મ 
મળે છે. માટે સારા વિચાર જ કરવા જેઇએ. ૧ 

એ બ્રહ્ર અથવા આત્માં મનરૂપે થયે! છે, પ્રાણુ અને 
શરીરરૂપે થયો છે અને ગ્રફાશસ્વર્પ છે. તેના સ'કલ્પો સત્ય 
થાય છે. તે આકાશને નિર્માભુ કરનારો છે. ખધા ડર્મો, ખધી 
ઇચ્છાએ, બધા ગન્યે અને બધા રસા તેના જ છે. તે આ 
આખા જગતમાં વ્યાપી રહા છે. ૨ 

આગ્રા મારા આત્મા હૃદયની અદર ડાંગરથી. જવચી, 


સર્વથી. આમથી અતે આમ.ના એક ભાગથી પધુ બર ષે 
પેડ ૫૧૧- ૨ કકે 


જ બ... 


સા. હરે 
ક 3 ન, ન ક 





ર છારોવ્ય ઉપઝિયી 


જેના છે અને જે આ બધામાં વ્યાપી રહ્યો છે અને જૈ ક 
વિનાનો અને ઉદાસીન છે, એવા મારો આ આત્મા આ 
અરર રહેલો છે. એ ઝ્હ્મ છે. હું એતે આ શરીર છોડયા પપ 
તણુ પામી શકીશ. જેતો આવો નિશ્રય હોય છે અને મારી 
જરા પણુ શ'કા હોતી નથી, તે જરૃર ઈથ્રને પામે છે. આ 
રીતે આ વિવ્વા શાંડિહ્યે કહી છે. ૪ 


ખડ પરમે 


કાશ જેતુ' પેટ છે અને પૃથ્વી જેનુ* તળિયું છે એશ 
લંડાર કચારેય નાશ પામતો. નથી. દિશાએ આ લહારના 
જલા છે. સ્વગ"કષોકુ આ ભ'ડારન ઉપરન" ખારણુ છે. થા 
શડારમાં દરક ગ્રાણીનાં કર્મનાં ફળરષી ધન રહે છે.૧ 
આ ભ'ડારની પૂવ” દિશાનુ' નામ “બુહૂ'* છે. દક્ષિણુ દિથાળ 
નામ 'ગહમાના'« છે. પક્ચિમ દ્િશાન્‌' નામ “રાસી 9. 
અને ઉત્તર કિશાન* નામે -સજૂતા'* છે, એ દિશાઓનો ન 
નાકુ છે. જાયતે જે દિશાએના યુત્ર તરીકે પૂઝે છે, તેતે ઝુમ 
કારણ રનું પડનું નથી. ડંએ વાયુતે કિશાએનેઃ મુત્ર સમજને 
:4* '1. આધી હું ખુ માટે કદીય શાઉ* નહિ. ૨ 
(જપનતો મ'તઃ-- 22 
4 જા ગુઞના આવુવ માટે અવિતાથી કૅ.થને ચ્રચયે 
આવ્યા છે. હૂં ઝાનુતે ચરણે ક. હૂં મૂડને શરતે છ. હં કુવે 
હ દ શબજવગ*તુ. દ્વામ કરનાર કોરાનુ' તવા રયન 
“૧ /#હ 4૧ન્‍ ૭, 


ક મમમ નકન .કતક 


મ જે. 
“૧. ૪૦૪૧ 

1 વ 
કે 





પ૪ કુંગ "સ... 
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૨.2 
શરણે છું. હું સ્વઃને શરણં છં. ૨ વગર । 
*હું પ્રાણુને શરણું છું? એમ મે” કલુ તેતો અર્થ એમ છે 
3, આ છૂમું જગત ગાણું જ હોવાથી હું તેતે જ શરણે થયે છું. ૪ 
“હું સૂઈને શરણે છુ' એમ મે' ફશ્' તેનો અર્થ એમ છે 
જુ હું પૃષ્વીતે જ શરણું થયો છું; અ'તરિક્ષતે શરણે છુ, સ્વર્ગને 
શરણે નપ 
હું મુવઃને શરણે છુ” એમ મે' કલુ તેનો અર્થ એમ છે 
જુહુ નિક શરણે છુ, વાયુને રારણે છુ, આદિત્યને શરણે છું. 4 
“હું ક્વઃ્ને રારણે છું” એમ મે' કયું તેના અર્થ એમ છે 
જુ હું કગ્વેદુને શરણું છું, યજર્વેહતે શરણે છુ', સામવેદને 
શરણે છુ. ૭ 
ણ 
ખડ સોળમો 


પુરુષ જ યત છે. તેનાં જે ચોવીસ વર્ષા છે તે સવારની 
આજૃતિ (માતઃસ'ધ્યા) છે. કારણુ કૅ ૨૪ અક્ષરની ગાયત્રી છે. 
અને સવારની આહૃતિના મએ ગાયતીઇ'દના છે. એ ફિયાના 
વસ દેવતા છે. અહો માણો જ વસુ છે; કારણ કૅ પાણો જ આ 
અધાને *વસાવે છે. ૧ 
સકતે જે એ ઉમરમાં ફાઈ દઃખ ઊપજે, તો તે આ 
ગ્રાભૂરૂપ વસઝ્એ। ! મારા યસ્તની આ સવારની 
ક્રિયા ચાલે છે તેને બપારની કિયા દ્મધ્યાહનસ યા) સુધી 
પરે'ચા?1 તેધી ૪-યજ્ઞ, નાળુકપ - યસએયી જદો હ પડર 
અમ! ર7૧ દ્‌ અમ,ધા “ડે છે અને 


ગુ“જન! જે (ત્ય. 











પન 1 ૪૯ વેછે એ 
“1 બધ્બતતકન'ય ) ષે કચ્ખુ “ 4 






જ 


૧૬૮ ૨ ખાસા ઉપર 


છ" છે અને ખપોારની યસફ્રિયાના મ“ત્રો પણુ ત્રિષ્ઠુપ ક 
છે. બપોરની યસક્રિયાના દેવતા સૂદ્રો છે. અડી ત્રાણો જ ને 
છે. કારણુ કૅ ત્રાણા (એ ઉ'મર સતાવતા હોવાથી) ખંધા 
રાવરાવી શે છે, ૩ હ 

અને જે આ ખીજી (અર્થાત્‌ ૨૪ વષષથી માંડીને 6૮ જ 
સુધીની) અવસ્થામાં પુસ્પને કાંઇ દુ:ખ ઊપજે, તો તેણે ગાથા 
કરવી 9ે, “હૈ ગ્રાણા ! હૈ રુદ્રો ! મારી આ ખપોરની મ 
ત્રીછ આહુતિ (સાથ'સન્ધ્યાઝ સુધી પહોંચાડો; જેધી પી 
ત્રાણા-સદ્રોથી અધવચ્ચે જ વિખૂટા ન પડુ'.' આવી ગ્રાર્થના 
એ પુરુષ વ્યાધિમાંથી છૂટીને નીરોગી થાય છે. ૪ 

ણુવે જે ત્યાર પછીનાં ૪૮ વષ છે એ ત્રીજી શાહી 
(સાય'સન્ધ્યા) ૈ. કારણુ કે ૪૮ અક્ષરતો “જગતી' મ. 
અને જીજી આહૃતિના મંત્રો પણુ “જગતી? છ'દના છે. 
આ'દતિના દેવતા આદિત્યો* છે. અહી'ત્રાયા જ આદિતા છે 
કારળુ કૅ બધાને તેએ જ લઈ «ય છે. પ 

અને ને આ ત્રીજ અવરથામાં પુરુષતે કાંઈ ઇુ:ખ ઊપજે, 
તોઃ તેણે તાર્યના કરવી કે, “હે તરાય ! રૃ આહિત્યા ! મારી 
આ આવતિને મારા આયુષ સુધી પડંચાડે, જેથી હું-વર કો 
ત્રાઝાર્પ આદિત્વાધી અધવચ્ચે જ વિખૂટા ન પડુ.' આ ત્રાયન 
નશા તે પુરષ વ્યાધિમાંથી ડીને નારાગી ધાય છે. 4 જ 

આમ સમજનાર (ઇતરાના પુત્ર) ગૈતરેય મહીદાતે કડ 
હત 3, “2 વ્યિ ! તું સા માટે મતે રેરાન કર ૪ ? હં કાઈ 
કરવત ધો. એ પાતે સરસો અને કળ વ્વ ભજવ્યા હતા. _ 

« *.૧૨.4 ન ક: કડ 
ગુમ કજશ૦ 
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જે 3ે!ઈ આવી રીતે સમજે છે, તે પણુ ચોકસ એકસો અતે 
સોળ વર્ષ સુધી જવ્રે છે. ૭ 


ખડ સત્તરમે 


યુસ્ષને જે ખાવાની અને પીવાની ઈચ્છા થાય છે અને 


ઇચ્છિત વસ્તુ ન્‌ મળવાથી ગો[ડતુ નથી, એ એની યજ્ઞમાં લીધેલી 
દીક્ષા છે, “ક્‌ 


યુસ્‍્ષ છે ખાય છે, પીએ છે અને આનદ કરે છે, એ ખધું 
ચસના ઉપગ્રદ્ત્રતૃ# જેઝું છે, ર્‌ 


_ ડૈંરુય હસે છે, ખાય-પીએ છે અને સ્રીસ'મોગ કુરે છે, 
એ ખ 


કેં સ્તોત્રો જેવું છે. રુ 
પુરુષનાં જે પ, દાન, નગ્નતા, અહિ'સા અને સત્ય છે, તે 
એ યઝની દક્ષિણા છે. જુ 


સ ડેગ્પયત્તપ્રિશેખ:- 
ચ ર જ્‌ લઃ માનવજીવન 
| કવન મ બરેવતા ફેક નાં વર્ષો 
3: પ્રાવઃસષન્‌ રારા ગવઝી અડ વસુરા ૨૪ અઇ ન્‍્પમા ૨૪-૨૪ 
૧. પાપ્ય નત . કઇ. સરા _. વ. અ ૪૮ પસ 
એશ્ન્‌ દન 
મે સ. ૦૨. 





મા ક ટન 
કત, ડુ હ જાન" વિક-- હુ 
6 ૨. 


૧હ્૩ છાંરાગ્ય ઉપિ 


સમજાવી હતી, અને ત્યાર પછી કૃષ્લુને બીજી વિદ્યા લકવા 

જરૂર પડી નહોતી. તેમણુ છેવટે કલુ” હતું કે, “અકાળે ર 

તણું મ'ત્ર* ખરાખર જપવા: “તું અવિન!શી છે, તું સ્થિર છે, ' 

ચક્મ (ઝીણામાં ઝીણા-આંખથી-ટેખી ન શકાય એવે) ત્રાણુ છ 
તેને માટે કગ્લેટના આ ખે મ'ત્રા છે:- 

' જગતના તથમ ખીજ જેવા આત્માને જ્ઞાની પુર પોતાન 
હદયમાં હુએ છે. અ"'ધકાર-અજ્ઞાનને દૂર કરીને રગમગી ઊડંલી 
સૂર્યમાં રહેસી એ ઊચી જ્યોતને એતાં અને એ વતાત પોતા 
આત્માની જ છે એવા અનભવ થતાં-અહ્ા ! કેવૃ' સરસ તેજ 
કવી સરસ જ્યોત! એમ બોલતાં અમે દેવના દેવ સૂય પામ્યા” 


ખડ અઢારમે 
જ જ ક માનીને તેની ઉપાસના કરવી. આ શા 
જ યિ કઝ ગમ 
કઝ દેવતાએ વિવે કહીએ. આકાશને બ્રહ્મ સમઇ 
સના કરવી, ૧ 
એ 
આ ચાર ભ. દરાર ભાગ છે; વાણ, ત્રાણુ, આંખ અને કાતર 
અભિ, વાહ સાતમાં વિષે. હવે દેવતા વિષે ચાર ભાષ કહીયે: 
0, હેં ચય અને દિશાએ], ૨ ૨ ભાળ 
બનાવ્યા. ૨ દશાએ. આમ બેના ચાર 
થી કડ એ આત્માનો ચોથો ભાગ છે. એ અત્રિની જયે!" 
અ ન અ તેતાપવાળી ખને છે, જે આમ સમજે 9, 
જ વ કકવેજથી સેલે છ અતે ગતાપવાળો બતે છે. 1 
સ ને માનો ચકો બાત છે. એ વાવુની «વાતથી 
ઝે અ તતાપવાળી બેક ટ આમ અમજે છે, વે (ત. 
વ« ઘરને “બયી... કછ અન ખનેઇ ૪ 


કક ૂેૂ સજે કમન. ન વી 





અજ ૧ ,8- "ક 








ન 
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શોભે છે અને ત્રતાપવાળી ખને છે. જે આમ સમજે છે; તે કીર્તિ, 
ચશ અને બ્રકાતેજથી શોભે છે અને ગ્રતાપવાળો ખને છે. પ 
કાન એ આત્માને ચોથે] ભાગ છે. એ દિશાએ ની જ્યોત 
શી શોભે છે અને પ્રતાપવાળો ખને છે. જે આમ સમજે છે, તે 
કીર્તિ, યશ અને બ્રદ્યાતેજથી શેક છે તથા ગ્રતાપવાળો ખને છે. ૬ 


ખડ એગભ્‌ીસમો 


સૂર્ય ખા છે. એવા આદેશ--ઉપદેશ છે. હવે એ સમન્- 
વીએ. પરેલાં આ જગત જણે કાંઈજ નથી એવુ'--નામ તથા 
કૂપ વગરતું હતું. પછી એ 'છે? એમ લાગ્યું, પછી એ ખરાખર 
જણાવા લાગ્યું. પછી એ ઈંડાના જેડુ' ગોળ થયું અતે એફ 
વર્ષ સધી એ એમ જ પડ્યું રહાં. ત્યાર પછી એ ફાટ. તેમાંથી 
એક અડપિયું રૂપા જેતૃ' અને ખીજ્તં સોના જેવું થયું. ૧. 
એમાં જે રૂપા જેડુ' અડધિયું હતું, તેની આ પષ્વી થઈ 
અને જે સોના જેવુ* હતું, તેનું સ્વર્ગ થય. ઈંડાની અ'દરનો જે 
એપનો ભાગ હૃતે1, તેના પર્વતો થયા. જે એરનું પડ હતું, તેની 
ધુમ્મસ થઈ, એમાં જે નાડીએ। હતી, તે નદીએ ઘઈ અને એમાં 
જે પાણી હતું, તેના સમુદ્રો થયા. ર્‌ 
એ ઈડામાંથી જેણે જન્મ લીધો, તે આ સૂર્ય થયે. બેના 
જન્મ વખને માઢા અવાજ થયા અને બધા પ્રાણીએ પળુ 
થયાં, તથા એ ત્રાષ્ટ્રીઓને જુદીજુદી ઇચ્છાએ થવા લાગી. 
તેથી « એ સૂય જયારે ઊગે છે, ત્યારે ખધાં માણીએ «ગ છે 
અને દ૧૬ને જ્રીવ્ટરી ઇચ્છાએ યાય છે તધા અનેક વ્ત્તના 
સમવન પણુ ૬૬૬ થય ષે. 
જ અ.મ સમજને. કે ત 
દ્યા થમ છે સેઝ - 


"કૂ નખ ધવ ૬ 


% કમને ૧ 


"તન" શગ્દા 








૧૦૪ છાંરાગ્ય ઉપતિષદ 


પછી તેમને કલ્યુ' કે, “હે રૈક્વ ! આ હજાર ગાયો, હાર, 
ખચ્ચરનો ર્ય અને આ ઓપને માટે સ્રી લો. આપ જે ગામમાં 
રહા છો, એ પણુ આજે આપને આપું છું, હવે આપ મને 
ઉપદેશ આપે.' ૪ 

એમણે એમની દીકરીને બેઇને કશુ” કે, “હે ચૂદ્ર ! તું વિધા 
શીખવાની રીત બરાખર જે છે.' 

જેમાં એ રૈક્વ રહેતા હતા, તે રેક્વપર્ણાં નામનુ' ગામ 
મહાવૃષ નામના દેશમાં આવેતું હતુ” એ ગામ રાજાએ એમને 
આપ્યું. પછી રૈક્વ રાજાને કહેવા લાગ્યા:-- 


ખડ ત્રીને 


આ વાયુ સવગ છે. અત્રિ જ્યારે ઓલવાઈ જાય છે, ત્યારે 
એ વાયુમાં મળે છે. જ્યારે ચૂર્થ આથમે છે, ત્યારે એ વાયુમાં 
મળી છે. જયારે ચ'દ્ર આથમે છે, ત્યારે એ વાયુમાં મળે છે. ૧ 
જયારે પાષ્ી સકાઈ નય છે, ત્યારે એ વાયુમાં મળ છે; 
કે એ બધાને વાય જ પોતાની અ"દર લઈ તે છે. આવું 
દેવનાધો વિવિ દવ્યુ'. ૨ 

4વે આત્માં વિષે કહીએ. પરાળ સવગ છે. જ્યારે માવ 
રવ છે, નથ જ, આંખ (ના ઇન્ડ્ય), કાન (ની ઇન્દ્રિય), 
ન્થા ૧૫ માજુમાં મળે છે, કાગ્વુ કે એ બધાંને 
ગ. જ પરત.ન. ૨ દવ. જેડ) 

ગક 1% અને 


ડાદળુ 








છારાગ્ય ઉપતિયદ શૃહ્પે 
ત્રતારી-ખન્ને જણા જમવા ખેકા હતા. હજી તેમતે પિરસાતું 
હુતુ', ત્યો કેઈ ખહાચારીએ આવીને ભિક્ષા માગી, પણુ તેમણે 
તેતે કૉઈ આપ્કું નહિ. પ 


ત્યારે બે ખહાચારીએ ફક્ધુ' કે, “જે દેવ ચાર મોટા દેવાને 
પણુ ગળી ગયા છે, એ કયા દેવ ? આ દરેક લોકને પાળનાર 
તથા ભનેક રીતે એ લોકની અ*દર જ રહેનાર એ દેવને, હે કાપેય ! 
જાઈ જેઈ શકતુ નથી. હૈ અભિત્રતારી! એ દેવને માટે જ આ 
અન્ન છે. છ્તાં તમે એતે એ આપ્યું નહિ.' ૬ 


આ ખાખતને। વિચાર કરતા શૌનફકે કાપેય તે ખહ્ચારી- 
ની પાસે ગયા અને ડહેવા લાગ્યા કે, “હે ભહ્મથારી] આત્મા જ 
રૃવ્રારૅ અને ખધી મજને પેઠા કરનાર છે, સોનાની દાઢવાળે છે 
અને છેવટે સૌતો નાશ ફરનાર પણુ એ જ છે. એ મહાખુદ્ટ્રિ- 
માન અને મહાખળવાન છે. એનો મહિમા ધણુ! મોટો છે એમ 
કહવાય છે. દારણુ કે પેપતે નહિ ખાતે! હવા છતાં, બીજું અન્ન 
ન રાય એવું તે ખાય છે. ડે ખાઠાચારી ! એ રૈબની જ અમે 
ઉપાસના ફરીએ છીએ.' પછી એમણે પે!તાના સેવકને ફલુ 
કે, શ આ બ્રહ્ચારીને ભિણા આપેા.' ૭ 

સવકોએ એતે ભિષા આપી. પાંચ (વાયુ, અમિ, સૂર્ય, 
ચ'દ્ર અને પાણી) તથા પાંચ (માલુ, વાણી, અાંખ, કાન અને 
મને મળીતે દશ થયા. અ! દશને! આંદડો, દશ આંડવાળા 
જુગારના પાગા જેવા છે. આથી અન્ન જ આ દશ પ્રકારે ખધી 
દિમામાં ૨ છે. આમ આ વિરાટ (નામને દશ અક્ષરને સૈરિક 

૭૬) આ ખાન રે છે, એ વિરાટ છન્દ જ આ ખધી સૃષ્ટિને 
દામ. 


* ૫# ૬-૫ “કર્ક દર. કશે અમ સૂત ગઅ- ૧ 
કે. કૂર ફૂડ ૧-૦૦. ૦૦ છે 


કદ. *%55% 


જગ” ગ્રરચ 


શહ છારાગ્ય ઉપનિવદ 


જે આમ જણે છે તે આ ખધુ'ય જેઈ શકે છે અને, અન્ન 
ખાનારા થાય છે. 


ખડ ચોથે 


જાલાના પુત્ર સત્યકામે એક દિવસ પોતાની મા જખાલા- 
ને કયું ૩, “જું મા! હું વેદ ભલુવા માટે- મજચારી ખનીને 
આચારયેને ત્યાં રહેવા ઇચ્છું છું. મારૂં ગોત્ર કયું છે ?' ૧ 

માએ સત્યકામને કડું કે, “હું પુત્ર ! તારૂ ગોત્ર કું છે 
તેની મને ખખર નથી. કારણુ કે જ્યારે તારા પિતા જીવતા હતા 
લ્યારે મારા આખો દિવસ અતિથિઓની સેવામાં જ વીતતે। હુતે!. 
રડ એ કામમાં જ લાગી રહેતી. એવે વખતે તારો જત્મ થયેકે, 





ક ચરખુમાં દરા અકર છે અને થરણે॥ ચાર છે, માટે તેતે માટે 
“૧૬ ₹તજ્‌' ઝૂ &શુ" ઝે. જેતળૂના અજ ”ફતયુપ”, 9 જે 
“યાર? બાંકડાનો વાચક છે (સઝા અ થા ૧ સપા ચતુઃ સપવહે! 
૧7 ₹ ૪ કૈ ચતન (શાપમલાશ્ખૂ, પ. ૫-૨૦) 
આ શચાવત્ડેસ અદના] વિશટઇન્દમાં ત્રીસ અપને, નસ અસરને મને 
દસ શાસને વિરાટ ઇન્‍્ટ સમાઈ નવ છે. મટે શાળાગ અડદના વિશ? 
ઇન્દને ૧૪1 વિસ» બહેજાય છે. (અક વજ્ડ્યબ્ાજ્નપ્, ૬૪-1૦-૨૩. 
“ખી ચરે “૧૨૮” ૧૩૨% દત થય છે, આગે સ 7ર” 
રેટમાં” તેનો ૯૧ કઇ “૧ જી. તેમ બા “૧૨૧૫૧” કશ્‌ 
૧ થજે: £ મં થ૧ ૬૧ ઝત શ્ધ્ન્ડે (જજ ૩: [૧923૫ બ્રલાર્ની 
“39.83 “૧૨૯% ૪ મનેતે? કક ખતા પત્તુ 
સ ને મૈન્ન ર “કદ. ૪૪ નનન,» અતે 
નત કુ * મ તૂ “૬ - 











કર? : 8 :59-%%- ન “ 
ના ૨ ડા ૪ નન ર હિ. કે 


*-ક રિ 


ગવન્‌ 

ને પૂછું, ૮. રે તેમા મને ઠુહયુ ? મારા આખો 
દવસ અતિશિએ, વામાં જ જંત્ર 3 એ કામમન, 
લાગેલી ર્‌ “એવે વખતે તારો જસ્‌ થયેલે., વ્યુ ર્‌ પછી તે 
તારા (પિ ચેજરી ગયા અને હ અનાથ થઈ એટક્‌ તાર 
ગોત્રની તે ને ખબર નથી થારૂ નામ “બાલા છે અતે 
તારૂં તાસ સત્યકામ્‌ છે. ? આથી હ ભૂ ૬ જબાલાને| 
યુ સત્યક[મ્‌ છું. ” જુ 

ત્યારે ગીતમગ્ાવિએ વૈને ફહુ ફુ મ્ય ! કાનન 

સેવાય જુ" 3ેછુ આમ ખોકે છે[ડશુ 
ધી હું તને શિષ્ય બનાવીશું, ટ 


દ ને એને રિષ્યૂ બનાવીને 
યા. ત્યાર પછી દક એને નબહ ગાયાસ; 
ર વે હે ્પમ્યુઃ આ 
ક જ કહા “ઉન વન્ન, કન 


સ 





૮ છારાગ્ય ઉપનિષદ 
જ ત જ જિ ત્ઝ જ 
ગાકો નહિ થાય ત્યાં સધી હું પાછો આવીશ નહિ.' પછી અ 
ગાયોને સત્યકામ કોઈ સારા જ'ગલમાં લઈ ગયો. ત્યાં એ 
લાંખા વખત સુષ્ી રદલ; ત્યારે ગાકો ચારસામાંથી એક 
ઈજર ઘઇ- પ 
ખડ પાંચમે! 
પછી એક દિવસે એક બળદમાં વાયુદેવે ત્રવેશ ડર્યા. તેથી 
ય 6. 
એ બળદ બોલવા લાગ્યો કે, “રે સત્યકામ ! અમે હજાર થઈ 
ક ક નક કે 
ગયાં છીએ. માટે હવે અમને આચાર્યને ત્યાં પાછાં લઈ «એ।.3૧ 
આને હું તમને આત્માને” એક પા૬* ડર્હુ છું.' સત્યકામે 
હશ્યુ' કે, “ભક, કડા.” ત્યારે એ ખળદે ટવું કે, “ પૂર્વદિશા, 
પશ્રિમદિશા, દક્ષિતુદિશા અને ઉત્તરદિચા--એ ચાર ડિશાઓ 
મળીને આત્માનો એક પાઠ થાય છે. એતું નામ “ત્રકાથ- 
વાન છે.ર 
“જ આત્માના એ પાદઠને આવી રીને “ત્રકાશવાન ' સમજ- ' 
ભાડ 
ને પુજે છે, એ આ લોકમાં નઝરે થાય છે અને મરલુ પછી 
તૈજવા%ા લેદમાં «ય છે.* 2 


“હવે અકિઉેવ તતે અરકર જીએ પાદ કેરે” આદર્લી 


શરન ૪-૬ 





શિવ ગ-૧૬.મ એ ઝેક. અમાને ત્યા બઈ 

જવ. મ.? તવ સક ૧. «જ. અ ૨ર/.-૧ કદ સે 

કળક,-૧ રૂ2) ૩5-૦-૦૦૪૦ -૧ «વન મજ 
9 ર૪૦ જખ ૭- - # ક... 


"૧૬ ન્ન 


જત ઉપનિષદ યષ 


રૂપાને નહિ. ૬ 


કાન વડે જેને કોઈ સાંભળી શકતુ નથી, પણુ જેના વડે જ 
કાન પોતે સાંભળી શકે છે; તેને જ તું ખદ નાણુ, પણુ લે।કે। જેની 
ઉપાસના ફરે છે તે આ ખધાં માત્ર ખહારનાં સ્વરૂપોને નહિ. ૭ 

ગ્રાણુ અથવા શ્વાસ વડેજે જીવતુ" નથી, પણુ જેના વડે જ 
ગ્રાણુ પોતે હલનચલન કરી શકૅ છે, તેને જ તુ' ખાહમ નણુ, પણુ 
ક્લોક જેની ઉપાસના કરે છે તે આ ખધાં માત્ર ખહારનાં 
સ્વરૂપ્‌।ને નહિ. ૮ 


ખીજે ખડ 


ને તું એમ માનતો હાય કે તેં તે બહાને ખરાખર જાગું છે, 
તો જરૂર તું ખરદ્માના સ્વરૂપને ખહુ જ થોડુ' જણે છે. એ હ્તા 
જે તત્ત્વમાંથી વું ઉત્પન્ન થયો! છે અને એનું જે તત્ત્વ દેવામાં રહેલું 
છે તેનો તારે વિચાર કરવાને છે. ડું માનું છું કે એને હું જાણું 
છું. પ્ણુ હું નથી માનતો! કે એને હું ખરાબર જાણું છું, અને 
એમ પણુ નથી માનતો ૩ એને હું બિલકુલ નથી જાણુતે!. 
આપણુમાંનો જે આમ ન્તાણે છે તે તેને જાણુ છે; તે જાણું છે 
3ત્તે તેનેન જણાય એવું નથી. એ બ્રઠાનો વિચાર કર્યો છે 
એમ માનનારે તેતો પૂરો વિચાર ક્ષો નથી અને એનો વિચાર 
નથી કષ એમ માનનાર એનો વિચાર કર્ય છે. તેને નણ્યું છે 
એમ માનનારે તેને નથી જાણ્યું અને નથી નાણ્યું એમ માનનારે 
તેને નણ્યુ' છે. ૩ 

એક વખત અ-દરના અનભવ વડે જણાયા પણી જ તે 
મન ૧૬ સમજી શકાય છે. એ જ્ઞાન વડૅ મનૃષ્ય અમર ખને છે. 


આપ્માદદારા એ ખ્રકાને મેળવવાની શક્તિ તેને મડી છે, અને જ્ઞાન 
વડે તેને અપ્રસ્પષુ મળો છે. ૪ 


છારાગ્ય ઉપનિષદ 1ૃહ્૯ 
(લાફડી)ઝે લઇને ઉગમણે મોપહે અમિની પાસે ખેઠે!, ૧ 

ત્યારે અમિએ તેને કલ્યું કે, “હે સત્યકામ !' ત્યારે સત્ય- 
કામે જવાખ આપ્યેદ કૅ, ' હાં ભગવન્‌ !' ૨ 

“સૌમ્ય ! તને આત્માનો એક પાદ ફહું છું.' સત્યકામે. 
કરું ડે, “ભલે, ફહે।.' ત્યારે અન્વિએ કથં કૅ, “ પૃથ્વી, અતરિક્ષૂ, 
સ્વર્ગ અને સમુદ્ર--એ ચાર મળીને આત્માતો પાદ થાય 'છે. 
એનું નામ “ અન'તવાન' છે. ૩ 

*છે આત્માના એ પાદને આવી રીતે ' અન'તવાન' સમજ- 
નૈ પૂજે છે, તેને આ લોકમાં ઘણાં સ'તાન થાય છે અને એ 
છેવટે કોઈ દિવસ નાશ ન પામે એવા લે!ફમાં જય છે.' ૪ 


અડ સાતમો 


“હુવે હસ (સૂર્ય) તને આત્માને! એફ પાદ ફડેશે,* 
આટવું અમિએ ફલુ. ખીજે દિવસે સત્યકામે ગાયોને આગળ. 
ચલાવવાનું રારૂ કર્યું. જ્યાં સાંજ પડી, ત્યાં એણુ અનિ 
સળગાવ્યો અને ગાયોતે ડેકાણાસર રાખી તથા હાથમાં સમિધ 
૬લાકડી) લઇને ઉગમણે મોઢે અમિની પાસે ખેઠે. ૧ 

ત્યારે હ'સે પાસે ઊડી આવીને તેને ડવ્યુ" 3, “જ સત્ય- 
ફામ 1' સત્યકાત્રે જવાખ આપ્પા કે, “ હોં ભગવન્‌ 1? ૨ 


“હે સૌમ્ય ! ડું તને આત્માનો એક પાદ કહુ છું. ' સત્ય- 


૨૮૦ છાદેગ્ય ઉપતિ' 


ખડ આઠમો 


“હવે જળકૂકડી તને આત્માનો એક પાદ ડહેરો,' આટલુ 
હસે કછુ. પછી સત્યકામે ખાજે દિવસે ગાયોને. આગળ ચાવી, 
જ્યાં સાંજ પડી, ત્યાં તેણે અનિ સળગાવ્યો અને ગાયોને ઢૅકાણુ!- 
સર રાખી તથા હાથમાં સપ્રિષ (લાકડી) લઇને ઉગમણે મોઢે 
અમિની પાસે ખેઠો. ૧ જ ર 

તછી જળકૂકડીએ પાસે ઊડી આવીને તેને કથું કે, “હે 
સત્યકામ !' સત્યકામે જવાખ આપ્યો કે, “હાં ભગવદ!” ૨ 

“હે સૌમ્ય | હું તતે આત્માનો એક પાદ કહું છું' સત્ય” 
કામે કહુ" ઝુ ભલે, કહે, પછી એ પક્ષીએ કહુ? “ત્રાછુ, 
આંખ, કાન અને મંન--એ ચાર માને આત્માનો એક પાદ 
થાય છે, આનુ" નામ “આયતનવાન ? છે, ૩ ક 

“જે આત્માના આ પાદઠને આરી રીતે “આયતનવાન 
સમઇને પૂજે છે, તેતે આ કમાં આરારો મળે છે અને છેવટે 
ઝેલ્લી જગ્યાવાળાક લોકમાં જાય છે,' ઝુ ફે 

ખ' નવમે 

છેવટે સત્ચડાગ આચાવ'ે વ્યાં પરાચ્યો, આચાય ડવ” 
3,ક્ફે ચત્યકામ :' રે) જવાબ જાપ; *,; શગમવન#?'૧ 

“કે ચૌમ્વ: નુ આન્યાને ગમજવા ય ચવા દેપાય 9. 
તને ૬૧ ઉપરેશ ૬» “ગ*૧૬/ન 59 3, માવુર સિવાયના 
““બજનાને “31 “૫ « % ક %ર#નન્‍,૩ 


*ડ%- કે 
જ ન; 


*'1 ર 
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* ફારણુ કૅ આપના જેવાએ ની પાસેથી મે' સાંભકયું છે 3, 
સાચી વિવા આચાર્ય પાસેથી જ મેળવી રાકાય છે.' પછી 


આચાયે તેને એ જ વિદ્યાના ઉપદેશ કર્યો. એમાં કાંઇ ખાડી 
ન્‌ રું, ૩ 


ડ દશમે! 


કમલનતેો પુત્ર ઉપકેસલ, જખાલાના પુત્ર સત્યકામની પાસે 
વિદ્યા ભભુવા માટે બ્રહ્મચર્ય, પાળીને રઘલો હતો. તેણું ખાર વજ 
સુધી આચાર્યના અશ્નિની સેવા કરી. આચાર્યે ખીજ વિધાથી 
એપની વિદ્યાનું ભણુતર પૂરૂં થવાથી તેમને ઘેર જવાની આનજ્ઞા 
આપી, પણુ ઉપડેડસલને ન આપી. ૧ 

ત્યારે આચાર્યને તેમનાં સ્રીએ ફલુ કે, “ આ ખિચારા ખ્ાઠા- 
ચારીએ આપના અક્િએની ખરાખર સેવા ફરી છે. આપ આને 
વિદ્યાના ઉપદેશ આપે।, નહિ તે! અમિદેવતાએદ આપની નિ'હા 
કરરો.' આમ કહેવા છતાં આચાય સત્યકામ ખહારગામની 
મુસાફરીએ ચાહયા ગયા. ૨ 

ત્યાર ઉપડેસલે દુ:ખી થઈને ઉપવાસ કરવાને! નિશ્રય 
કર્યો. પછી આચાર્ય નાં સ્્રીએ તેને કથ્યુ' કે, “હૈં બદ્મચારી !તું 
શા માટે જમતે। નધી 2 જમી લે.' ત્યારે તેણે ક્યુ કે, * માભુસ- 


ન્‌ દિલમાં ઘણી જતની ઇચ્છાએ પ છે. ડું વ્યાપિઓધી 
ભરેલો! છં. માટે હું જમીશ્‌ નહિ.” 


ત્યાર પહી એ ત્રહય રિના વિચાર ફર્યો %, 
ષ્ત્રા કહ્રચારીએ આપણી ઘ્‌ સામી સવા કરી છે. તા ચાલે! 


આપણુ જ એને આત્માની ડિવાનો ઉપદેશ કરીએ. પછી અતિ- 
રેવતાઓએ તેને કક “પ. કલ છે.. ફ' (નખ) ક છે, ખ* 


૪ કન, સ 





રર છટાગ્ય ઉપરા 


(આકાશ) શ્રહ્મ છે.? જુ હ ટ 
છી એ કાહચારીએ કહયુ ક, “માણુ બ્રહ્મ છે એ તો ડં 
સમજ્યો; પણુ સુખ કહા છે અને આકાશ ્રદ્મ છે એટલે શ! 
ડં સમજી શકતા નથી.” ત્યારે અનિદેવતાએઓગએ કથઘુ' કે 
“જ સુખ“ છે, એ ૪ આકાશ” છે; અને જે આકાશ છે, શેક 
સુખ છે.' એવા રતે તેમણે એ બહ્ચારીને ત્રાણુ તથા તેતી સામે 
સ'ધવાળુ' (હદયમાં રહેકું) આકાશ-ખતે કહ્મ છે, બેક 
છ્યું. પૃ 


ડ અગિયારમો 


ખ્ૃ 
પછી જેમાં રાજના આઠૃતિઓ અપાય છે તે ચાહપત્ય 
એ બધાં મારા અ કક કે, “પૃથ્વી, અતિ, અન્ન અને ચૂ 
એ બધાં મારાં જુ. રપ છે-એ હજ છુ. સૂર્યમાં જે પુ?ય 


 . * એને આમ સયજને પે છે. તેનાં પાપ નાથ વામે 
” બને તે છેવટ સારા કકમાં અય છે; પૂરૂ આયુજ કોપરે 
છે; તેનું વન ઊજળું" ખને છે; તેના કુળની વેત કરમાતી 
સયુ. વેની આ કકમાં અતે પરકાકમાં સભાળ 


15 વાસ્તે 
કરુ 25 વિરહ” હતિ અપાય છે ને દઉવુ 
“ક અબ કક ર 
રી * “પાટ, 
નિક .;- 


છારાગ્ય ઉપનિષદ ૬૮૩ 


નઘ્ત્રો અતે ચ'્ર એ ખધાં મારા જ રૂપ છે--એ હું જ છું. 
ચ“દ્રની અ'ર૨ જે પુસ્ષ દેખાય છે, તે હું જ છુ'- ૧ 

૧૪ એને આમ સમજને પૂજે છે, તેતાં પાપ નાશ પામે 
જી. અને તે છેવટે સાર છેાકર્મા જય છે; પૂરૂં આછુખ ભેદમને 
જી; તેતુ' જીવન ઊજળુ' ખને છે; તેન કુળની વેલ ફરમાતી 


સધી; અમે તેની આ લેઇફમાં અને પરલોકમાં સ'લાળ ર્‌ાખી- 
એ ખછીએ.? 2 


ખડ તેરમો 


જેમાં દવાને આહુતિ અપાય છે તે આહુવનીય નામના 
અમિએ તેતે ઉપદેશ કર્યો કે, “ત્રાણુ, આકાશ, સ્વર્ગ અને 
વીજળી એ ખધાં મારાં જ રૂપ છે--એ હું જ છુ. વીજળીમાં 
જે પુરષ દેખાય છે, તે હુ' છુ'.' ૧ 

છે એને આમ સમજને પૂજે છે, તેનાં પાપ નાશ પામે છે. 
અને તે છેવટે સારા લોકરમાં જાય છે; પૂરૂં આયુષ ભોગવે છે; તેનું 
જવન ઊજળુ' ખને છે; તેના કુળની વેઠ કરમાતી તથી; અમે 
તેની આ લે!કમાં અને પરલોકમાં સ'ભાળ રાખીએ છીએ.' ૨ 


ખડ ચૌદમો 


પછી એ એે ખધા અત્રિએએ લેગા થઇને કહ્યુ %, “રુ 
ઉપડોસલ! હે સૌમ્ય ! અમે તને આટલી આત્માની વિવા 
ફહ. પણુ અને ખરખર સમજવાને માર્ગ તને આચાર્ય જ 
ચતર, 

એટલામાં ઢો ન્ય; આચાય આતી પહે:ચ્યા. અને તેમભે 
તને ઝલ. “કે ઉપડેડસસલ''૧ 


ર૮૪ છાંદોગ્ય ઉપતિા 
હેપકોસલે ડછું* 9, “હા, ભગવન !' આચાર્યે કહુ 3, 
“હે સૌમ્ય ! તાર” માડ આત્માને જાણુનારના જેવું શોમે છે. 
તને આત્માનો ઉપ્રેશ હણે કર્યો ?' ત્તણ છુપાવતે. હોય ક 
ઉપડોસલે ડુચુ; “ભગવન! મને ઝેણુ ઉપદેશ કરે ! આ 
અગ્િએએ. એ અત્યારે પહેલાંના જેવા દેખાતા નથી! નવે 
કૂજતા હેય એમ લાગે છે.” આમ અગિઓ રફ મ 
ખે'ચીને તેણે ગળગળા થઇને કું, પછી આચાયે પૂછડું કે 
“હે સૌમ્ય ! અગ્રિઆએ તને છું કયયું ?*ર્‌ 

છી ઉપકોસલે દ્ર“કમાં ડહી ખતાવ્યુ” આચાયે* કહુ” ક 
ડ્રમ્ય ! એમણે તને લોડે! વિષે જુ કશું જણૂય છે, હું તે ત 
એવું સાન આપીશ કે જે સમજ્વાથી--જેમ કમલની પાંખડીએ! 
ઉપર પાણી સાંગ રહેતું નથી તેમ--એ સાનવાળા પુરુષને ડોઈ 
પણુ જાતનુ" પાપ લાગતું નથ્‌ી.? 

ઉપષોસલે કયુ" જુ, “ભલગવન્‌! મતે એ ડડ, ! ત્યારે 
આચાય ડવા લાગ્યા: ૩ 


સતાંખમાં જ મુગ્વ રખાય છે, શ્ર ચનો આત્મા છે. એ 
તાન્માં ઈ દિવચ નાસુ પામતો નથી અને એ ન(ડર છ. 
તજ બવ છે. આંખમાં જે ચા અથવા પાતી પ, તો એ 
સહાર જ રાગ પછે ઝેર 
ન ન યનન તરનનૃખ્ી માસઇ ક: 


કક જઇને 





છારાગ્ય ઉપનિષદ "દ 


એ પુરુષૃ જુ તેજવાળે। છે, કારણુ જે દુરૂકુ લોકમાં સૂટ 
બનીને એ જ તપે છે. જુ એને આવી રોતે સમજીને પૂછ છુ ફે 
જુ 


એવા જ્ઞાની સુસષના મરણુ પછી, કેઈ તેની ઉત્તરફ્રિય 
કરે ફે ન કુર તોપણુ એ પુરુષ સૂય'ડિરણોન્‌ રેવ પાસે જાય 
છે; ત્યાંથી દિવસના દેવ પાસે, ત્યાંથી અજવાળિયા (શકલ- 
પક્ષ તા રૃવ પાસે, ત્યાંથી ઉત્તરાયણુ (ના છ માસના રેવ 
પાસે, ત્યાંથી વષા રેવ પાસે, ત્યાંથી ચૂ” પાસે, ત્યાંથી 
ચ'દ્ર પાસે અને લ્યાંધી વીજળી પાસે છે. ત્યાં ભગવાન્‌- 
ના લોકમાંથ્‌ી ઈ અમાનવ ( મનુષ્ય નહિ એવા) સુરુષૃ 
આવીને ને લગવાનના લોકમાં લઈ જાય છે, આ દેવલે।કુને 

છે 


માર્ગ છે. માગે” ગયેલાં માણુસો પાછા આ સશ'સારમાં 
આવતાં ન્‌ધી, પ 


ખડ સેોળમે 


જે આ વાય છે એ પવન, ત છે. કાર્ણુ જુ એઆ 
જગતને પવિત્ર ફર છુ. વાણી અતે મન એખે તે 


એ બેમાંથી એક માગ (મન)ને ગહ 


પોતાના મનથી 
પવિત્ર ડર છે એને બીન માગને (વાષયીને) હેતા, અધ્વૃયુઝ 
અને ઉદૂગાત!% પવિત્ર કરે છુ. એંવારનીક- સ્તુતિની શરઆત કર્ય 


ત 
પછી અને તે પૂરી તથા પહેલા* કયાર દ્વા ખે 
માચ વાણીને જ પવિત્ર કર્‌ છુ અને મન 
જેમ એક પગવાળા માણૂઅને ચા 
જજ. માક 


૬૮૬ “છાંદોગ્ય ઉપતિદ 
નાળા રથને ચક્ાવતાં હેરાનગતિ થાય છે, તેમ" એ વને પણુ 
શકસાન થાય છે અને તેથી ચસ્ર ડરનારને પણુ પાપ લાગે છે.3 

પણુ જે યસં સવારની સ્તુતિ શરૂ થયા પછી એ પરી 
ય ત્યાં સુધી બ્રા ખોલે નહિ, તે! મન અને વાણીના ખેય 
ચાર્ગ પવિત્ર થાય છે અને કોઈને કાંઈ તૃકસાન થતું નથી. ૪ 

જેમ બે પગવાળો યુસ્ષ અતે ખે પેડાંવાળો રથ રસ્તા 
ઉપર સારી રીતે ચાલે છે, તેમ એવા મૌની (ગ્રૂપ રહીને કિયા 
કરનાર) કક્ષાનો યજ્ઞ અરાબર થાય છે. એથી યત્ન કરનારનાં 
વખાણ થાય છે અતે એ જ્નાટે બને છે. પૃ 


ખડ સત્તરમે 


તેજાપતિએ લોકોનો સાર્‌ જાણુવા માટે તપ કયુ”, તેધી 
તેમધે પ્રષ્વીનો સાર અનિ, અ'તરિક્ષનો સાર વાકું, અને સવગ” 
નો સાર સૂર્ય છે, એગ જાણ્યું. ૧ ર 
. પંછી તેમણે એ વણેયનો સાર જાળુવા માટે ફરીથી તપ 
કયુ. તેથી તેણે અત્વિતો સાર કગેદના મા, વાકુતો ચાર 
ચડતા મો, અને સરો સાર સામવેદના મા છે, 
ન *તર્વુ'. ૨ 
... -મવૃ એ તલુયનો સાર જવૃવા માટે ફરાય તપ કયુ. 
વેમી વૈમચું અગેદના માનો સાર ક વગુવ'દના મતનો 
જાર ગુજ: ચામવેદના મારે ચાર ર્ણ" છે, અમ નવરું. ૩ 


કાચ્ખૂ કાઈજ્વ યાવ, 





નનન. કેમ હે.ન 
૧૧ “તના 


જા[રાગ્ય ઉપતિષદ ૧૮૭ 

જે યસમાં યજુર્જેદના મત્રાતે કારણ કાંઈ ભૂલ થાય, તેઠ 
અુવઃ સ્વાદ એમ ખોલીને “દક્િણાથિ'માં દોમ કરવોર કારણુ 
જુ, યજીવેજ્દના મ'ત્રોવાળા યસ્ની ભૂલ થજુર્મ”શ્રોના સારથી જ 
સુપરે છે. પ 


જે યસ્માં સામવેદના મ'તોતે ફારણું કાંઈ ભૂલ થાય, તો 
સ્વઃ સ્વાદ એમ ખોલીને 'આહવનીય' નામના અગ્નિમાં હોમ 


કરવો; ફારણુ કે, સામમ'ત્રોવાળા યસ્ની જૂલ સામમતત્રોના 
“સારથી જ સુપરે છે. ૬ 


જેમ ટ'કુણુખાર વગેરે વસ્તુએથી સોનું સ'ધાય છે, સોનાથી 
રૃપુ', રૂપાધી કલાઈ, ફેલાઈધી સીસ, સીસાધી લેટ”, લેઢાથી 
“લાકડું કૅ ચામર્ડાધી લાકડું સ“વાય છે, તેર્મ બહા એ લેઈન, 
એ 'વતાએના અતે એ ત્રણુય વિધાએના સારથી યજ્ઞની 
ભૂલને સુધારે છે, યસમાં ને આમ ભૂલ સશધારી શકે એવા 
ખદ હેય, તે! જ તે યત્ત ખરાખર ઘય છે. ૮ 

જે ચૂતમાં આમ સમજનાર બરવ્રા ડે।ય છે તેવા યસ 
ફરીને જ ઉત્તરમાગમાં જઈ શકાય છે. એવું સમજનાર બલ્રા 
સાટે એમ કઘું છે કે, એવા ત્રહ્મા યત્તમાં જયાં જ્યાં ભૂલ થાય 
છે ત્યાં ત્યાં સુધારે છે. ૯ 

મૌન રહેનાર એક બ્રહ્મા જ-પે!તાની ઉપર ખેડેલા યોદ્ધાનું 
રક્ષુળુ કરતી ધોડીની માફક--દ૬રેક યત કરનારનું રક્ષભુ કરે છે. 
આમ સમજનાર શ્રજ્મા યતનું, યઝ ફરનારન્‌' અને દરક ત્હત્વિજ- 
નૃ ૧8ુણુ ફરે છે. માટે આત સમજનારને જ યઝમાં શ્રધ્માને 
ડેફાણું નીમવદ, આક નહિ સમજનારને નહિ જ. ૧૦ 


પાંચમા અધ્યાય 
ખડ પહેલે 


જે સૌથી મોટાને અને વધારે ગુણુવાળાને ઓળખે છે, એ 
પોતે સૌથી મોટો અને વધુ ગુણુવાળે। થાય છે, 

ઇન્દ્રિયોમાં ત્રાણુ જ મોટો છે, તથા વધુ ગુણુવાળેય છે. ૧ 

જે મોટા ધનવાનને એળખે છે, એ પોતે પણુ ધનવાન 
બની શાકે છે. 
સાણુસને વાણી જ ધનવાન ખનાવે છે. આથી વાષ્ી જ 
ધનવાન છે. ર્‌ ર 

જે રિથિતિતે* સમજે છે,એ આ લોકમાં અને પરલોકમાં 
રિયર થાય છે. આંખ જ માણુસને સ્થિર રાખે છે, ૩ 

જે *ડ'પતને સમજે છે, એ ?ેવની તથો માણુસતી સ'પત 
મેળવી શકે છે. કાન ચ'પત મેળવવામાં મદદ કરે છે.૪ 

જે આશરા એટલે શં એ સમજે છે, એ ખાનને આશ્ચરો 
આપે છે. મન એ ચનનો આશર છે. પ 

એકવાર, બધી ઇન્ડ્રિધામાં ચૌથી મોટું ડયુ # એ વિય 
ષા$ યપ]. ૬ 

પછી ખપી ઇગો કેશ્તપતિ પાત ગઈ, અને ડઝવા તાથી 
3, ઝે લતવન! અમામામાં ડંબુને «મે ગમી કાડ ડખ 7 

તથ" જજ આ કા %*. ન વજબૂજે".રે 
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શરીર મુડદા જેવું થઈ જય.' ૭ 

પછી સૌથી પડેલાં વાણી શરીરમાંથી ખહાર 
ચાલી ગઈ. એક વર્ષ" સુધી એ શરીરતી ખહાર જ ૨ 
પછી આવીને તેણુ બીજી ઇન્દ્રિયોને પૂછચુ' કે, “ મારા 
અધાં કેવી રીતે જીવી શકયાં ? ' ત્યારે ખીજી ઇન્દ્રિયો! 
જવાખ આપ્યો કે, “જેમ મૂ'ગા માણુસે। વાણી વગ 
છતાં નાકથી શ્રાસ ઘે છે, આંખથી જુએ છે, કાન! 
છી અને મનથી વિચાર ડર છે, તેમ અમે ખધાં તઃ 
જીવતાં હતાં.' ત્યારે પોતે ખીજી ઇન્દ્રયોથી મોડી 
સમજને વાણી ફેરીથી શરીરમાં આવી, ૮ 

પછી આંખ* શરીરની ખહાર નીકળીને ચાધી 
એક વર્ષ ક્ષુધી ખહાર જ રહી. ત્યાર પછી આવીને 
ઇન્દ્રિયોને પૂછચુ* કે, “મારા વિના તમે ખધાં કૅની 
શક્પાંઈ ત્યારે બીજી ઇન્દ્રિયાએ આંખને જવાખ 
*જેમ આંપળા માણસે આંખ વગરના રાવા ૪ 
શાસ ઘે છે, વાણીથી ખોલે છે, કાનથી સાંભળે છે ' 
વિચારે છે, તેમ અમે ખધાં તમારા વિન જીવતાં હ 
પોતે ખીજી ઈન્દ્રિયાધી મોટી નથી એમ સ્રમજીને અ 
શરીરમાં આવી. ૯ 

પહી ફાન" શરીરની બહાર નીદળીને ચાહક ગ 
વું. સુધી ખફાર જ રછે. ત્યાર પછી અજન 


લ2 છારાગ્ય ઉપતિય 
છાંરાગ્ય ઉપતિય 


મમે બધાં તમારા વિના જીવતાં હતાં.' ત્યારે પોતે બીજી ઇન્દ્રિયો 
રી મોટો તથી એમ સમજને ફાન ફરીથી શરીરમાં આઘ્યે!. ૧: 


પછી મન શરીરની ખહાર નીકળીને ચાલ્યું ગયું. એ એ! 
રજ સુધી બહાર જ રલ્યુ'. ત્યાર પછી આવીને તેલું ખીજ ઈન્દ્ર 
ને પૂછ'યુ' 3, “ મારા વિના તમે ખધાં કૅવી રીતે જીવી શક્યાં? 
યારે બીજી ઈન્દ્રિયાએ જવાખ આપ્યો કે, “ જેમ ખાળકૅ। મન 
ગરનાં* હવા છતાં નાકથી શાસ લે છે, વાણીથી ખોલે છે, 
1ખથી જુએ છે, કાનથી સાંભળે છે, તેમ અમે બધાં તમાર] 
1ના જીવતાં હતાં.' ત્યારે પોતે ખીજી ઈત્દ્રિકાથી મોટું નથી 
મ સમજને મન ફરીથી શરીરમાં આવ્યું. ૧૧ 

પછી મુખ્ય ત્રાળુ જ્યારે શરીરમાંથી ખહાર નીકળવા 
ગવા ત્યારે-ેમ ઊચી «તને કોઈ ઘેઈડ, સહેજ ટકેરર થતાં 
રેડાંના ખીલાએને પબુ ઉખેડી નાખે તેમ--એના નીકળવાથી 
જ ઈન્દ્રિયો પળુ ખે'"ચાવા લામી. પછી એ ખધી ઇન્ડિયાએ 
 ગાળુતે કશુ" 3, “ભગવન! તમે શરીરમાં પાછા આવે. 
મારામાં તમે જ સૌથી કોટા છો. આ શરીરમાંથી તમે બહાર 

1 નદિ.' ૧ર 

પછી એ ત્રાનુને વાષ્એ કજ” 3, “હ ધનવાન છ" એ 
1જ છો.' પછી આંખે પનૃ ડજું: *હ" સ્થિતિ છુ”, એ 
1જ છે. 2 





ડડ * 


૫4 દ, ખે તરજ છે; 
* ળકે તમન છેડ ૨૪ 





અ. આ ખ.દ૬.ત મન કમ ટફ 
ભ બુ કજ પ્ડક ઝે .ઝક જ જ સક કિ સક ન 


છદદો?્ય ઉપનિષદ ૧હ૧ 


ખડ ખીજ 


એ પ્રાભું ટલું કે, “ મારું અન્ન હયુ' ?? ત્યારે ખીજ 
ઇન્દ્રિયો ખાધી: “ કૂતરાએ અને પદ્ષીએથી લઇને ખધાં પ્રાણી- 
એનુ" જે અન્ન છે, એ તમારૂં જ અન્ન છે.' 

ત્રાણુન' નામ જ '*અન' છે. જે ડોઈ આમ સમજે છે, 
તેશું ખાધેલું” ખધુ* અન્ન જરૂર એનુ” પે।ષણુ કરે છે. ૧. 

પછી ત્રાણૈં કથુ' કે, “મારૂં કપડુ' કયુ ₹' 

ત્યારે ઈન્દ્રિયો ખોલી: “ પાણી તમારું કપડ્‌' છે. આથી જ 
જમનાર માણુસ, જમતાં પહેલાં અને જમ્યા પછી થોડક 
પાણી પીએ છે.* (એ અત્નતી ખન્તે ખાજુએ કપડાતી જેમ 
ર્રે છે માટેજ એ અન્નનુ' કપડુ' છે.) જે આમ સમજે છે, 
તેને પરેરલાનાં અને એઢવાનાં ફપડાં મળે છે, ૨ 

જખાકાના પુત્ર સત્યકામે વ્યાઘરપદ્ના પુત્ર ગાક્રતિને આ 
ત્રાણુની પૂજ સમનવીને કલુ હતું કે, “જે માણુને સમજનાર 
જાઈ પણુ માભુસ ત્રાણુની આ પૂ સૂકાં ટૂ'ઠાંની સામે ઠર, તે! 
જરર એમાંધી ડાળિવો ફૂટે અને એની ઉપર પાન અવે, (તો 
પણી માણુસને કરવાથી લાભ થાય જ--એમાં કરેવં શું શ) ૩ 

ગ્રાણુવિવા ખસખર સપ્ઝયા પછી જે મોટા ખનવાની 
ઇચ્છા થાય, તે! અમાસને દિવસે દીક્‌ા લઇને પૂનમની રાતે 
૬૨૬ જતની ઔષષિને છૂંદો ( મથ ઝે, દડી” અને મધને લાકડાના 
વાસણૂર્મા બેગાં મેળવીને એ વાસભુ પરેલાં એક તરક રાખનું. 

પછી સ્વેછાવ અેઇત્વ સ્વાદ એ મ'ત્રથી અમિમાં વાનો 
હામ દયા પતા ટોમ ફરવાના અએવમાંથી” ટપકતું ઘા પેલા 
વામણુમ,. સ ર, 4પદાવડ 2 

જાલિણાવ સ્વાદ અ મધથી ઘડે, દોમ કરીને ૩ર થી 

9 નનન -- ૭ જ 


કથ બ ભય હ કલ ગુ કવ, 


શ્લર છાદાવ્ય ઉપતિય 


થપડતુ' ઘી એ વાસણુમાં ઘે[ડુ* ટપકાવવ” ત્રતિછાજૈ સ્માદ 
એ મ“ત્રથી ઘીને હોમ કરીને ફરીથી ટપડતું ઘી એ વાસણુમાં 
દપકાવનું. સુતર સ્વાદ એ મતથી ઘીને હેમ કરીને એવી 
રીતેજ એ વાસણુમ્‌] ઘી પડાવવ'. આસતતાજ સ્વાદ એ 
ચે'ત્રધી ઘીનો હેમ કઝાને થોડું ઘી એ વાસણુમાં ટપકાવકુ* ૫ 

સછી પેલા વાસલુમાંથી થોડે છૂટો (મ'ય» લઇને મા 
ગત જપતો:* “તારૂ નામ નાણુ છે. કારણુ કે આખુ* જગત 
મારાજ છે. એ જ જ્યેઇ, ગઇ અને ગ્રકાશવાન તથા પાકક 
છે. એ મને જ્યેકપણુ', શ્રેદપણુ”, ગકાશવાનપણું અને પાલકપછું 


પછી આ મત્રનેો ચોથો-ચોથે! ભાગ ખોધ્ષીને એ ઇદા- 
(મ'ધ)માંથી એક એક જળિયા જેટકેઠ ભાગ લઈને ખાવો: 
સત્ર છુ 7 થયં સેજદ્જ મળન! 
શ્ે૪* 4 સુર અસ પીજ ॥ 
છેલ્લે ચોધેો! ભાગ બાહીને બાકીનુ' છે રજ રાય, તે ખગું 
પી જં. પછી નરા પાલી પીતે અતિ પાસે ૂવદિથા તરફ 
મો૬' રાખીને મુત્રચમ” અથવા નાની એ[ટલા* પર મૌન રાખી” 
નેં તચા ચિતતે શાંત કરીને સઈ નું. સે રવમમાં સ દેખાય, 
વો! કાજ” સદ થયું છે એક્‌ સમજું, ક 


ખ“ વીને 


ના યત્ર કતર પેડવા પાચાલ?ેટન ઝભામાં 
*#વજનડ ભ ભક સફે ક... 4 ૨ ડટ 





જાંદોશ્ય ઉપનિષદ ' ૧૯૩ 
શરેતકેતુએ જવાખ આપ્યે!ઇ “ હા, ભગવન્‌ ! મારા પિતાએ 
મને ઉપદેશ આપ્યો છે.? ૧ 


પછી પ્રવાહુણુરાજાએ પૂછ્યુ” કે, “ માલુસા મરી ગયા પછી 
ફર્યાં જય છે એ તને ખખર છે ?' શરેતકૅતુએ કલુ; ' ના, ભગ- 
વન્‌! એ હું જણુતે! નથી.' 
પણી પ્રવાહુણુરાનએ પૂછ્યુ“: “ માણુસે। ત્યાંથી પાછાં કૅવી 
રીતે આવ્રે છે એ તું નણુ છે !? 
શ્રેન્-ના, ભગવન્‌! એ હું જાણુતે! નથી. 
મમ્-રેવયાનમાર્ગ, પિત્યાલુમા્ગ" તથા જ્યાંથી એ ખ'ને 
માર્ગો જુદા પડે છે એ કેકાણાની તને 'ભખર જે ? 
'ેન્-ના, ભગષન્‌1 એ હું જણુતો! નથી. 
પછી મવાહણુ રાળ ખોલ્યા; ' મરણુ પામેલાં માણસોથી 
શત્લોક શા માટે ભરાઈ જતા નથી એ તું જણુ છે ૬? 
શેચ્-ન, ભગવત્‌! એ હું જાભુતે! નથી. 
પ૦--પાંચમી આહૃતિમાં; પાણીમાંથી પુરષ કેવી રીતે 
અને છે એની તને ખખર્‌ છે દ 
શ્રેન્-ા, શગવન્‌! એ મને 'ખખર નથી. 
ગેબ્-તું આ ફાઇ જણુતો નધી તે1 પછી “ મારા પિતાએ 
મને ભલાવ્યે છે' એમતે" કેવી રીતે કલુ' ? જે આ ખધુ જણુતે 
ન્‌ ફાય, તે “હ ભણેલો! છુ'' એમ વી રીતે દહી શકે દ 
રાજની અ વાતથી શેતડેનુને ખેદ થયો અને એ પિતાની 
પાસે પણિ આદ્ય. તેલ પિતાને કશું: * પરૂ ભબુવ્યા વિના જ 
આપે મને અમ ડેમ કલુ' કૅ મે. તને ભણાન્યે છે ? ૪ 
ન “જેલા ક્ષત્રીડા ત્રવાહણે મને પોચ સવાલ પૃછથા તેમાંથી 
પક્ડયનેઃ જુવાળ ૬ આરી સક્કા નહ." 
જ. તત.એ કતડેડને દ કે. “તને ,છેસ. એ પ.ચ 


ન: *.- «4 2 


*- - «ણક 





સલ. ગકેડ- છુ “નવો 


ર૯૪ છાંરાડ્ય ઉપતિ 
નથી. જે એની મતે ખખર હેત, તો મે' તને એ કેમ શીખવ્યું 
ન હોત?'પ 

પછી ગૌતમ ગોત્રના એ આસ્લિત્કવિ તેવાહછુરાજા 
પાસે ગયા. એ રાજાએ તેમની આદરપૂવ'ક પૂત કરી. બીજે 
દિવસે સવારે એ :છવિ રાજની પાસે ગયા, ત્યારે રાજાએ કક 
કૅ-“ધન, ધાન્ય, જે નેઈએ એ તમે માગે.” 

ગષિએ કલુ: “હે રાજન્‌ ! ધન અને ધાત્ય તમારી 
પાસે જ ભલે રલયુ'. તમે જે સવાક મારા પુત્રને પૂછયા હતા, વૈ 
વિષેજ મને ડર્‌ા.' 

ત્યારે રાજને વિચાર થયે! કે, ' આ વિ બાકાલુને ડેમ 
આપવી ?' આ વિચારથી તેને ઇુઃખ થયું. ૬ 

છતાં, બ્રાદ્રણુતે ના પાડવી એ ઠીક નહિ, એમ સમ 
જાને રાનએ કશુ “આ વિવ્ા માટે તમે અડી' ઘણા વખત 
સૂધી બ્રહ્મચર્ય પાળીને રટો. તમને આ વિવા ભળુવાતી ઇચ્છા 
છે, પળુ મારે ઠરવું નેઈએ કે આ વિવા હજ રુપી તાદા” 
ની પાસે ગઈ નથી, આ વિદ્વાનો ઉપદેશ ક્ષત્રિવા જ ડરતા 
આવ્યા છે. પતુ તમને હું ના પાડી શડવોા નથી. 

પછી તેમણે એ કવિને એ વિવા શીખવી. ૭ 


ખ' ચાધા 

(પ'ચકિઉઃ:-) 

*ઢ તીતક ! ગ્વઝ આજે છે, ગય અશમધ” છે, કિર 
પૂમારે! છે, દિવગ બ અની ઝાળ 0, થડ ભગ.મ 0. 
બને તમા વા સવન ઈ ક 

“ચ રા “બ રેર, થ._.- /* ૬“ અફ 


* રક 4.૨7. 


# * ૧૭4 “ક. ૬૦વ૫૧- ૬ર 
નક 


છીદોગ્ય ઉપનિષદ 1૬૯૫ 


ખડુ પાંચમે 


“જ ગૌતમ 1 વરસાદના દેવ અમિ છે, પવન સમિધ છે, 
વાદળાં ધુમાડો છે, વીજળી એ અમિની ઝાળ છે, ઈન્દ્રતું હાથિ- 
યાર (૧% ઝે અ'ગારા છે, અને મેઘ ગાજે છે એ તણુખ! છે. ૧ 


* એ અસિમાં દેવતાએ! સોમરાજને હોમે છે. એ આહૃતિથી. 
વગા થાય છે. ૨ 


ખૂડુ છડ્ડો 


શ્ય ગૌતમ 1 પૃષ્વી અમ્નિ છે; વર્ષ સમિધ છે, આકાર 
ઘ્ુમાડે! છે, રાત એ અશ્ચિની ઝાળ છે, દિશાએ! અ'ગારા છે, 
અને દિશાએાના ખૂણા તશુખા છે. ૧ 


“એ અથિમાં દેવતાએદ વરસાદતે! હોમ કરે છે. એ 
આહુત્તિથી અત્ર થાય છે, ૨ 


ખડ સાતમો 


શ્રે નૌતમ! પુરૂષ અમિ છે, વાણી ્સમષ છે, પ્રાણુ 


ધુમાડા છે, જભ એ અત્રિની ઝાળ છે, આંખ અ'ગાર્‌ા છે, 
અને ફાન તભુખા છે. ૧% 


* એ અમિર્મા દેવતાએ અન્નનો દોમ ફરે છે. એ આહુતિ- 
શી વીષ ઊપજે છે. ૨ 


અડ આડ્મેો 

“રે ગૌતમ! સ્રી અત્રિ છે, એનું ઉપ્સ્થ* એ સિપ છે, 

એને પાસ ખાલ, વવામાં અવ છે એ ધુમધા છે, એની યેન 

એ અની ૪.ળ છે. જ અદર કરે છે એ અ'ગારા છે, અને 
જ સે 


*નન્‍્ન.ડ૧ 


શૃહ૬ છાંદાગ્ય ઉપ 
એથી જે સુખ થાય છે એ વલખા છે. રૃ «4 
એ અગ્નિમાં દેવતાએ વીચ* હોમે છે. એ આહૃતિધી 
છે 


ખડ નવમો 
આવી રીતે પાંચમો આહતિમાં પાણીમાંથી પુરુષ ' 
છે. (આ પાંચમા સવાલને! જવાખ થયે. હવે પહેલા સવ 
નો! જવાખ આપવાનું શરૂ ઠર્‌ છે.) 
ઓરથી વી'ટાવેલે! એ ગભ નવ કે દશ માસ સુધી પેટ 
ર્વા પછી જન્મે છ. ૧ ક 
“મથા પછી જેટકું આકુષ રાય ત્યાં સુધી એ જે 
અને મરી ગયા પછી એને અન્િદ્ાહ દેવા માટે લઈ નય 1 
આમ છેવટ એ જેમાંથી આવ્યો, તેમાં જ ભળી «ય છે, ૨ 
ખડ દશમે 
પાંચ જતના એ અનિએઓને ૪ આવી રીતે સમજે છે તથ 
તનમાં રહીને થદ્ધાથી અને તપ ડરીને પૂજે છે, તે આગળ જવુ! 
વૅશા ગૂમ ડિરણોના રેવને પામે છે; ત્યાંથી દિવસના દેવને, ત્યાંથી 
અજવ્ાઝિયા (ચકઉપણ)ના રવને અને ત્યાંધી ઉતરાવલુન 
(ન! છમાસ )ના દેવને પાને છે. ર 
ત્યાંથી વજનના રવતે, જો ગયને, ત્યાંથી મન્ડતે અતે 
ે ૧. જરે પાકે છે. 74: ક્રજવોાકમાથી અમાનવ ગુ? 
ને કેને ૯૩૬; ઉછ જવ છે અ રેપવ:ન (દેવ* 
2: ક7:9 ૪: 











મા જ ૦. વહ ૧ ક ૧-૧ /રૃ4- 








“૧ દુઃ જેર *-કડ--: ૦૦ 


૪ 54. ગ ડિ 
ક... ૨, વક 


શલ છાંદેદડ્ય ઉપ 


સોનું ચારનાર, દાર પીનાર, ગુરૂની સ્રી સાથે આડે 
સાલનાર, અને ખહ્મહુત્યા કરનાર આ ચાર જણા તથા તેવાં 
સાનો સ'ગ કરનાર--એ પાંચ જણુ! મહાપાપી છે, ૯ 

છતાં જે આવી રીતે પાંચ અગ્િએની આ વિધા જ 
જય, તે તેવાં માલુસોને! સ“ગ ડરે તે।!પણુ તેને પાપ લાગતુ” 
જે આમ સમજે છે, એ પવિત્ર અને ગુશ્યવાળા લોકમાં જય છે. 


ખડ અગિયારમો 


ઉપમન્યુનો પુત્ર ગ્રાચીનશાલ, પુલ્ુવનો પુત્ર સત્ય 
શલ્લવિનો પુત્ર ઇન્ડ્રઘુમ્ન, શદ'રાકને પુત્ર જન તથા અશ્વતરા' 
ડુ ખુડિલ એ પાંચ મહાપુરયાએ એકવાર ભેગા થઈને વિચ 
કયો કે, “ આપણે આત્માં એ શું છે ? બહા ₹છે?'૧ 

છેવટે તેએએ નકા ડયુ” 3, “હાથ તો અસ્ભૃશ્રષિના 3 
આચાય ઉદ્ાલક આત્માને બરાબર ગમજે છે. તો! આપત તેમ 
પાસે ન જઇએ.' 

પછી તેઓએ આચાય ઉદ્દાફક પાસ ગયા. ૨ 

ઉડાલકજવિ તેમને એઈને સમજ ગયા કે આ ખધ 
મને જે કાંઇ પરે, તે વિષે હં તેમને બરાબર સમજવી 21 
નહિ. તેમી કું તેમને બીજની પાસે «૮ માદ, ૩ 

સજ તેમે તેમને કજ"3, “ટે પાન આપવા યોગ્ય પુથ્યા! 
અતયારે તે ડેકયના ખુત્ર અથપતિ આત્માને બરાબર સમજ 
9. કારે આપ” બધા તેમની પાક % «ઈએ ' 

પ બે * પડ બઅધપજની હઝ મવા «૮ 

આપિ પ૪ક.નઃ *કે: રન ગવા અજન] 
*ક#૬3૩-.૧ 2 કન નક 





જ. ફક છે ક ₹ “કહ અન હુક ૧ લઝ 


ક્%ફ જક. ₹#ક- કે. ક“. હ ૨ 


પ 


તેતો તે! લય અતે નાશ થઈ જાય છે. કર્મ, સાત અને ભક્તિ એ 
ત્રણે શ્રણિઓ જે એક પદ ઉપર માણુસને પહોંચાડે છે, ત્યાં છેવટે 
સતાન, સાતા અને ગેય એ ત્રણેનો બેદ જ નીકળી «તય છે. તે મોક્ષ, 
તે ખહાસાન, તે સાક્ષાત્કાર, તે ભગવદ્દશષત, તે નિર્વાણ અને તે કૈવલ્ય. 
નિત્તાસુએતા, તપસ્વીઓના, ભક્તોના અને શડવિષનિઓના એ અ'તિમ 
જપેષતે સાફ અને સીધો ધોરી ર્તો અ ઉપનિષદોમાં છે. 

જે સુખ્ય વિચારકોએ ઉપનિયદોતી બ્રહ્મવિધાતી ક્મપર્વક 
3્યાપના કરી છે તે ક'ઈકે કાલક્માનુસાર નીચે પ્રમાણે તારવી 

શકાય છેઃ 4 

“૧, શ્રુતવિ' મહીદાસ એતર્ય--વ્ઇગ્વેદના એતરેય આરધ્યક અને એત- 
રય ઉપનિષદના મુખ્ય શાખા-પ્રવર્તફ અને 
દત્ત વ્ર--થલ શદ તાતમયતત્ત છે' 
એ મભહાવાકષતા સમર્થક. 

૨. શુતવિ ઉદદાલક આસ્ષિ--સામવેદના છાન્દોગ્ય ઉપતિયદના પ્રધાન 
વિચારક અતે શ્વેતડેતુના પિતા. 'સસ્યમિ 
-તું (છવ) તે (ભલ) છે” એ સકાવાકથના 
સિદ્ધાંતના સથાપક. 

3. દેવનિ વરણ્‌--દૃષ્ણુ યજુરવેદની તૈત્તિરીય શાખાતા મહિ”, પ'ચ- 
ડ્ાશ વિવાના સ્‍થાપક અતે બલ આર્સતર્તવ 
વમ્તુ છે એવા નિર્ણયના પ્રવર્તક. 

જ, યાસવલકપ યાગીકાર--શક્લ યજાવેદની શાખાના પ્રવર્તક; શતપય 
કાલની રચના કરનાર અને બહ 
તેમાં અંતગત બૃદ્દારપ્વર ઉૃપનિવદ 
તત્તનિટ મહિ. *અદેપ્રલર્તસ્થ હૂ બલ ખુ 


ફૂ 


એવા શૃદ્ અનુબવવાચક નદઃવાર સતા સ્થાપક. 






“ “કા ન.?ે મદેતાફૂટ ડર તિપ વચારુૂે? ૨.નુ -૫. 


પરમ રેસ ક 
4૫.૨ 1૪ ૩૧૫૫૨ 1૫% % 8437, 
પ્રદ ૬:ઉ 'ઊપ્ક ધણ ₹ પ ફામ 108 1-0021૫₹૬1 «૫% 
ઉપ છેપ્હ ૨3 9-૪૦ (1૪2 1૫૬5 190 ?પપ્ત ૨1૧ગ0૪૫૨ પ્ર 
1૪5) 1૫₹181૧ાપ્ક ૦ પૂણ દલ ડે રિજ કોપ ૨1૧ગર મટ પ 

દિપ સુક કેરમ ॥-ટ15ગરટ પ ણે દઉ પણ & પર 
૬ ફે 1૪૬ રે પ૬ 10109 ૩ ઉ ર૫૧ગેદાક 

1 18 19૪રૂ૪-ત 10198] દર , :ડિ છ૪-સ પ્હારદ ૪૫3૫ 
૦૫ “૨% [918 042105 $ ણે ઉ 1 પહ, 
'જઈ/૦ પાપ રણ "યે પ્હપ / પણર પે 'જસ કર 

2૨5 પણ 83% “ણ ણપ 0-ણરર્09 છ 088૫6 હે છ 
દ ણે ૪ર 0૨] છે પ “21૨૬ (પ , 

“8૧ ધાભ 8% મિર્સાો? કહ પાર 0ણ પૂત 0ર] ર 1૯ 
"રાસ રમ પોઇ “ઉ ૫૬]ટ 

પારદ 0210031૧5૬ પૃણ ઉ સપ્પ 02 દ. હ 9 દપ્ત 1પ ? 
“દૃ પર ફત 

તદ ઉ ઉપ ૫0૪ 3૧ ણે 0.૯ 3901210 10 ઉ 1ણાહ 8, 
“8૧ પ્ર છે 000૪) શેક 1૪૪)00પ% 

પપ્ટ છે 1ટ*સયે [કોદેણક 1ર) ગ્પ્્ટ 1611૯ “છિ ઉ ક, 

“8૦ પણ ૪ (4 હ 31૬ ઉ, 

“છરી વેરે 1*૨15ગરદાટ પહે ણે પાઉ પદ & ટોર , 
દદેકે 1ર પર ૪૧ ॥ર્મ૦ પે ૧ 

જાપ 1૪ પજ 1 ૪૨819, 2.૨ પુરૃ પ્હાણ્ર ૪૫ 
% (“૨9 [કાટ પ્રષ્ટાપ 8 છે ઉ દિ પ, 
શશ,૦ પાણ ણણ રકે 1 / 0૨૨? રે '૨)9 1૧૪ 

પત દૃણ શિપ 1૪10 પેપ પ-ણર્પર? છ પટારા હે છે 


ઝો ૧૫૧2)પ૫૬ "ફે 


છારાગ્ય ઉપનિષદ ૨૦ 


રાજ ખોહ્યા: “જેને તમન આત્મા સમજને પૂજે છે] 
એ “ પૃથગ્વત્મ* નામનો અનેક માગુ ફરતો આત્મા છુ 
થી જ તમારી પાસે જુટ્દીઝુદ્ી દિશાએ માંથી અનેક ભેટ 
આવે છે અને વમારી સાથે અનેકુ રથો ચાલે છે. ૧ 

તમે નીરોગી છે! અને સુખ્‌ લાગવો છે, ઝુ કોઈ એને 
આત્મા સમજીને પૂજે છે, એ નીરોગી ખને છે અને સખ ભોગૃતે 
# એના કુળમાં શહતેજ સ્થિર રહે છે. 

પણુ એ વાયુ તે માત્ર આત્માને નાણુ જ છે, ત્મ જે 
મારી પાસે આવ્યા ન હેત, તે વમારો ગાણું જ નીકળી જાત,”ર્‌ 

ખડપષરમે 

પછી રાનતએ ચકરાક્ષના પુત્ર જનને હછચું કે, “તડ 
કોને આત્મા સમજને પૂજે છુ; ર? 

તેમણે 55: “ભગવન ! ૬" આકાશને પૂ" છુ.” 

રાજાએ કજ, “ઝન ૧મે આત્મા સમજીને પૂજે છેઇ, એ 
“બહુલ' દૂરૂટુ ઠેકાણે ભરપૂર છે. એથી ન્‌. તમે 
સ'તતિથી અને ધનપાન્ય વગેર્‌થી ભરપૂર છે; ક્‌ 


૨૦૦ છાંદારય ઉપાતિક 
તમે અન્ન ખાએ! છે, ઇચ્છેથું ખષું શ્નેળવી શકે! છા; જૈ 
આવી રીતે આત્માને સમજે છે, એ અન્નને ખાય છે ૨ 
ઇચ્છેલું બધું મેળવી શકૅ છે; એના કુળમાં ખાઠાતેજ સ્થિર રહે છેઃ 

પભુ જેને તમે આત્મા સમને છો, એ તો આત્માતું મધુ 
જ છે. જે તમે મારી પાસે આવ્યા ન રાત, તો તમારું માય 
નીચે પડત.” ૨ 


ખડ તેરમો! 


પછી રાજાએ પુલુષના પુત્ર સત્યયસને પૂછસુ' ડે, ' વષ 
જાને આત્મા સમજને પૂએે છે ? * 

સત્યયરો કથં: ' ભગવન્‌! હ સૂર્યને પૂરું ઇં.” 

રાજાએ કથં: “ જેને તમે આત્મા શ્રમજને પૂજે 91, મૈ 
જ્વિશ્રકૂપ' આત્મા જ આ આખુ' જગત છે. એના પૂઃતષી જ 
તમારા કુળમાં સુખનાં વળાં સાધને રખાય ૪.૧ 

તમારી પાસે ખચ્ચરના રય અતે દાસીએ છે!. તપે તીહીમી 
છ અને સખ શ્રાગતો છો. જે એ આદ્માતે પૂઝ છે બે ૪35 
નીરામ્રી બને પે અને સુખ જોમત્રે છે; એના કુળમાં બ્રહ્રવેજ 
નિથિર ૨2 ૪. ર 

છતાં એે મૂક તો માત્ર આત્માની આંખ જ છ, ને તવ 
મારી પાર કાવ્ય) ન રેત, તે! તમે કાંધ ૪ શાત.” ૨ 


ખડ ગૌધ્બા 
પાઈ મકે ૬ર ડ૬ુ# --:58* (92 શે. ન 
%-ડ૩* - નનન્‍્*- દ" [4 * ક ડુ ૧૫ જ 


જ ડક: 


છારાગ્ય ઉપનિષદ ૨૦૨ 

શાજા ખોધ્યા: “જેને તમે આત્માં સમજને પૂજે છે, 
એ 'પૃથગ્વર્ટ્મા' નામનો અનેક માર્ગે ફરતો આત્મા છે. 
આથી જ તમારી પાસે જુદીજુદી દિશાએપમાંથો અનેદ ભેટે! 
આવે છે અને તમારી સાથે અનેક રથો! ચાલે છે. ૧ 

તમે નીરોગી છો અને સુખ ભોગવે! છો. જે કોઈ એને 
આત્મા સમજીતે પૂજે છે, એ નીરોગી ખને છે અને સુખ ભે।ગવે 
છુ; એના કુળમાં બ્રહ્મતેજ સ્થિર રહે છે. 

પણુ એ વાયુ તે! માત્ર આત્માને ગરાણુ જ છે. તમે ને 
મારી પાસે આવ્યા ન હાત, તે તમારે ત્રાણુ જ નીકળી જત.” ૨ 

ખડ પંદરમો 

પછી રાજાએ શર્ઈરાક્ષના પુત્ર જનને પૂછયું કૅ, “ તમે 
3ને આત્મા સમજને પૂજે છે! ?' 

તેમણે ડું: ' ભગવન્‌! હુ' આકાશને પૂન્તુ' છું.” 

૨૦ કું; “ જેને તમે અપ્ત્મ સમજીને પૂજે છેર, એ 
દ ખૂહુલ' દરેક ઠેકાણુ ભરપૂર છે. એથી જ તમે પુત્ર વગેરે 
સ'તતિધી અને ધનધાન્ય વગેરેથી ભરપૂર છા. ૧ 

તમે અત્ત 'ાએ છે] અને સુખ ભોગવે! છે. જે એને 
આત્મા ગ્રમજને પૂજે છે, એને હમેશાં અન્ન મળે છે, એ સુખ 
ભોગવે છે અને એના કુળર્માં બદાતેજ સ્થિર રરે છે. 


પણુ એ આફાશ તો! માત્ર આત્માનું પેટ જ છે. નને 
તમે મારી પાસ આવ્યા ન રાત, તે તમારૂં પેટ ફૂટી જ જત.” ૨ 


ખક સોળમો 


છા રજ અકતચાકના રક જડિલને અખ કે. * તમે 
ડે.ત અ.-૦ નનજને કજ હે શ 

૪ કન તક ક જ. 
હ. 


2૦૨ : ખંદાટ્ય ઉડટિઈ 


રાજા ખોલ્યા: * જને તમે' આત્મા સમજીને પૂજે છેં; 
આખા જગતના વન જેવુ' છે. એથી જ તમે પૂનવાત 
નારગી છેદ. ૧ 

તમે નીશેગી જી; અને સુખ ભાગવા છપ. 
પૂજે છે; એ નીરોગી થપ્ય છે, સુખ ભ્રપ્ગતે છે અને એના કુળમેડ 
બદાતેજ સ્થિર રહે છે. હ 

પણુ એ પાણ્‌ીર્પ ધન તતા માત્ર સઆત્માતુ 
(ખસ્તિ) જ છે. જે તમે મારી પાકે આવ્યા ન્‌ ઝે!) 
તમારું પેઠ જ ટી જાત. ૨ 


ખડ સત્તરમેો 


પછી રાજાએ અસ્લુના પુત્ર ઉદ્દા્ષકને પૃછપુ' કેઃ ધ્ત 
જતે આત્મા ગ્રમજને પૂક્તે છા દ ક 


તત્સ દર * ભગત્રવન.! ૧ પૃથ્વીને જ પશુ ડિ 
કાજ કપ: & વષ્વી એ મેતિકા (રિમલિ ? ૪. બેથી 
ગ્રન્ત તે પઝીએથી તમારી ફિમતિ ચારી 8. ૧ 


તબ તારોમી કા અને સખ હાગવેદ છા.જેને જત 





છો'દોાગ્ય ઉપનિષદ ૦૩ 
જ્ણુ આત્માતે જે સર્જ ઠૅકારે રરેલેો અને દરેકની 
અ'દ૬ર રહેલો સમજે છે, તે ખધા લોકમાં; દરેક ભૂતમાં તેમજ 
શરીર, બધી ઇન્દ્રિયો, મન અને ખુદ્ધ વગેરેમાં રહીને સખલોાગ 
ભોગવે છે. ૧ રી 
કારણુ કેં, સ્વર્ગ તે] આત્માનુ” માથુ જ છે, સૂર્ય તેની 
આંખ જ છે, વાયુ તેનો ત્રાણુ જ છે, આકાશ એતું પેટ જ 
જ, પાણી એની ખસ્તિ જ છે, અને પૃથ્વી તેના પગ જ છે. 
શઆવી રીતે જે ચમજે છે, એ પોતે અશ્રિહોત્ર જેવો ખને છે. એની 
છાતી એ અપિરેત્રની તેદિ છે, એનાં સવાંટાંએ દભ છે, એનું 
હદય એ “ગાર્હપત્ય' નામનો અમિ છે, એનું મન દક્ષિણામિ 
જે, અને એનુ' મોદ એ “ આહુવનીય? નામને! અમિ છે.? ૨ 


ખડ એગણીસમેા 


ર્‌ાધેલું અભ જયારે જમવા માટે પોતાની સામે પિરથાય, 
ત્યારે એમાંથી પટેલા વ્રાણાજ રઘાટદ એમ બોકીતે પહેલે 
“જળિયો ભરવો. એ પરેથી આવૃતિથી ત્રાણુ તૃષ થાય છે. ૧. 

ગ્રાણુ તૃ થવાધી આંખ ત્રપ્ત થાય છે. આંખ તૃત થવાથી 
સૂર્ય તસ ધાય છે. સૂર્ય તૃમ થવાથી રવર્ચ તૃ થાય છે. 
રવર્ત્ તૃ8 ધવાધી સ્વર્ગ અને સૂર્ય જેના માલિકે છે તે તૃ 
થાય છે. એ ખધાંની નૃપ થવાથી એ અત્ર જમનારા ત્રજથી, 


પમુઓથી, સતજ્ઞધી, શરીરના અને બુગ્ડિના તેજધી અને બરદ્- 
તેજધી રૃમ થાય છે. ૨ 


ખ્‌ વીસમા 
પજા ૬ણનાપ શપાજા એમ એ.સ.ને બીકે હ જિયા ભરવે!. 
“ક ક પ પૃતથ, * વ.ન*' :મથ.વયજેવ્‌ 


* 4 “૧૪ ₹“-- “તદન 


- ૧44. ક“ 1 હ. 


થાય છે. એ ખ્પાની વૃસિથી 
એથી, અન્નથી, શરીરના ઝને હું 
તૃપ્ત થાય છી.૨ 


તૃપ્ત યપ્ય જી. એ બષાંની દસ 


સજમી તૃત યાય 3.૨ 
ખદ બાવીસમે! 
તાજ કાદા એમ ધાવીને કાથા જઇયે 
?$ન્પ્ર ઘાવ [૧ 





ળી મન તૃત થડવ ધી પત મ 
ડત ત્ય 37 પવ 28 


શ્રકાન તૃત થવા 
પ૧ (૧મ્ઝ ૬૦૬ ૯5) 
“479 4: જે... 5 


“ 4૧ થ૦4 $3 નનન 


તૂ, 4% અન 
ભક.” -# “4% 
*#ન્‍- જ. ત. ૪ શન 


અ ખી “૭8: .5:- 4 


જારાર્ય ઉપતિવદ ર્વ્પ 
ખડ તેવીસમે! 

પછી જર્રાનાય સ્વાદ એમ ખોધીને પાંચમે કોળિયો 
ભરત્રા. એ આણહૃતિથી “ ઉદાન' રૃ થાય છે. ૧ 

ઉદાને ઉસે ધવાથી ત્વચા (ચામડીની ઈન્દ્રિય » હસ થાય 
૪. ત્વચા તૃ થવાથી વાયુ વસ થાય છે. વાયુ વસે થવાથી 
આકાશ વૃસ થાય છે. આકાશ તૃત થવાધી આફાશ બને 
ચાધુ જેતા માલિક છે એ તસ થાય છે. એ ખધાંની વૃસિથી એ 
અન્ન જમનારા પ્રનધી, પશુએાથી, અન્નથી, શરીરન *ને 
અષ્ધિના તેજથી તથા ખ્દાતેજથી તૃસ થાય છે. ૨ 


અડ ચાવીસમો 


ભા પૈશ્રાનર (આત્મા )તી વિધા સમજ્યા વિના જે અશ્ચિ- 
શપ્્ર રામે છે, એ «ણે અ'ગાશાએને ખદલે ૨ખમાં રોમ ઠરતે 
રાય એના જેવું છે. ૧ 

જ આ ખમું સમજને અનિડ્ડોત્ર હમે છે, એ સર્વ લોડને, 
સર્વા ભૃતને તથા સવ આત્માને માટે ટ્ામે છે. ૨ 

જેમ મુંજની અ*દરતે! તાંતણા અન્િમાં નાખવાથી તુરત 
અહી જપ છે, તેમ એ અ કમિટેપ્્રને સમજીને જેમે છે (જમે છેડે 
તેનું દરૅંઇ પાપ*% બળી ત્તય છે. 3 

આથી આમ સમજનાર ને દદાચ ચ'ડાળને એડુ' આપે, 
તોપળતુ એ અન્ન ચ'ડાળન॥ શરીરમાં ર્ટેલ આત્મારપ ભદિર્મા 
શામવ્‌ બને છે--અધી પાપ લાગતુ નથી. એ જ્તિટેત્રનાં વખાભુ 
મ? આખ પધ છે- 
જેન આ દૂલવામાં બૃખ્યડ '. ડે પોતાની માની ગહ 
પ. “ત ૬-3 ડ્‌ 





કપટ ભક જન.ર- કે મજા 
કેન જૂ “કુ. 7 ત 


૧ - 


છડ્ઠો અધ્યાય 
ખડ પહેલે! 


અરળુશ્દપિના મુત્રતો યુ ત્તકેતુ નામે હતે! તત ચ 
દિવસ તેના પિતા ઉદ્દાશકૅ કથ કે, * રુ શરેતકૅતુ ! તું ત્રહ્મર' 
પાળીને આચાર્યની પાસે રડે. ગે ચૌમ્ય 1 આપણુ કઈ 
જાઈ પળુ ખાળક ભજ્યા વિનાને અતે તેથી માત્ર નામને 
બરાદ્ાળુ ચલો નથી. ૧ 

પ્ષ્ઠી બાર વર્ષને! એ કેતન આચાર્યને ત્યાં ત્રપા 5 
ગીય વર્ષને. થવા ત્માં સુધી વેઠ ભષ્વેા. અથી એ પો 
જ્રારેપ ચમજવા લાઝેોા અતે તેતે ભ્બુતમ્ન સ્‍્પ્શિમાન ઊપ 
ધા કમી સક ખનીતે તે ધર આ 





સ્વાદ તેતા પિતાએ કવ ૬, શર કેતક: ઝુ શ 


«* ભ પોતે ૬.20 સમજનાર, જહતરના મમમ 
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(દ 42.4૧ 
£,ઉષ૬* 2. ક જ 
કપટ જન ક 


૬ ક. જમ ૪૯ દમ ૨ 





૨૦૮ ખરષ્ય ઉપર 
રામ, તો તેમાંથી કોઈ પણુ વસ્તુ ઝુવી રીતે ઊપજી શકે પા 
રુ ચૌમ્ય! સૌથી પહેલાં જરર ૬ સત્‌” હવ અતે 
એકલું જ હુલું. ૨ 
પછી એસ સતને વિચાર થયે કે; “હ એકમાંથી 
ઘણાં રૂપ ધારણુ કરૂ.' એણે તેજ ખનારવ્યું. 
થયા કે, “હ એકમાંથી અનેક થાઉ. ? તેણું પાણી ખનાવ્યું. અ 
જાઇ માભુસ જયારે રૈપક કુર છ, અથવા વૈં રે 
થાય છે; ત્યારે તેજ જ(ગસ્મી)માંથી જ્‌ પાણી નીકળી છ્ઠ.3 
પછી પાણીએ વિચાર કર્યો કે હુ' ઘણાં રૂપ પરૂ? પ! 


તેણે ( (પૃષ્વીરૂપ » અન્ન ઉપજવ્ય આથી જ જે દેશમ 
વરસે છે) તેમાં ઘણું અજન થાય છે . પાણીથી જ અત્ર પેદા થામ 


ખડ ત્રીશ્વે 


અ કુનિયર્મા જવવાર્ળાં ત્રાખ્ર[ીએ ત્ર્બુ #હતર્ના 
'દામાંથી* _તપજનારરાં, શીર્ધા પેટમાંથી* ૧ાપજનાર્મ 
જમીનમાંથી ઊપજનાર્રા. ૧ 

પછી એ ગત નામના જુવે વિચાર કર્ષા જ,* હવે 
ત્ર, પત્‌ કને અન્તમાં જવ ગામે ત્રતેચ ક દૃરીતે તૈર્ના 

ક» સત4--વિહ્માન- (8 મુછમપ 4૧ ૮3 તે.» 

ક 2.1. પટે કરલી હૂ? 2 એ 'જ્મ. કવા: કે: ૬ 
કક કે. અ. “૧ *કન '૮ ર્હ્તન 2 


જ. ડમ વટ કે પત,” 


કજય 


૨૬૦ છાંરાગ્ય ઉપતિશ 
ચાલ્યુ" ગયુ”. એથી “ચ'દ્ર' શબ્દ પણુ કચાં રહ્યો દ વાર્ણીધી 9 
“ચ'દ્ર' વગેરે શબ્દ ખોલાય છે, તે તો માત્ર નામ જ છે. મઉ 
રૂપો જ માત્ર સાચાં છે. 2 

વીજળીનું જે રાતું રપ દેખાય છે, એ તેજનું ર૫ છેજ 
ધોઈ" રૂપ દેખાય છે, એ પાણીતું રૂપ છે; અને જે કાળાં જડ 
રૂપ દેખાય છે, એ અન્નનું ર૫ છે. આવી રીતે વીજબીનુ* ક 
પણું જ ચાલ્યુ ગયુ એથી “વીજળી? રાબ્ઠ પણુ કથાં રઊ * 
વાણીથી જે 'વીજતી' વગેરે રાબ્દ ખેલાય છે, તે તો માત્ર તામે 
જ છે. સંભુ રૃપે જ માત્ર સાચાં છે. ૪ 

આ હકીકત સમજનારા પહેલાંના મહાપુર ડહી ગયા 
છે ફે, “અમારા કુળમાં હુવે કોઈ પલુ એમ નહિ ડઢે કૅ આ 
ફલા વસ્તુ અમારે માટે ન સાંભળેલી, ન વિચારેસી કૅ ન જગેકી 
છે.' કારળુ કે, તેઆ આ વિવાથી ખપ્રં સમજતા હતા. પ 

જે લાલાશવાળુ” દેખાતું હતું, તેને તેએ તેજનું રૂપ સમ 
જતા હતા) જે ધોળાશવાળુ' દેખાતું હતુ', તેને તેએ પાણીનું રેવ 
સમજતા હૃતાર અતે જે ડાળાશવાળુ' દેખા” હતુ” તેતે તેલા 
અન્ન રૂપ સમજતઃ હતા. ૬ 

જ 3ઈ ન સમજવ એવી વગ્તું રોવ, વે પછુ ગે તળ 
તત્તોની જ ખેતી છે, એમ તેએ સમજતા હતડ. 

હ, હે સોમ્ય એ તય રશ (તતા) મવષ્યના સ?2- 
માંડે «3 પવા યવ. છે એ ગમ*; ૩» 


શરિગ્ય ઉર 
હે સૌમ્ય / યેક જ૧૪૧-ઝેુ 2 જે સૂક્મ ભ 
હેય છુ વે ઊ'જે આજને ૧ણ ઝે 

સૌમ્ય / શ કાય” ઝૂ. છે 
નાણુ છુ અને તે 


1 અન્નને ટુ ક ભાગ હેટ છુ વૈક ગુક કહે 
નની સઝિિન સેળ ભગુ કરને એ રૂ ભાગ ગુરૂના 
સોળ 5 છે, જ માન્યુ" છુ જે ચૌમ્ય પની સોળ કળ 

પારે ખાતી રવ જે વ) નુ દિવચ મર 
"હિ, પૃ ઈચ્છા કન વરનું પાછી છછ ઝે, ગાયુ એ 
ખી કય” હે!વાથુ) ₹' પાછી "હે "ઝે હૂ; ને. 
કવ ટુ ચ.” રૃ 
ષ્‌ તેતે મર દત; 
અ 


3૧૩ 
સ્‌ પછી મેપ્ટી તે તેપ કયાથી જ શૂ ૬ તેમ છે 
સૌમ્ય ત ન્ન હળામાથી ખપત / ફળપ ખપ્ડી સહી 
ર્ર્પ્ય ત્યારે લું વેદેખે વી ઠું દ મપ્ટે હં જા 
અને જમી લ ઠી મારી વાલ પ્ર સમજ શકીશ. 

પ્હી એ. જમ્યેદ અને ફે થી પિ પપ્સે અપાવ્યેદ. એ 


ખાડી રથો હેપખે ૧ પર્‌ તરણ ને શળગપવે; વેધ 
સુનાધી ખોટી ચી તે પણુ એ ખં ળો ઝમ્ય ! પહર 


અમ્જુનપ પુત્ર ઉદ્દાહકે પતાના ચુત્ર ેતડૅતુતે કું જુર 


ઝમ્યપ હવે ક્ર પાથી જપ્િને* ખરપ્ખર સમજ ઘે. રે 





જ ગવ ડે. ત્યારે એ *સત'માંજ મળી 
જ. 


કૃ સતેક લેય તેસા: વતે 


મઝ, *-7 7% 


ડડ. “ભજ મ. 


છાંદોગ્ય ઉપૃતિશ 
ન્-------- 
જ સ 
જ વાર નુ ચળવાથી યુ; 5” હેય ત્યાં જ સ 
પઢે છુ વેષ હે સૌર / 
ત્યારે ર્ર રે 


અગ જયાર નેઇલ તગત કોય 
અને છેવૃ2 બીજે 3૪ ઢૈકાણે કે 






રત ર થતુ” 450. કા? 
આારિબુ હે.ું જ જેઇએ, ૩ 


આારાન્ય ઉપનિષદ 2૧૫ 
પૂંધેલાં પાણીને લઇ જનાર તેજને “ ઉદન્યા' કહે છે. હે સૌમ્ય! 
આ શરીર કાર્ય છે, માટે એનું કાંઈક કારણુ હાવું જ જોઇએ. ૫ 

પાણી વગર આ શરીરતુ' ખીજ્ુ' ફારણુ શુ હાઈ શકૅ £ 
રુ સૌમ્ય ! રપાણીરૂપ કાર્ય'તુ' મૂળ કારણુ તેજ છે અને તેજવું 
ફારણુ “સત્‌' છે. હેં સૌમ્ય ! આ ખધી ગ્રજાતુ' મૂળ 'સત્‌' છે. 
*સત્‌' જ ખધાંનો આશરા છે, અને છેવટે “ સત્‌' જ ખાડી 
રહે છે. 

હે સૌમ્ય ! તેજ, પાણી અને અન્ન એ ત્રણુ દેવ શરીર- 
માં જાય છે, ત્યારે એના ત્રણુ ત્રણુ ભાગ પડે છે. એ આગળ 
થું છે, 

હે સૌમ્ય | મરનાર પુરુષની વાણી મનમાં સમાઈ જાય 
છે. (ત્યારે એ ખથી શકતે નથી, પણુ માત્ર મનથી વિચાર કરી 
શકે છે.) પછી મન ત્રાણુમાં સમાઈ જાય છે. પછી ત્રાણુ તેજમાં 
સમાઈ જાય છે, અને છેવટે એ તેજ “સત્‌'રપમાં સમાઇ જાય 
છે. (ત્યાંથી જ્ઞાની પુરુષનો ફરીથી જન્મ થતે॥ નથી; અને 
અજ્ઞાની પુસ્ષ જેમ સુષુસિમાંધી «ગે તેમ ખીન્ન શરીરમાં 
તેવેશ કરે છે.) ૬ 
_ જ દસત્‌'રૂપ સૂક્મ તત્ત્વ એ જ જગતતું મૂળ છે. એજ 
આ જગતને આત્મા છે. એજ સત્ય છે. હે શેતકેતુ દ એ 

ચત! તું છે.' આમ પિતાએ કલુ. 


લ્યારે શેતડેતુએ ફહુ” કે, “ મને ફરીથી સમન્વે.' 
પિતાએ ડઘુ': “ ભ્લે.' ૭ 


ખ્‌ નવમે 


ગ ક 
સ સમ્ય! જ્યારે મષ્માખીએ અનેક ઝાડનાં ફ્લનો રસ 
ઉધ્તે અમાંધો મષ બનાવે છે, ત્યાર એ ગ્સનત મધ બન્યા 


1રાગ્ય ઉપાતિષદ ૨૧૭ 

શ્‌ 'સૂત્‌'રપ સકૂમ તરવજ આ જગતું મૂળ છે. 
ખે જ જગતનો આત્મા છે. એજ સત્ય છે. રે મેતકૅતુ! એ 
તું છે, આમ (પિતાએ કલુ. 


ત્યારે શ્રેતકેતુએ કલુ” કૅ, ' ભગવન! મને ફરીથી સમજવે.' 
પિતાએ ફલયુ'ઃ * ભલે.' ૩ 


ખૂંડુ અગિયારમો 


ક્રુ સૌમ્ય ! કોઇ મોઢા ઝાડના મૂળમાં ઘા ફરે તો 
એમાંથી રસ ઝર છે, પણુ એ જીવતું જ રહે છે. ડેપ્ઠ વચર્મા 
ઘા ફરે તોય એમાંથી રસ ઝરે છે, પણુ એ જીવવું તતો! રહે છે. 
જઇ ઉપરના ભાત્રમાં વા ફરે તોય એમાંથી રસ ઝરે છે, પણુ 
એ જવવું તતો રહે છે. 

એ ગ્ાડમાં છવ-આત્મા રહેલો! છે, એથી એ મૂળથી પાણી 
પીએ છે અને જમીનના રસને ખેચીને આન"દથી ઊભુ રહે છે. ૧. 

પણુ જયારે જીવ એ ઝાડની એક ડાળીને છેડી દે છે, 
ત્યારે એ ડાળી સફાઈ જાય છે; ખીજી ડાળીને છેડી દે છે, ત્યારે 
ખીજી સુકાય છે; ત્રીજને છેડી દે છે, ત્યારે ત્રીજ સુકાય છે; 
અને ત્યારે જવ એ આખા ઝાડને છેડી દે છે, ત્યારે આજુ 
જાડ સૂકાઈ જય છે. ૨ 


હે સૌમ્ય! તુ આમ ખધુ' સમજી લે.' એમ (પિતાએ 
ફપું અને વી ખાક્યા કૅ, “જીવ વગરનું આ સરીર મરે છે, 
જીવ મરતે! નધી. એ સૂક્મ તત્ત્ત જ આ જગતનું મૂળ છે. 
એજ જગતનો આત્માં છે. એ જ સત્ય છે. રે શ્રેતકેતુ ! 
એન્‌ ઝી." 
કેતડેડુએ ડય કે, “લગવન્‌? મતે વપારે સમજાવો.” 
પતા ૬": * લવે.” ર 
૧.૧૫૬ 


ન ઉપનિષદ વહ 

ત ખલ “તે વન' (સજન્‌)? છે. “તે વન' તરીકે તે 
ખની ઉપાસના ફરવી. આ પ્રમાણે તેને જે જાણુ છે તે ખધાય 
પ્રાણીએને પ્રિય ખને છે. ૬ 


તે* ફલુ” હતુ” કે, * મને છૂપું” રહસ્ય (ઉપનિષદ) કહે. 
તે આ જૂપુ' રહસ્ય તતે ફુ. બ્રહ્મનું જ અ છૂપુ' રહસ્ય તને 
અમે ફલુ, ૭ 


આ છૂપું રહસ્ય જભુવા માટે તપ, ઇન્દ્રિયદમન અને 
ચઝફર્મોમ જરૂરી છે. કેમકે તે ખધાં એને! આધાર છે. વેદે તે 
રહુસ્યનાં ખધાં અ'ગા છે, અને સત્ય તેનું નિવાસસ્થાન છે. ૮ 

જે આ છૂપા રહસ્ય (ઉપનિષદ ઝને આવી રીતે જણે છે, 
તે પાપપાંથો હૂદો થઈ અનન્ત અને ઊ'ચાપાં ઊ'ચા સ્વર્ગ- 
લોકમાં સ્થિર ખને છે, સ્થિર ખને છે. ૯ 


ડુક્ર મારાં અગ, વાણી, મરાણુ, આંખ, ફાન, તેમજ ખળ 
અને ખધી ઇત્દ્રિયો પ્રફુલ્લ ખને।. આ સર્વ (ઇન્દ્રિયો વગેરે રૂપી 
પિષડ) ઉપનિષદમાં વર્ણુવેલું ખઠ્ઠા જ છે. ડું ખદ્ાતે મારાથી 
દૂર ત ફરૂં, બલ મને એનાથી દૂર્‌ ન ફરે. ખછ મારાથી દૂર ન 
થાય, હું ખઠાધી દૂર ન થાઉ". આત્મામાં પ્રીતિવાળા મનુષ્યને 
પાદે ઉપનિપદેપ્માં જે ગુણ (પર્માપ ) ફદ્ધા છે, તે મારાર્મા હો, 
તે મારાર્માં રે!. ક શાન્તિ: શાન્તિ: શાન્તિ : 





» *તે વન (તળત  )--.તતે (પરમ ઝે આનન્દ-(શ્રો અરવિન્દ 
પથ) ૨. તે વન,કે જેના વકેદના કડાખાંથી સ્‍/ગત ઘડાયું જે. સ્‍તુએ-- 
પ્રજ્ઞા ઘન પ્રજ્ધ લ ણૃદ્ા આજ ચહો પાવાથી નિરસતા: । 
મતીષિનો તના વિ જપી ઘો પ્રલાષ્યતિણર્‌ ઝુવનાસિ 
પાચન ॥ (તત્તિર્‌ીય બાલણ ઝે, તેખ# કદગ્ેડ ૧૦/૧/૮૧ /૪.--(પડિત 


કેવલ રાર્મા) આ બખે અર્ષે, આપ્યાતિમિક અને આધિદેવિક રીતે, 
અહં હાગુ પડી રાટે ઝે 


જારાગ્ય ઉપતિષદ શ્ક્૯ 

“વેતકેતુએ એમ કું". બીજે દિવસે સવારે પિતાએ તેને 
કેશુ છે, “હે ગુત્ર ! મીઠાના જે ગાંગડાને તે* ગઈ રાત્રે પાણીમાં 
નાખ્યો છે, તેને લઈ આવ્‌.' * 

શ્વેતકેતુએ ગાંગડાને પાણીમાં ગોત્યો, પણુ એ તેને 
જડ્યો નહિ, ૧ 
છી પિતાએ કલુ 3, “જુ પુત્ર ! જેકે મીડુ' ઓગળી 
સર છે, તોપણુ તુ* એમાંથી ઉપરઉપરથી થોડુ પાણી ચાખી 

* એ ડેનું લાગે છુ €? 

પુત્રે ચાખાને કહ્યુ * ખારૂ.? 

પિતા--એની વચમાંથી થેોડુ' પાણી લઈને ચાખી ને. એ 
કેવુ લાગે છે € 

સુત્ર-ખારૂ, 


૬ પિતા--હુવે થોડ નીચેથી લઇને ચાખી જે. એ કેવુ” 
લાગે છે ? 
ડુ 


ન--ખારૂ, 


પિતા-“હવે એ પાણીને ફે'કી દે અને પછી મારી પાસે 
આવ, તેણું એમ ક્યું અને કું ડે, “એ મીઠ્‌* અવિનાશી-- 
નાશ ન પાપે એવું છે.? 

પિતાએ કશું: “રુ સૌમ્ય ! એવી રને અના' જ એ “સત્‌' 
રઘુ છે, પણુ તે તને દેખાતુ નથી. છતાં એ અની જ છે. ર 
એ જે સૂક્મ તત્વ છે. એ જ આ ગવ જગતને આત્મા 
છે.એ સત્ય છે. ૨ શ્વત8;: એ -" છે. ” 

*વતકેડ--ભનવન ! નને એ ૧.2 સમજા. 
પિતા--લહટ, ૩ 


૨૨૦ છાંરાગ્ય ઉપનિષદ 
ખડ ચૌદમો 


“રુ સૌમ્ય ! કોઈ કોઈ માણુસની આંખે ખાંધીને, ગાંધાર" 
રૃશમાંથી લાવીને તેને નિર્જન વગડામાં છોડી મૂકે અને પછી 
જેમ ચારેય દિશામાં ફરીને પોકારે કે, ' મને આંખો ખાંધીતે 
લાવ્યા છે અને આંખો ખાંધીને જ મને છોડી મૂકયો છે.' ૧ 

પછી કોઈ દયાળુ માણુસ તેતો પાટે છોડીને તેને કરે કે; 
૬ ગાંધાર્ટેશ આ તરફ આવ્યો છે. એ દિશાએ ચાલ્યો જ.” પછી 
ગામેગામ પૂછતો એ માલુસ જેમ ગાંધારટેશમાં જઈ પ્રહ્ચિ 
છે, તેમ આ જગતમાં બરહત્તાની આચાર્યની પાસે ઉપદેશ 
પામેલ્લો માણુસ પરમાત્માને મેળવી શકે છે. જ્યાં સુધી શરીર 
છૂરે નહિ, ત્યાં સુધી જ એ આ સ'સારમાં રહે છે. પછી 
આત્માને પામે છે. ૨ 

એ રકમ તત્ત્ત જ આ જગતનો આત્માં છે. એ જ રત 
છે. ઠે ગ્વેતઉગુ ! એ તું છે.” 

શ્વતયેતુએ જુ: “ભગવન ! મને હનન વધારે સમજવો.” 

પિતાએ ૬%: * વે.'૩ 


ખડ પદર્ગ્કા 


આંદોગ્ય ઉપનિષદ ૨૨૬ 


નાણુમાં, ત્રાણુ તેજમાં અને તેજ પરમાત્મામાં સમાઈ «ય છે, 
«મારે એ તેમને એ ળખતે નથી. ૨ 


* શસક્ષ્મ તત્વ જ આ આખા જગતનો આત્મા છે. એ જ 
સત્ય છે. હે શ્વેતડેતુ 1 એ તુ' છી. 9 


“વેતકેતુએ કલુ; “ ભગવન્‌ ! મને હજુ વધારે સમન્વે।. ? 
પિતાએ કઘુ'; “ભક્ષે.? રુ 


ખડ સોળમો 


“હે સૌમ્ય ! સિપાઈએ। કોઈ પુરૂષને પકડી લાવીને તેને 
કરે ડે, 'તે* ધનની ધોરી ક 


રી છે,' જે ચોર ના પાડે તે] તેને 
ઉરે કે, “એને મા2 ફરશી તપાવેો..? જે એણે ચારી કરી હોય 
અને તે પોતે ચોર નથી એમ જૂડુ' ખોલે તો જયારે એ તપાવેથ્ી 
પરરીને પકડે છે, ત્યાર એ દાઝે છે અને પછી માર ખાય છે, ૧ 
ણુ જ તેણે ચોરી કરી ન હોય, તો એ એમ ખોધ્લીને 
પોતાને સાચા રાવે છે અને એ સાચુ" ખોલ્યો હોવાથી ગરમ 
ફેરશીને પકડવા છતાં દાઝરા નથી. આથી તેને છોડી મૂકે છે. ૨ 
એ સાચુ બોલનારા દાઝ્તે નથી, તેમ ખ્રદ્યજ્ઞાની 
૧'તે પામીને પછી ફરીથી જન્મતે નથી. 


એવું એ સુક્મ તત્ત્વ છે તે જ આ આખા જગતનો આત્મા 
છે. એ સત્ય છે. રુ શતેતકેત્‌! એ તુ જી.9 


જેમ્‌ 
સેરષ “સૂ 


પિતાએ જયારે અદમ કજુ', ત્યારે એ સત્ય સમજ્યો. 


સાતમા અધ્યાય 


ખડ પહેલો 


એક વાર નારદજીએ ભગવાન સનત્યુમારની પાસે જઇને 
કપુ: “ભગવન! મને ઉપદેશ આપે।.' ત્યારે ભગવાન સન” 
«કુમારે તેમતે કશુ: “પરેકાં તમે જે કાંઇ «ખૃતા ઠે, તે મને 
હરા. ત્યાર પછી દૃ તમતે વધુ સમળવીશ, ' પછી નારદ” 
જએ ફલુ: ૧ 
*ઝે ભગવન! હું કઝ, થજે, શામવેદ અમવ વેદ, 
ઇઈલતહાગન-પૃરાજુ, “કરુ, થાદ્ધન' શાસક મજિત, ઉતપાતમાન, 
નિધિશાલ, તઇયાઝ, તીતિમાભ, વ પતિડાગ, વેદવિવા, 
શ્રુતત'ઝ, બાવુવિવા, જવેતિવ, ગર્પન0, 2વરી આતે મનપ્યતી 





વિદા, વડે? બહુ જદા 

*કેજ્ડરન'રફ ૪ ક અનક. નમહ # મતસ્ક, મનુ 
કેળ, 3: 25: ૪ ૧-૩. રે અ. જ. હન મ મન 
«1», 1૨ -- “ * ન ૯ને # 2 
કનક ક 


જ 


ખારાગ્ય ઉપનિષદ 2૨3 

કેદ એ નામ જ છે; થજે દ; સામવેદ, સાથર્વવેદ, 
ઇતિહાસ-પુરાણુ, વ્યાકરણુ, શ્રાદ્ધક્ટ્પ, ગણિત, ઉત્પાતજ્તાન, 
બિધિશાસ્ર, તફશાસ્્ર, નીતિશાગ્ા, વ્યુત્પત્તિશાસ્તર, તેદૃવિવા, 
ભૂતત'ત્ર, ખાણુવિધા, જ્યોતિષ, સર્પની, દેવની તથા મનુષ્યની 
વિધરા-આ બધાં નામ જ છે. 


(જેમ લોકે મૂર્તિને ભગવાન સમજીને પૂઝે છે એમ) તમે 
નામને (ખકા સમજને ઝે પૂજે. ૪ 


જે નપ્મને ખદ સમજને પૂજે છે, તે જ્યા સુધી નામની ગતિ 
છે (જ્યાં સુધો નામ પરાંચે છે) ત્યાં ક્ષુધી મરજી મુજબ જઈ 
શકે છે.? 

ત્યારે નારદજીએ પૂછસુ” કે, “ ભગવન્‌ ! નામથી કોઇ મે! ટુ” 
જે? ત્યા૨ સનત્ુમાર ખોધ્યા કૅ, ' હા, નામથી મોટુ' છે જ.' 

નારદજીએ દઘુ'ઃ “તે! ભગવન્‌! એ મને કહે।.' પ 


ખૂડ બીને 


“વારી નામથી મોડી છે. વધી જ કઝ્ેદને સમજાવે 
9. ધજુકે દને, સામવેદને, અથર્વ વેદને, ઈતિહાસ-પુરાણુતે, વ્યા- 
કરતે, થાદ્ધદક્પને, ગભિતને, ઉત્પાતવિધાતે, નિધિશાસ્તને, તક- 
શાસને, નાતિશાષ્રને, વ્યુત્પત્તિશાગ્તને, વેદ્વિઘાને, ભૃતત'ત્રને, 
ખાણુવિવાને, જ્યોતિષને, સર્પના, દેવની તથા મનષ્યની વિદ્યાને, 


સ્વગને, વને. વાવને, આકાશને, પાને, તેજને, દેવાને, મન્‌- 
ને. પરને, પ્ધઓને. ૧ 





વનસ્પતિઓતને, હિ'સફ પ્રાષગી- 
૬. સર્જન જવડાએ ને, ધમને. 
ચે. નડરાને,  " ત્રેને 





ગાયુ કૅ નક સારું જુ નકાર, વહાલુ કેં ઝફારુ-કાંઈ મજ 
શકાત નહિ. વપ્ણી જ એ ખધું સમનત્રે છે- માટે તમે વાણ” 
નીજ પૂજા કરે. ૧ 

નપ ધે ૦ર વોગ 


છી ત્યાં સુધીના ક્ષાકર્માં મર્જ મુજખ «/ઇ શકે છે. 

ત્યારે નારદજીએ પૃછ્ચું: *ભ્રગવન્‌! વાણીથી જુ।ઇ મો 
જી,' સનત્કુમાર ખ્ાલ્યા; * હ; વાણીથી પભુ મોક 

નારદજીએ કઃ * લગવન્‌! મને એનો જ ઉપદેશ કદા. 5 


ખૂ'ડ ત્રીજે 


# મન વાળથી ખોડ છે. જમ ડાઈ બે આર્ણા કે ખે 
સ્પ અધવ ખને ખમર્કા મૂડીર્મા રાખે, તેમ મતની અ'૨ નાખી 
કમતે નામ રહે છે. પઝેલાં માલુસ મનર્માં વિચાર ક 0 5 
*હું વેદન મતા બદલું. ત્યાર પહીજ એ ધાવ છ. ૫ કામ 
8?_? બમ વિચાર દુય પછી જ એ કામ કટે 9. * યુત્રે બતે 
પમગેડને હ ૧ નૈ 
દ્વ છ. વનજ છે દેજે ;“ મળવ” નમ 
૬૨૫૩૬ કરવા પછ ડે ગતે 7 








મન ખદ-નદ ઇ. કનક “ક હ 








ર” 


જૉરેણ્ય ઉપત્તિપદ 
હી 


ખંડુ ચોથે 

*સ"કહપ જ* મનથી મોટો છે. માણુસ જ્યારે સ'દ૯૫ ઠરે 
જે ત્યારેજ એ વિચાર કરે છે, અને પછી જ એ ખોક્ષે છે. એ 
વાણીને શબ્ટશ્પે ખહાર કાઢે છે. એ શબ્દોમાં જ મ્રો ગોકવા- 
વેકા છે અને મ“ત્રોમાં ક્રિયાએ। રહે છે. ૧ 

મત્‌ વગેરે ખધાં સ'કહ્પમાં જ મળનારા, સ'કલપથી 
ઊપજતારસાં અને સ'ફહ્પમાં જ રહેનારાં છે. 

જાણે સ્વ" અને પૃથ્વીએ સ'કલપ કરયો હાય ને, એમ 
લગે છે, પાણી અને તેજે પણુ જાણુ સ'કહપ ફર્યો હોય એમ 
હામે છે, એ ખર્ષાના સ'કહપથી વરસાદ વરસે છે. વરસાદના 
સ'ફહ્પથી અન્ન થાય છે. અન્નના સ'કહપથી ગ્રાણુ થાય છે. 
ત્રાભુના સ'ફટ્પથી મ“ત્રો। થાય છે. મ“ત્રોના સ'કહપથી ક્રિયાએ। 
શાય છે. પ્િયાએપના સ'કલ્પથી ફળ ઊપજે છે અને ફળના 
સ'કફદપથી આજઝુ' જગત સ'કલ્પ ફરે છે. આમ સ'કદપ જ 
મો છે. માટે સ'કલ્પને બ્રહ્ા સમજને પૂસ્તે. ૨ 

જે સ'ફહપને બહા સમજીને પૂજે છે, એ સ્થિર, નિત્ય, અનેષ્ઠ 
સામત્રીવાળા તથા દુશ્મન વગરન લે!કનતે પામે છે; અને જ્યા 
સધી સ૯૫ પહોંચી શકે છે; ત્યાં સુધી એ મરજી મુજબ જઈ 
શ જુ.* 


નારદજીએ પૂછયું ડે, “ ભગવન્‌! સ'કહ્પથી કોઈ મોટું 
છેદ સનત્યુમારે ૬લ્યુ': હા, સ'કહ્પથી કોઈ મોટું છે.' નારદ- 
જએ પલ્ુ “ભગવન! મને તેતે! ઉપદેશ ફરે.' ૨ 


ખ્‌ પાંચમા 


હત સદલવધી મોટ છે. માખુસ જ્યારે 


“૬ 








માંથી જ ઊપજે છુ અને (શત્તમાં જ શે છે. અ 
ઝમજને પૂજવં. ૨ 

₹ પિત્તને બહ ગમજને પછે 9,અએ નિત્ય, રિયર 
તઘા ક્ુખી એવા ચિત્તમય જ્ઞોકમાં નય ૪; અને એ પોતે પું 
નિત્ય, સ્પિર ૨7નતપરા અને સુખી થાય 8, ₹ 
ન્ટ્ય 3 ર્વા સુધી ને મચ્છ મ્રુજબ #/ઈ શકે 8.' 

ચ્ષી નપ૨૬%%ે પુછ: * ભત્રવન, 5 મિ 
શ્ટુ' 5 8? 

ક્ન્ત્મૂમાર કવ *૭ શિનથી પ્રાઢ * 


-8₹*2 છડ્ષ્યા: *ભતવનત ! મને મતને 4પરે2 દ.” 





232 ક્્ી 
ખૂડ અગિયારમો 

આતેજ પાણીથી ગેપ ટ છે. તૃજ વાયુને વશ કરીન 

જ્યારે આકાશને ચારે ય તરકૂધી તપાને છે, ત્યા આ શા 

તપે છે અને તેથી “ખૂબ ઘામ થાય છે, "ય તપે છે, મ 

વરસાદ વરસરો' એમ લેપકેઃ કહે છે- એ તેજ જ ગાળીને તભે 

«તે છે. વરસાદ માટ શી અને શશી પ 


રે આકાશમાં ઊ' માદ 

₹ [રે ૪ 
અને ગજનાએપ ઘાય છે, લ્યારે કેઈ સમ 6 ૧૨ 
થશે. આમ પડેલાં તેજ જ ચ્રાતાનુ રૂપ ખતાવીને વર્ગ ક 


વે છે. માટે તેજતે જ ત્રધ્ સમજને પૂં ન્ય 
ય્‌ છ. તયા 


૪ તેજને બધ સમજને પૂજે છે, એ તેજસ્વી 1 
«5 8" 


સજવાળા, ઝળહળતા અને અધાર વિનાના લોકમા 

તેજ ન્યાં સુધી પાંચા શાકે ત્યાં સુધી એ મરજી મુજ ક 
શક છે. પ 

; * ભગવન.! તજી કેઈ મે 
. *ઢા, વેજયા કાઈ માઠું છ. 
પદેશ ર1૦5 


જે 


14 
9 


* શ! 


નટ૬૦ 





સ્‍ન્‍ત્કુમાર ૬ 


2૬” “યઃ * ભગવન્‌' સતે કેને] # 9 


ન્દ૬૬”2 


ખઘ બારમા 





ન?/થો ૦.૯૦ 





૧૦.” 2/5 





ઝદોગ્ય ઉપતિપદ ર્ષ્હ્‌ 
શકૅ નહિ; વિચોરી શકૅ નહિ, જાયી શકૅ નહિ; કામ કૅરી શકૅ 
નહિ, ફઇ ભેદગવી શક નહિડ પણુ લ્યાર પછી જે એ અન્ન જમે,. 
સા ફરીથી જેઈ શક, સાંભળી શક, વિચારી શકે, જણી શકે, 
પામ કરી શકે,અને એર્ના કૂળ ભેદગવી રકે. માટે અન્નને ખાજા. 
સમજીને તેની પા કર. ૧ 

જે અન્નને ખા ગ્રમજને પજે છે, એ ઘણાં અન્ન અને પાણ્‌ી- 
વળા ઘેકર્મા જાય છે અને જ્યા સવી અન્ન રાય રાં સષી. 
એ પરછ બુજબ જઇ 35 જ.” 

પછી નાસ્દજીએ કર્કઃ ૬ ભ્રગવન્‌ ! અન્નથી કૅદઈ મોડુ” 
જુ 8? સનત્કુમારે કુંડ ' હ અન્નથી કેઈ મેપ છે. નાસ્દછ* 
સાહ્યાડ ' ભગવન! મતે સતો જ ઉપદેશ કરા.' ૨ 


ખડ દશમે 


દપણ અન્નથી ખે!ડ છે. અપ્થી જ જયારે વરસાદ એછોઃ 
પુ છે, ત્યે અન્ન એખ્ડું પાકશે એમ સમજીને માણુસેપ દુઃખી 
થાય છે; “અને «યારે વરસાદ ગારા પંડે છે, ત્યારે અન્ન ઘણું 
પાશે એમ સમજને ગાણુસા રાછ ધાય છુ. પાણી જ જુદાં- 
જુદા રૂપેપ ધારીને પૃથ્વી; આકપ્ણ, સ્વર્ગ , પર્વતે૫, દેવ) મતૃષ્યો, 
પુ, પ“ખી, ઘસ વનસ્પતિ; શહુસફ વશ અતે ઠીડા, પત્ત- 
શિયા તધ કી? સુધીનાં જવડાં ખને છે. આધી પાળીને બદ 
ક્મજીને તેની પવ ક. 





મ 


૨/ પટ્ટે કજ -“/ન્‍ “શે છી."તેને ઈ વ્સ્તુએપ્ટ 
અત ત" 


25 ત્યોંસૃ 








જ. 
જૈ: 


3૨૦ છાંદોગ્ય ઉપતિયા 
છાંદોગ્ય ઉપતિરા 


ખૂ'ડુ અગિયારમો 


“તેજ પાણીથી મોડુ" છે. એ તેજ વાયુને વશ ડરીને 
જયારે આકાશને ચારે ય તરફથી તપાવે છે, ત્યારે આખું જગત 
તપે છે અને તેથી “ખૂખ ઘામ થાય છે, ખૂખ તપે છે, અયવાં 
વરસાદ વરસશે' એમ લોકે! ડહે છે. એ તેજ જ પાલુીતે 3૫* 
જાવે છે. વરસાદ માટે આકાશમાં ઊભી અને ત્રાંસી વીજધીઓ 
અને ગજનાએ થાય છે, ત્યારે લોકો સમજે છે કૅ વરસાદ 
ધશે. આમ પહેલાં તેજ જ પોતાનુ* રૂપ ખતાવીતે વરસાદ વરં" 
સાવે છે. માટે તેજને જ ત્રદ્મ સમજને પૂજે. ૧ 

જે તેજને ત્રહ્મ સમજીને પૂજે છે, એ તેજસ્વી ધાય છે. તયા 
તેજવાળા, ઝળહળતા અને અ'ધારા વિનાના લોકમાં જથ છે. 
તેજ જયાં સુધી પેચ રાયે ત્યાં સુધી ચ મરજી ગુજળ 5 


ગ” 
સડ 





ડર ફુ ક 
*ભ-વન્‌! વેજયીં કોઈ કોઢ ઇન 


“હા, તેજની કોઈ નાડુ છે.” 
- જ ન 
કાક્વા: *લતવત! મતે એતો જ ઉપરેરા કર. 





ર 





૨3૩ 
દિ્ય ઉર્પાસિષદ 


આધી ત્રાલુ જ (પિતા, બપ્તપ વગેરે ફૂપે પા 
મજનાર્‌ માલુઝુ આમ અનુલવીતે, વિચારીને, નકી 5 પાન 
7 પ્રાણ છું' એમ ફરે છે. તેને ને ડોઈ કહે ક સકે પ 
પહે મોશે છે;? તોપભુ “ હા, ડે એમ જ કડું છું? એવેર જષા' 
આપે, પણુ હુપાવવું નહિ,' 


ખંડ સોળમો ૫ 


'છે સાચી વાતને ભારપૂર્વક ફહે, તે! એમાં પાપ નધી,' 
આમ સતત્યુમારે ફલયુ', ત્યારે નારદજી ખોલ્યા કે, ' ભગવન્‌1 
ચાંચ વત નીડર ખનીને કહી શજુ એવું કરે.' ત્યારે થત- 
લુમારે ક્યુ; * પરેર્લા સત્યને જ સમજવું જેઇએ.' ક 
નારદજીએ કુઘું; * ભગવન્‌ ! હું સત્યને «ણુવા ઇચ્છું છું, 


ડુ સત્તરમે 


ચનત્યુમાર--રયે સત્યને ખરખર સમજે, ત્યારે જ સત્ય 
શર, ખરાખ્ર સમજતે1 ન હેપ્ય, તે! સત્ય ખાધી શકે નહિ. 
પેષેલો “વિજ્ઞાન (વધુ જ્ઞાનને જ મેળવવું એઇએ. 


નાર્દ્છ--લગ્વ્તૂ 1 હું વિજ્ાનને ખરાખર સમજવા 
ખ્હુ 


ખાવી 
ષે 


ડુ અદાર્મે 


જનલુપાર--પાભુસ જ્યારે વિચાર ફરે છે, ત્યારે જ કેઈ 
યે હડદત ખરાબર્‌ 


સ ચમનય છે, વિચાર ફર્યા [વતા ફાઈ 
ડે નધો. આથો વિચારને જ પહેલાં સમજવો! નેઇએ.' 
નર્દ્૧ડ. 


હૈ “અમવન્‌! હ “વિચાર'ને ગ્રમજવા ઇસ્ટ યહ 


૨૩૪ છાંદોગ્ય ઉપતિયા 


ખડ એગણીસમો 


સનત્કુમાર--જ્યારે થ્રદ્ધા રાખે, ત્યારે જ વિચાર કરી શક 
છે. શ્રદ્ધા રાખ્યા વિના વિચાર કરી શકાતે નધી, માટે પહેલાં 
શ્રદ્ધાને સમજવી જેઈએ. 
નારકજ--ભગવન્‌! હું થ્રદ્ધાને સમજવા ઇચ્છુ' છુ 
# 


ખડ વીસમો 


સનત્કુમાર--«યારે આચાર્યની સેવા વગેરેમાં નિદા 
(એકાત્રતા ઝે રાપે, ત્યારે જ શ્રદ્ધા ધાય છે. નિદા રાખ્યા વિતા 
થેદ્ધા થતી નથી. માટે પેલાં નિાને સમજવી બેઈએ. 


નારદ્રજ--લગવન્‌! હં નિદાને સમજવા ઇચ્છુ 
ખડ એકવીસમે 
સનર્કુમાર-રયાર દન્દ્રિયાતે વચમાં રાપવાની અનેં 
ધિતતે રિયર કરવાની ડિયા કરે, ત્યાર જ નિદા ઊપજે અ 
“કિયા? વગર નિછા ઊપજતી નમી. માટે ક્િયાતે સમજવી બઇ: 
નારદ"--લગવત! ક કિયાતે સમજવા ઇચ્ડું' છે 





ખંદાત્ય ઉપનિપદ કરે 
શછાપણમાં સુખ નથી. માટે પેશાળતાને સમજવી બેઈ 
નારદ છ--શગવન્‌! હું વિશાળતા સમજવા ધડ 


ખંડ થોવીસમે 
સનત્યુમાર--માણુસ પોતાનાથી ફાઈ જુદુ ષ્ઠ એમ સ્મ 
નહિ, જુકુ છે એમ સૌભળે તહિ, હદ છે એમ સમજે નપ, 
શ “યશાળતા' છે. પણુ જ્યાં એ “ પોતાનાથી બીજ જદા 
૩ એપ 'દેખે, સાંભળે બતે સમજે; ત્યાં “ અલ્પતા '--એછા- 
પણુ જે. 


છૂ, 


છે વિશાળતા છે બે અમૃત છે, અને જે જ્લ્પતા-એ૭ા- 
પછ છે એ મર્ણુ છે.' 


નાર્દઇ--લગવન્‌3 એ વિશાળતા શેમાં રરેથી છે 

સૂનત્કુમાર--પેયતાનપ જ માહિમાર્માં રરેથી છે. અથવા 
મહ્દિમાર્મા પણુ તેહિ. 'આ દુનિયામાં કેઈ ગાયોને અધવ ઘે[ફા- 
એતે મહિમા ફહે છે. હાથી, સેતુ, દપ્સ-દાસીએ, સ્રીએ, 
પોપ ખેતરે અને ઘરોને પણુ મહિમાં ડરે છે. પણુ હું એમ 
છેદ નરઘી. . 


ખડ પચીસમો 
એ બૂ (વિશાળતા) જ નીચે, ઉપર, આગળ, પાળા, 
“જમણી તર૬ કાબી તરદ્‌ અને ખષે દેકાણે છે. એ જ ખુ જી. 
પોતાધી જુદુ ખોજ ફાઈ નશો. હજ નીચે, ઉપર, આગળ, 
પાછળ ઝાખી તરપ અતે જમણી તરફ છું, આ ખષુંહુજ હં 
અમા «૪ નીચે, ઉપર, આગળ, પાહઠળ. ડખ તર્‌ 
ત્ષ્ત્રે જમણી તરુ છે. આ ખષું અપમાં જ ર્ર. ર છ 
ી ચે ડેપ્ઈ આમ જેઈને અને વિચારને ચંમજે છે, રો આત્મામાં 
જાન% માને છે અને આત્માં સાથે જ સ્ત્રે છે. આતા ત 


૨૩૬ છાંદાગ્ય ઉપતિયા 
એતો આન" છે, એ જ પોતાનો રાજા થાય છે. એ દરેક લો!” 
માં મરજી મુજબ જઈ રે છે. 

જેએ આત્માને આથી જુદી રીતે સમજે છે, તેઆ ખીન્તના 
તાખામાં રહે છે અને નાશવ'ત લોકમાં નય છે. તેએ કેઈ પણુ 
લોકમાં મરછી મુજબ જઇ શકતા નથી, ૨ 


ખંડ છચ્વીસમો 


આવી રીતે જેનાર, વિચારનાર અને સમજનારના આત્મા" 

થી ત્રાણુ ઊપજે છે. આત્માથી આશા, આત્માથી સ્મરધું, 

આત્માથી આકાશ, આત્માથી તેજ, આત્માથી પાણી, આત્મા” 

થી ઉત્પતિ અને નાશ, આત્માધી અન્ન, આત્માથી ખળ, આત્મા 

થી વિઝ્ાન. આત્માથી મ્યાન, આત્માથી ચિત્ત, આત્માથી સ'કકપ, 

આત્માથી મન, આત્માથી વાર્‌, આત્માથી નામ, આત્મામી 

મકો. આત્માથી ફિયાઓ--આમ આત્માધી જ બધુ' થાય છે. પ 

બક ડકેકાપુ આમ કડવુ છે ડાન પામેશે માવુરે 

* કરેળુતે, કાગને અને દ પતે સળુકારવો નધી. ડાન પામેવા માંડુ 
ખધાને આત્મકપ જ નએ છે. આથી એ ખધાને પામે 9.” 
1. પાચ, ચાત, નવ અતે અતિયાર ત્રકાયનતો 
અસદ નતેડર તથારઅકરંગ હ?ર2 ત્રકામ્નો 











ગ્$ન્મા એ 
થાય છે. વ 


અમે અ 


પડ પેક 

છે, મ ચરર; જ 

જેઠી તેના ડૂ નિ નું રા ચૂ મા સ ક 
જે શહ સર ુ પ 





શરૂ 

ા મ ન 
શે સ ાધીક નાણુ જ દ નાણુ 
પ્ર બા જેડ અરૂ 


ચૂ કટુ અત્‌  , 


જુ આ 


૨૪૩ છોગ્ય ઉપતિયા 
ખડ ત્રીજે 

આવાં સાચાં સુખો આત્મામાં જ હોવા છતાં એ સુખે 
આ જગતની તૃષ્ણાથી ઢ"કાયેલાં છે, એ સાચાં હોવા છતાં એના 
ઉપર અસત્યનું ઢાંડણુ છે. આથી માણુસનુ* જે કોઈ વહાયુ 
માણુસ મરી નય છે, તેને એ અડી” ફરીથી જેઈ શકતે! નથી, પ 

હુવે જે અહી' જીવતાં અને મરણુ પામેલાં માણુસને જેવા 
ઇચ્છે છે અને બીત્તુ' પણુ જે કાંઇ ઇચ્છે છે એ તેને મળતું નધી. 
એ બધું ય હુદયાકાશના આત્માને જે સમજે છે, તેને મળી રાકે છે. 

ફારણુ 3 આ જગતમાં સાચી ઇચ્છાએ અસત્યથી &'1- 
યેલી હોય છે. આધી, જેમ દાટેલા સોનાના ભ'ડારની જગ્યા 
ઉપર ચાલવા છતાં, જેતે ખબર ન હેય એવા માણુસ એ 
સોનાને મેળવી શકતો! નથી, એમ ખધાં અન્ઞાની માબુસે। કયૃષિ 
€દા'ધ ) વખતે “ હુદયાકાશ ' નામના બ્રલલેકકમાં દરરાજ નય 9 
છતાં આત્માતે સમછી શકતાં નથી. કારછ્ુ 3 તેમને અચત્ય 
ત્યાંથી બહાર ખેચી લાવે છે-આત્માને આળપવા દેવું નથી.૨ 

એવા એ આત્માં તૃદયમાં છે એટલા માટે જ શને *1૬- 
યન ૬2 છે. (ફૂજિગ્તદયમાં # ૪ઉન્આ જ છે વ.) આધી જ 
આમા દેદ્વમાં છે, એક ગમજ-. બાન સમજનાર માતંગ 


દરર.જ એ અદતમાં પારે અય છે. 2 


પી 


ઠે ઉપનિષદ શ્ર 
યારે આ ગાયે! પાણી પીને અને ઘાસ ખાઈને સબળ થઇ હાઈ 
દૂધ આપતી હતી. પણુ હવે તેએ ઘરડી થઈ છે અને તિર્ખળ 
ખની ગઈ છે. આવી ગાયોને દક્ષિણામાં આપીને મનુષ્ય મરણુ 
પછી દુઃખલરેલા લોકોમાં જય છે. મારા પિતા નિધન છે 
એ વાત ખરી છે. પરતુ પુત્ર પણુ પિતાતુ' ધન જ કહેવાય. 
તે પછી મારા પિતા મારૂં દાન રા માટે કરતા નહિ હોય ₹” 

એમ વિચારીને તેણે પિતાને કહ્યુ? “ પિતાજી ! મને કેને 
દ્વાનમમાં આપશે! ?' પણુ ઉદ્દાલકે એના બોલવાને કાને પર્યુ” 
નહિ, એટલે તેણું તેને બીજી અને ત્રીજ વાર એતો એ પ્રશ્ન 
પૂછ્યો, ત્યારે ઉદ્દાલકૅ કોધર્માં આવી ઉત્તર આપ્યો: “ તને તે! 
હું મૃત્યુને દાનમાં આપુ” છું.' ૪ 

આ સાંભળી નચિકૅતાને વિચાર થયે: “મારા પિતાના 
અનેક શિષ્યામાં હુ' ઉત્તમ તરીકૅ ગણાઉ* છુ અને ખીન્ન અનેક- 
માં હુ” મધ્યમ છુ, પણુ કદી પણુ હુ' અધમ શિષ્ય તે। નથી જ. 
તે! પછી એ મને યમને શા માટે આપે છે દ યમને મારૂં એવું 
શું કામ હશે કૈ જે મારા પિતા આજે મારી મારફત કરાવે છે ?' પ 


(આમ વિચારીને, પોતે ખોલેલા શ”્દ્ેને માટે પશ્ાત્તાપ 
કરતા પોતાના પિતાને તેણે ફયું:) “ આપણુ પૂર્વ એ કેમ વતેષલા 
અને તેમણું પોતાનું ખાલેલુ' ડેમ પાળેલુ' તે તમે ત્ુએ।. અને 
આજે પણુ બીન કૅમ વર્તે છે તે પણુ તમે જુએ. મતે યમને 
અપણુ કર્યો તેમાં શોક શા માટે કરે છે! ? મરભુધર્મવાળા 
મનષ્ય તો! અનાજની જેમ વાર"“વાર પક છે અને મરે છે. અને 
પરી પણે અનાજની જેમ જ જન્મ પામે છે." ૬ 


(આમ નચિકેતાએ આથાસન આયુ, એટવે ઉદાલકે 


હ.તાત વચન સત્ય ફચ્વા નચકેતાને યમને ત્યા સાકલી આપ્યા 
પચેન્ડુ થમચાજ તે વખવે કેઈ ૬,ગ્ગુતે લીષ એમને ધર હતા 


ક 


ર૪ર છાદ્ગ્ય ઉપનિયા 
'ઈંક'* કહેવાય છે, એ બરહ્મચય” છે. કારણુ કે બ્ર્મચય'ધી જ 
આત્માને સમજવાની ઇચ્છા કેરીને આત્માને પામે છે, ૧ 

જે “ઞત્રાયણુ* કુફેવાય છે, એ ખાદ્રચર્ય જ છે. ફારઇુ 
ડે બહ્ચર્યના “સત્‌? (પરમાત્મા) તું ત્રાલુ (રક્ષણ) મળે છે. 
જે  મીન'૦ કહેવાય છે, એ પણું શ્રહ્ાચય જ છે. કારણુ કૅ 
શ્રધ્રચયથી જ આત્માને સમજીને પછી તેનું મનન-ધ્યાન કરે છે, ૨ 

જે “અનાશકાયન્‌' (અનશન) કહેવાય છે, એ ત્રદ્રચય જ 
છે. કારણ કે કજ્ચય”થી જેને આત્માનુ* જાન થાય છે, તે નાશ 
પામતો નથી. જે *અરવ્યાયન'* કેવાય છે એ શ્રદ્રચય જ 
છે. કારલુ %ે “અર્‌ અને “જ્ય? નામનાં બે મોટાં તળાવો 
શ્રજ્ક્નોકમાં છે. અહીંથી ત્રીજ ૬વોકમાં એ અત્તના રસથી ભરેડાં 
અને સખ દેનારાં તળાવ છે. વળી ત્યાં એક પીપળામાંથી અમત 
પડે છે. ત્યાં “અપરાજિતા' નામની એક નગરી છે અતે 
લમવાને બ'ધાવલેો સાનાતો માંડવા છે. ૩ 

એ બજ્વોકમાં જેએ “અર” અતે 'હ્ય' નામનાં એ જે 
વજાવોને પામે છે, તેમને ન. એ બ્રોક છે. ત્યાં ગવા પછી 

એ ઇચ] તેમ બધા જોડમાં જઇ શકે 9. ૪ 


વિનાનો, ભૂખ-તરસ વિનાને1, સાચી ઇચ્છાઓવાળે। અતે સાયા 
પવિચારવાળો છે, તેને શોધવા જેઈએ. એને ખરાખર સમજવાની 
ઈચ્છા થવી જેઈએ, 

આચાયના ઉપરેશથી એ આત્માને સમજને જે ડૉઈ 
તેતો અનુભવ કરે છે, તે બધા લોકમાં જઈ શકે છે અને એની 
અધી ઇચ્છાએ પૂરી થાય છે. એમ ગ્રજાપતિએ ઠઘું. ૧ 


તેમની આ વાત દેવતાઓએ અને અસુરોએ--ખધેએ 
સાંભળી, પછી એમણે વિચાર કર્યો કે, જેને સમજવાથી બધા 
લોકમાં જઈ શકાય છે અતે ખધી ઇચ્છાએ પૂરી થાય છે, વે 
આત્માને આપણે શોધવો જેઈ એ. 

પછી દેવોમાંથી ઇન્દ્ર અને અસરમાંથી વિશાચન એમ ખે 
જલા જુદાજુદા-એકખીજને મહ્યા વગર જ હાથમાં રમિપ 
(હવન માટે લાકડાં) લઇને નીકક્યા અને પ્રજાપતિ પાસે ગયા, ૨ 

બત્ને જબાએ બતીશ વરગ સુધી બ્રશ્રચજ પાકયુ'. પછી 
તેમને મજપતિએ પૃછઝું ડે, “તમે હઈ ઇચકાથી અહી રદ 
છો? ન્યાર એ બસ કજુ' કે,*આત્માં પાપ વચગ્તો, ધ$* 
પવુ વગમ્કે,, ર1૬ વગરનો, જુખ-તરસ નગરને, ગાથી 1631812 
એવા બતે ગાથા વિચારવા?) છે, તેને કોધવા ભેઈએ. તેતે 
વમ્બર ચમજવાના ખૃળ ઇચ થવી એઈબે, આયાયના 
ઉપેમધ એ ધ્ાન્માને જ કે, સમજ ,વ જપ કાકત કળ 
*3 ઉ છતે કેન, ૨, અ; 7 વ ૧. 











દાદા ઉપતિ 


૨૪૬ 


એ ખતે ગયા પછી ગવ્તપતિ કેદ 
જાણ્યા વિના અને આત્માનો ઉપદેશ છ 
જ એ ખતતે ચાલ્યા ગયા. એમાંથી ર્ર 
“રહુ એજ આત્મા છે' એમ અવહું' સ 
પડશે--હાર ખાચે.” 

વિરાચન તો. સ“ પામીને અચુરો ૫ 
અને તેણ એ બધાને એવા જ્ઞાનને! ઉપદેશ કયે: 
આત્મા છે, માટે એને પૂજવા જેઈએ અને એ 
કરવી એેઈએ. આ દુનિયામાં આત્માની પૂત ૧ 
માભુસ આ લેક અને પરલોક બનેને મેળવી શ 

આધી જ આજે પણુ દુનિયાર્માં દાન ન કરન 
જુતે અને યત ન ઢરનારને લડા ક્ટેછ 3, 
જી, કારજ કૅ અસુરાત' ડાન એડ « છે. તઓ મરેડઃ ન ક 
સુગ"ધ, કલ, બજ, વગ, અને વરેલા વઝરથી શરજ છે. કેં દ 

વસ્લ્ોકમાં જગે એમ તેએ મળે છે. પ 





ક 







હ 


# “૬ 


ખડ નવમો 
ફવ પાસે જતાં પરેલ જ ઇડર ધાતાતા સાતે 
શક ઉજ ડે, “સ ધરા ડને સત્તારવાથી બ. 
જતે; રેખડર ૫૦૩વારેવ પ્ડાત્યાથ્થુમાળ 2301 5? : 
૧૨ ભડ ડડ પડ્ેમ્જમ મ *-.-મ.ઝે પ્્ષફાં * 2: ૨. 





મ ક 
તક 


ધન્ય ૬પ, ૨૮૬ 
છદોગયુ ઉપનિષૃટૃ ક 
૧છી છુ. હાથમૂ ચેમિધ હૂદ્‌ પાછા નૅજપતિ પાસને 
ગય ગેજપતિઞે તેમૃને તિ ઈન્દ્ર! તપે સવ 
પામર વિરેચન ચાયે ગ્યુ ઉતા. તે હુક શી ઇચ્છાજી પાછા 
ચાતક છે; 2? 
નરે શકન જેઓ ણગારવા ની 
આત્મ શણગાર શકાય છુ શરીર પૂર્‌ સારાં ઠપ, પરેરવાઇી 
આત્માને કપડુ પફેરાવ્યું ગણાય છુ રીને સ” 
આત્મા ચોખ્ઝે વયક એનજ રીતે શુદ્ર 
1 આત્મા 


૨૪૬ છદિમ્ય ઉપિ 


એ ખને ગયા પછી ગ્રનપતિ ખોલ્યા કેં, “ આત્માને 


ણયા વિના અને આત્માનો ઉપદેશ ખરાખર સમજ્યા વિનાં 
જ એ ખતને ચાલ્યા ગયા. એમાંથી દેવો કૅ અસુરો જે ડેઈ 
રહ એજ આત્માં છે' ગેમ અવજી' સમજશે, તેએ પાછા 
ડ્શૈ--હાર ખાશે.” ીં 

વિરાચન તે. સતોષ પામીને અરે પાસે ચાથ્યા રકો 
અને તેણ એ બધાને એવા જ્ઞાનનો ઉપદેશ કયો કે; દેહ” 
શાત્મા છે, માટે એને પૂજવા એેઈએ અને ખે આત્માની સવા 
કરવી જેઈએ. આ દુનિયામાં આત્માની પૂત અને સૈવા કેરી 
સાળુસ આ લેક અને પરલોક ખતેને મેળવી શકૅ છે, ૪ 

આથી જ આછે પલુ દુનિયામાં દાન ન ડરનારને; મથર્ટા 
જતે અને યસ ન ઠરનારને લોકો કડે છે કે, આ તો “અશર? 
છ. કારનું કે અસરીન' સાન એડ' જ છે. તેએ મરેલાનાં શરીરને 
સુશ'ધ, ફૂલ, અન્ત, વગ, અને ઘરેલું વગથી શછે છે. એમી મ 
રવગલેોકમાં જશે એમ તેએ માતે છે. " 






ખૂ'% નવે 


પદોગ્ય ઉપતિષદ 





નક 
સડ 
મો 


ખડ અગિયારમો 


જ્યાં ખધી ઇન્દ્રિયો શાંત થવાથી માણુચ રઈ જય છે કરતે 
ને સ્વર પણુ આવતુ' નથી, એ આત્મા છે. એ કામઃ ૪9, 
પડર છે અને બ્રહ્મ છે.! 
આમ સાંભળીને ઇન્દ્ર સ'તોષ પામીને ચાલ્યા ગયા. 
પણુ દેવોની પાસે પહેાંચતાં પરેલાં જ એેમતે પાતાના 
શાનમાં શકા થઈ કે, “ જે એ જ આત્મા રાય, તે! જે ઊ'હર્મા 
તો પોતે પોતાને પણુ જણુતે નથી કે હ' કોળુ છૃ' જાતે એ 
ઈ પણુ ચીજનેય ઓળખી શકતે! નથી. તો પછી બો નાલ 
પામેલા જેલો જ થયે.. એવા * તાનથી કાંઈફળ મળત્‌' , 
રાય એમ લાગતુ' નથી. ૧ પ ટ 
ફરીથી ઇન્દ્ર હાથમાં “” 
જ્યારે મજવપતિએ કલ્યુ' કે, “ 
પતા, તો પછી શી ઇચ્છાથી 
ઈન્દ્ર ફશ્યુ; “ હેં ભગ 
હીશુ છુ'$? એ ખરાખર * 
ની પણુ ખખર પડતી 
રોય છે, એવા આત્માનેઃ 
શાગ્તુ* ન્‌ઘ્‌ી, 9? શ્‌ 
જ  ઝૅજપત્તિએ કદ્ર 


કમને પ: 
- ૫ 





જારોાગ્ય ઉપનિષદ ડેને 


ખૂંડુ અગિયારમો 


૬ જયાં ખધી ઇન્દ્રિયો શાંત થવાથી માણુસ સૂઈ જાય છે અને 
એને સવગ પણુ આવતુ' નથી, એ આત્મા છે. એ અમર છે, 
નીડુર છે અને બહમ છે.' 

આમ સાંભળીને ઇન્દ્ર સ'તોષ પામીને ચાલ્યા ગયા. 

પણુ દેવોની પાસે પહોંચર્તા પહેલા જ એમને પોતાના 
જ્ઞાનમાં શ*કા થઈ કૅ, “ જે એ જ આત્મા હાય, તે। એ ઊ'ઘમાં 
તો. પોતે પોતાને પણુ જણુતે નથી કૅ હુ' કોણુ છુ અને એ 
જાઈ પણુ ચીજનેય ઓળખી શક્તે1 નથી, તે! પછી એ નાશ 
પામેલા જેવો જ થયે, એવા આત્માના જ્તાનથી ફાંઈ ફળ મળતુ 
હોય એમ લાગતુ' નધી. ૧ 

ફરીથી ઇન્દ્ર હાથમાં સમિધ લઈને ત્રજનપતિ પાસે ગયા. 
ત્યારે ત્રજપતિએ કલ્ુ' કે, “ હું ઇન્દ્ર |! તમે સતોષ પામીને ગયા 
હતા, તે પછી શી ઇચ્છાધી પાછા આવ્યા ૬' 

ઇન્દ્ર કશુ; “ હેં ભગવન્‌! સપુસિમાં રહેલો આત્મા “ હુ 
જાણુ છ'?' એ ખરાખર સમજતે। નથી અને એને ખીજ વસ્તુ- 
એની પણુ ખખર પડતી નધી, તેમજ એ નાશ પામેલા જેવા 
હાય છે. એવા આત્માને જણુવાથી કાંઈ ફળ મળતુ' હોય એમ 
લાગતુ' નથી.” ૨ર 

ગ્રજાપતિએ કઘ્યુ': * હે ઇન્દ્ર! એ ખરાખર છે. હુ તમને 
એ વષારે સમજવીરા. (અને આ વખતે તો ?ે આત્મા સિવાય 
ઔન્ત ડઈઈને વિષ નહિ પણુ માત્ર આત્મા વિષે જ સમજાવીશ. 
હુંજ બીન પાચ વર્ષ બાધ્રચય પાળીને અના રરા. * 

પછ! ધન્‍્ડ બાજ્ટ પાંચ વષ જદ્ચય પાળીતે ત્યાં ગજરા. 
અમ ધન્ડ્ર દૂલ એડ્સા અને અફ વષ અ.ચાયતને ત્યાં ગ્લ્રા. 
ત્ય. પલ્પરઅ કક --૨૩ 

8 . 
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દ મા છે. એ 
હું વિચાર ફરું? એમ્‌ જે ઈચ્છે છે, તે આત 
વિચાર ફરી શકૅ એટલા માટે અ! મન છે. મન એ ન 
જવા આંખ છે. જ્ઞાની આત્મા મનરપી રૈવી આંખથી ખ' 
સુખને સમજીને આનદ મતે છે. પ 
,આવા એ આત્માને દેવતાએ પૂજે છે. તેથી તેમને નડ 
લેદક મળે છે અને એપની બધી ઇચ્છાએ પૂરી થાય છે. જે 
જાઈ એવા આત્માને ઉપદેશ લઈને તેને સમજે છે; તેને દરેક 


લેપ્ક મળે છે,,અતે એની દૃરેઇ ઇચ્છા પૂરી થાય છે.” એમ 
મજાપતિએ ફહ્યુ', ૬ 


ખડ તેરમો 


હું હૃદ્યર્મા રહેલા ખઠાધી ખદાલેપડને પાઝં, અને ખદાલેડફથી 
તુદ્યમાં રહેલા બહાને પામું. 

ઘોડે! જેમ પોતાતુ' જરીર ધ્ુજાવીને પૂળા 'મ“ખેરી નાખે છે, 
એમ હું આત્મજાનથી ખધાં પાપને ખ'ખેર|, અને જેમ ચ'દ્ર 
રપ્ડુના પેપ્ઢામાંથી હૂરે એમ હું અપ શરીરમાંથી છૂટીને તેમજ 
યૃતપૃત્ય ખનીને નિત્ય એવા બાદાલોકને પામું. ૧ 


ખડ ચૌલ્મો 
ખપી વસ્તુઓર્ના નામ અને રૂપ ઉપન્તવનાર આકાશ જ 


છે. એ નામ અને રૂપ જેને આરારે રહે છે, એ બદ્ધ છે, એ અમર 
ઝે. એ અાત્મા ઝે. 





૫ તેજપતિના સલામ પમાં આડ. હ ત્રાધ્મણાનેો આત્મા 
ધ. ણક્વનો આત્માં પાઉ, પશ્યાનો આત્માં થાઉ”. 
અ. મતે નળવવા ઇચ્ક છુ. પૂ કારીર 
કો વજુ ચ. નમક ખુદર 


હ 
» ઈન્ડિયા. મન અને બદ્ધિ- 
થા ગ્ાન્દ ગલ વાસ ૬ર ન્‌ અવુ. 


રપર્‌ છાંરાગ્ય ઉપનિષદ 
ખડ પદરમો 


આ વિધા બ્રક્ભાએ ત્રજાપતિને કહી હતી; ગેજાપતિએ મતને 
અને મનુએ બ્રાહ્મલુ વગેરે ખધી ગળાને કહી હતી, 

નિયમ ગ્રમાણેં આચાય*ને ઘેર રહેવ, ત્યાં ચુરુજતુ' કામ 
કરતાં કરતાં ખાડી રહેલા વખતમાં, અથ સાથે વેદો ભણુવા, 
પછી રજા લઈ, ઘેર આવી, પોતાના કુટુમ્ખમાં રહેવુ”, અને પવિત્ર 
કેકાણે રહી, ભણેલી વિધાનો! અભ્યાસ ચાલુ રાખવો, પોતાના 
પુત્રોને તથા શિષ્યો વગેરેને ધાર્મિક ખનાવવા. પોતાના તુદયમાં 
રડેલા આત્મામાં ખધી ઇન્દ્રિયોને રિધર કરવી. યસ્રકાર્ય સિવાય 
ખીન્ત ડાઈ કામમાં હિ'સા કર્યા વગર--(કોઇને દુઃખ દીધા 
વિના » પોતાના આયુષ સુધી આવી રીતે જ રહેવુ”. આમ રટેનાર 
પુરુષ છેવટે બરશ્રલેકને પામે છે, અને ત્યાંથી પાછે આવતે। નયી. 

ફઝ મારા અએા ત્મ થાએ. વાણી, ત્રાણુ, આંખ, કાત, 
ખળ અને મારી સર્વ ઇન્દ્રિયો તૃસ થાએ. દરેક ઉપનિષદમાં 
જે ફોઈ કલુ છે, તે ખપુ” બહ્મ વિષે જ કળ્યુ છે. એ બ્રલ્રતે હું કયારેય 
બુવી ન જઉ", અને ત્રલ્ર પલુ મને ભૃતી ન અય. કેઈ કોઈને 
પાતામો નહહ ન કદે. મતે ડોઈ અળગા ન કરે. હું આત્મામાં 
જ આનદ માનુ. અને ઉપનિષદોમાં ૪ બમ બતાવ્યાં છ, વે 
મમમ મરા, તે મારામાં ૨21 ડક શાંતિ. શતિ: ચાંતિઃ 
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હું વિચાર કુરુ? એમ જે ઇચ્છે છે, તે આત્મા છે. એ 
ઘચાર કરી શકે એટલા માટે અ મન છે. મન એ આત્માની 
જવો આંખ છે. જ્તાની આત્મા મનરપી જેવી આંખથી ખધાં 
સુખને સમજીને આનદ માતે છે. પ 

આવા એ આત્માને દેવતાએ પૂજે છે. તેધી તેમને ખધા 
સોક મળે છે અને એમની ખધી ઇચ્છાએ। પૂરી થાય છે, જે 
જાઈ એવા આત્માને ઉપદેશ લઇને તેને સમજે છે, તેને દરેક 


લોક મળે છે, અને એની દરેક ઇચ્છા પૂરી થાય છે.” એમ 
મરજપતિએ ફુલ્યુ'. ૬ 


ખંડ તેરમો! 
હું હદયમાં રરેલા હાથી ખાદ્ાલોકને પામું, અને ખહમાલેકથી 
હુદ્યર્માં રહેલા ખહાને પામું. 
ઘોડે! જેમ પોતાતુ' રારીર ધ્રુજવીને પૂળ ખ'ેરી નાખે છે, 
એમ ડું આત્મજાનધી ખર્ષા પાપને ખેર, અતે જેમ ચદ્ર 


રાહુના મોહામાંધી છૂટે એમ ડું અ શરીરમાંધી છૂટીતે તેમજ 
યૃતપૃત્ય ખનીને નિત્ય એવા બદ્મલેઇકને પામું. ૧ 


ખડ ચૌદમો 
ખધી વસ્તુઓના નામ અને રૂપ ઉપજાવનાર આકાશ જ 
છે, એ નામ અને રૂપ જેને આશરે રહે છે, એ બ્રજ્મ છે, એ અમર 
પે, એ આત્મા છે. 


હુ ત્રજાપતિના સલામ ડપમાં અ. ૬ બાહ'તાને આત્મા 
વાઉ, ક્રિયાનો અમા ઘાઉ'. પમ્પ આત્મા મ.વ. 


૨ જે શિ જ શ, મન અન કદ 
ફેદ્ના 3 . ફ? ર1 સરન 


કન્‌ જન ટગ૦ 





#-*% ૧. હુ. 


૨૫૦ છાદોગ્ય ઉપનિષદ 
ક 


ખૂડુ ખારસેો 


“રુ ઇન્દ્ર! આ શરીર મરણુ પામનાર છે. મૃત્યુ શરીર 
પર ટાંપીને ખેઠુ' છે. આ શરીર અમર આત્માનું માત્ર રહેકાલુ 
છે. આત્મા જ્યારે શરીરમાં આવે છે, ત્યારે એને સુખ-દુઃખ 
થાય છે. અને જ્યાં સુધી એ આત્મા આ શરીરથી જુદો ન થાય, 
ત્યાં સુધી એ સુખ-દુઃખમાંથી એને. છુટકારા થતો નઘી. પણુ 
જયારે રહ ઉપરથી એને ' ડું-સાવ' મડી «તય ત્યારે એ આત્માને 
સુખ 3 દઃખ અડડી રકતાં નથી. ૧ 

પવન શરીર વગરનો! છે. આછી વાદળી, વીજવી, વાહળાં* 
નો ચડગડાટ--એ ખધાં શરીર વગરનાં છે. જેમ એ ખધાં આ 
આદાશમાંધી નીફળીને-પરમ તેજને પામીને--પોતપેોતાના રપે 
દેખાય છે, તેમ સાન પામેલો અ જવ, શરીરમાંધી “ ડૂ 
લાવે ડારી નાખ્યા પછી, પરમ તેજરૂપ પરમાત્માને પામીને, 
પાતાના જ રૂપમાં લળી «ય છે. એ ઉતમ પુસુય છે. 
જવાત્માં સીઓ, રથો કે સમાંસ'વન્ધીએની સામે હસતોરમવો 
ચ પરમ આત્મામાં રીત યાય છે અને આ જરરરૂપ ઉપાપિર્ડ 
એને રમરદું પુ રડે નધી. જેમ રમતે ખસવા મારે ધોડા 
જેસા હેડન છે, તેમ આ સાગરને તાળુ એડેલે છે. ૩ 

4 ઝેચ-ધ ડય, આંઝની દ.ઈતા ૨ કાળામાં રટેપી 9, 
જેક અન્ના ચ્રેરાઈ એતે «€ 'વઃસુજ આતમા ' ક?ેવ 
ક બને કા “ડુ જેર ક. વ ૨. 4૪ 


૨૫૨ છાંરાચ્ય ઉપનિષદ 
ખડ પરમો 


આ વિવ બ્રહ્માએ પ્રજાપતિને કહી હતી, ગજાપતિએ મનુને 
અને મતુએ બ્રાહ્મણુ વગેરે ખધી ગન્તને કહી હતી. 

નિયમ ગમાણે આચાર્યને ઘેર રહેલુ” ત્યાં યુરુછતુ' કામ 
કરતાં કરતાં બાકી રહેલા વખતમાં, અથ* સાથે વેદો ભણુવા. 
છી રજા લઈ, ઘેર આવી, પોતાના કુટુમ્ખમાં રહેવુ, અને પવિત્ર 
કેકાણે રહી, ભણેથી વિવાન અજ્યાસ ચાલુ રાખવો, પોતાના 
પુત્રોને તથા રિષ્યો વગેરેને ધાર્મિક બનાવવા, પોતાના તુદયમાં 
રહેલા આત્મામાં બધી ઇન્દ્રિયોને સ્થિર કરવી. યસકાય સિવાય 
બીશ્વ ડોઈ કામમાં હિંસા કર્યા વગર--(ડોઇને દુઃખ દીધા 
વિના » પોતાના આયુંપ સુધી આવી રીતે જ રહેગુ” આમ રહેનાર 
ડેર્વ છેવરે બવ્રોકને પામે છે, અને ત્યાંથી પાછે! આવતે નમી. 

૩» મારાં અ'ગા તૃ થાએ. વાળી, તાળુ, આંખ, ડાન, 
ઝળ અતે મારી સ” ઇન્ડ્યો તમ યાએ. દરક 0પનિયદમાં 
કઈ કગ છે, તે બધુ” ગરદ્ન વિષે જ કશુ” છે, એ બ્રદ્રતે હું ક પાનેય 
કવી ન જ૧", અને વરદ પવૃ મને ભૂઝી ન અય. ડેઈ પતે 
નામો “દો ન કરે. મતે જાઈ અળગા ન કરે. હું આત્મામાં 
જ નદ માગ. અરે ઉપનેવરામાં જે ધર્મો વતાવ્વા 9, વૈ 
સાકર રટ, તે મારામાં રરા. ડક ચાંતિઃ સાંનિઃ યાંવિઃ 


કઠે ઉપતિષદ ફ્૩ 

યમરાજ ખોલ્યા: “ મારા વડે પાછે! મોકલાયેલેો તુ' 
પરેક્ાંની જેમ જ ઉદ્દાલક આસલિુના પુત્ર તરીકે એળખાઈરા. 
વળી, તારા પિતા તને મૃત્યુના મુખમાંથી ઊગરેલ્ો જેઇને રાત્રે 
નિર્રાતે સૂશે અતે ઢોધરહિત ખનશે.' ૧૧ 

નચિકેતાએ કલ્યુ: “સ્વર્ગ લોકમાં કાંઈપણુ ભય નથી અને 
ત્યાં તમે (મૃત્યુ) પણુ નથી, તેમજ ત્યાં ઘડપણુતે ભય પણુ 
નથી. સવે ભૂખ અને તરસ ખન્નેને તરી જઈને અને શેકરહિત 
ખનીને સ્વગ'લોકમાં આન'*દ પામે છે. હે યમરાજ ! તમે એ 
સ્વર્ગમાં લઈ જનાર્‌ અસ્નિને જણુ। છો. માટે થ્રદ્ધાવાળા મને 
એનુ વ્ણુન કરો; કારણુ કે એ અસિની સહાય વડે સ્વર્ગમાં 
જનાર લેપ્કે અમર થપ્ય છે. અ બીજુ' વરદાન હુ" તમારી 
પાસે માગુ છુ'.' ૧૩ 

ચમરાજ ખોલ્યા: “હુ' એ સ્વર્ગીય અગિને સારી રીતે 
જાણું છુ'. તેથી, રે નચિકેતા ! તને હુ' જે કહુ' છુ' તે તુ 
મારી પાસેથી ખરાખર સમજ. એ અમિ વડે અનન્ત સ્વગ'લોક 
પેળવી શફાય છે. એ અમિ જગતને આપષાર છે. છુપાઇ રહેલા 
એ અમિને તુ' જણી લે.' ૧૪ 

ચમે નચિકેતાને જગતના મૂળરૂપ એ અમિનુ' જાન આપ્યુ” 
અને એ અમિની વેદિ ખનાવવામાં કઈ જાતની, કૅવી અને 
રટી ઈદ જેઇએ તે તેને સમજવ્યુ*. ચમે જે જે તેને કહ્યું” 
તે તે ખપુ* એ પૂરીથી ચમ પાસે (થાદ રહે એટલા માટે) 
ખાણી ગયે. પછી ખુશ થઈને ચમે તેને ફરીથી જણાવ્યું. 
મહાત્મા થમે તેતે આન-દપૂર્વક કશુ * આ ખાબતમાં તને હુ 
વધુ વરદાન આપુ' છુ. જા, આ અમિ તારા નામ વડ જ 
ઓળખાશે. વળી, આ સુદર ર'ગખેર"ગી હાર લે. નાચિકૅત 
અન્િની ત્રણુ વાર ઉપાસના કરનારે! અને ત્રણુ લેક” સાથે 


* રહ્‌, ઝ્રોણુ અને મનરપષ બૂડ-બુબઃ અને સ્વઝલાક, તેને લનતાં 


કુડ ઉપનિષદ સ્પ 


વ્ર્દાત્ત હાઇ શડે ?' ૨૨ 


યમરાજ ખોયા: “ જેઇએ તે1, સે વર્ષની આવરદાવાળા 
ગુત્રા અને પૌત્રો માગ. જેઈએ તોપ, અનેક પરુઓ, હાથીએ, 
જ્ઞાનુ' અને ઘેડ માગ, એઈએ તેય, જૃપ્વીઝુ ખેદ સાપ્રાજમ 
સાગ અને જેટથી ઇચ્છા હાય એટલાં વર્ષોનુ' લાંખુ' આયુષ્ય 
માગ, અરે1 આના સમાત જે ખીજુ' કાંઈ વરદાન જઇતુ' 
રાય તાતે માગ. ધન માગ. ર્હાણુ' જીવન માગ, હે નચિકેતા 1 
તુ' મોઠી પૃષ્વીના રજા થા. હુ' તારી ખધી ઇચ્છાએ ને પૂરીશ. 
જ જે ઇચ્છાએ મૃત્પુક્ોકર્માં પુરાવી મુશ્કેલ હેમ, તે તે ખધી 
હચ્છાએ। તુ' તારી મરજી ગ્રમારું માગ. આ અહી છે તેવી 
સ્રીએ, રથો! કે વાજિત્રેપ મનુષ્યોને મળતાં નથી. મે' મે!કલેલી 


એ સીએ! તારી સેવામાં હાજર રહેશે. પણુ ડે નચિકૅતા ! તુ' 
મરશણુ પછીની વાત મને પૂછ મા.' રપ 


નચિકેતા ખોધ્યે: “ હે મૃત્યુ એ ખષાય વિષયો મરણુ- 
ધમવાળા મનુષ્યને માટે તો ખહુ જ ટક મુદતના છે અને તેગ 
અધી પન્દ્રિવેઃના તેજને હરી ઘે છે. વળી સર્વ અપષુષ્ષ ટૂઝુ' જ 
છે. માટે એ નાચ-ગાન અને વાહને। તમારી પાસે જ રાખા 
મનુષ્યને ધનથી સાથ થતેઃ નથી. ને અમે મર્ત્યા તમ 
(મૃત્યુને) સમજરાં, તે! અમને નેઈએ એટલુ' ધન મળી રહેશે 
જયૉ સુધી તમે જિવાડશે1 ત્યૉ સુધી અમે જીવીશાં. પણુ મને તે 
એ જ વરદાન નેઈએ છે. અજર અને અમર એવા તમાર 
જેવા દેવતાએ પાસે ગયા પછી અને જ્ઞાન મેળવ્યા પર્છ 
પૃષ્વી પર અતી નીચે રરેનારે ઢવે! મર્ત્ય મનૃષ્ય ૨*ગરાગન 
શ્રેગેપને વિચાર કરે અને અડી લાંખા જીવનની ઇચ્છા ફરે 
રુ મૃત્યુ! પ્ર્લેપદડના મહાન જીવનને વિષે જે અદમ સ'શય ઊં 
થાય ષે તે મને કરો. આ જે ગૃહ વરદાન માગ્પુ' છે, તે 


ખ્દ્મે આ નેતા બીચ્તુ' વરદાન માગવાનો નથી. ? ૨૯ 
૨.૩ 


કહુ ઉપનિષદ ૨૩ 
“જે આત્માને વિષે ઘણાને તો સાંભળવા પણુ મળતુ” નધી, 
જૈને વિષે સાંભળતા છતાં ઘણુઃ એને મેળવી શકતા નથી, તેને 
ડરનારા એે કોઈ હાય તો તે આશય જ છે, અને એ 
આત્માને ગ્રાસ કરનારો અત્ય'ત કુશાળ છે. એવા કુશળ મનુષ્ય 
“પાસેથી શીખીને ન્તણુનારા પણુ નવાઈ રૂપ જ છે. ચામાન્ય મનુષ્ય 
એનું સાન અપી શડતે। નથી. અનેકવાર ચિન્તન કર્યા પછી જ 
એને ખરાખર જાણી શકાય છે. બીન્ત (નણુકાર »ના શીખવ્યા 
વિના એને જાણુવા માટે અડી' ખીજે કોઈ ઉપાય નધી, કારણુ 
તે સૂજ્મ કરતાં પણુ અત્ય'ત સૃક્મ હોઈ તેની તક વડે ફહપના 
થઈ શકતી નથી. છૈ પ્રિય નચિકેતા ! જે તને ત્રાપ્ત થયું છે તે 
આ આત્માનું સાન તફ વડે થઈ શકતુ* નથી. પણુ જે ખીજ્ત 
અનુભવી એ વિષે કહુ તે જ એ આત્મા સારી રીતે «તા 


તે નાણાં 
શકાય છે. જરૂર તું દહ નિશ્રયવાળા છે. તારા જેવો ખીજે કોઈ 
પૂછના્‌રે થશે નહિ. ૯ 


જાણુ છું કે ધતભ'ડાર અનિત્ય છે, અને અનિત્ય વસ્તુ- 
ઓવડે એ નિત્ય આત્માની ત્રાસ થતી નથી. છતાં મે નાચિકેત 
અમિની સ્થાપના કરી છે અને અનિત્ય દ્રવ્યો વડે* નિત્ય આત્મા- 
ની માસિ કરી છે. ઇચ્છાની તૃપ્તિ, જગતને! મૂળ આધાર, 
યત્તની અનન્તતા, અભયરૂપ ધ્યેય, મોટું અને વિસ્તારવાઝુ* 
સ્તોમ નામનું સ્તવન, જીવનની ઉત્તમ સ્થિતિ--અઆ ખપું જેને, 
ઝં ખુદ્ધિમાન નચિડૅતા ! તે' દહતાપૂર્વક ઇચ્છાઓને ત્યાગ કર્યા 
કે. સહેલાઇથી ન સમજી શકાય તેવા, ગૂઢ, બધાની અ"દૃર 
ગેવેરા જરીને રહેલા, હૃદય વગેરે ગુફામાં છુપાઈ રહેલા અને 
અત્યત ગ્રોચીન એવા સમાત્મદેવતે અધ્યાત્મયોગની સા'વના વડે 
વને ખૂગ્િમાન્‌ પુરૂષ યૃષ અને શાકને છેડી દે છે. મર્ત્ય 
મનષ્ય ૧ સભ જીને સ્બ્ને એને પઆમ્ર્ય'મ્ર્‌ અખજતે. તેમન સવતે 


૧ રનગ પાષ્ડુ સ્હેડા એ સત્વ તત્વને અરાખર «તીન. 


યાહા 
કઠ ઉપનિષદ પા ૩3 


ખીજે અધ્યાય $ પહેલી વલ્લી* 


૬પ્રમાત્માએ મનુષ્યની ઇનદ્રયોને ખહારની ખાજુ ઉઘાડી 
જી તેથી મનુષ્ય ખહારતું જુએ છે પણુ અ'હરના આત્માને 
જેતે નથી. કોઈ ખુદ્ધિમાન મનુષ્ય જ અમરપણુને ઇચ્છે છે 
અને ખહોર જતી ઇન્દ્રિયોને પાછી વાળીને અન્તરાત્માને જુએ 
જી. નાદાન મનુષ્યો જ ખહારના ભેગાની ઇચ્છા કરે છે અને 
બધે વ્યાપી રહલા મૃત્યુનાં ખ'ધનમાં જકડાય છે. પરન્તુ ખુદ્ધિ* 
માન મનુષ્યો અમસ્પણું શુ' છે એ જાણું છે અને અહી'ની 
અનિત્ય વસ્તુએની કદી પણુ ઈચ્છા જ રાખતા નથી, ઇન્દ્રિય અને 
(વિષયનાં નેડાણુથી અનુભવાતા રૂપ, રસ, ગન્ધ, રાખ્હ અને સ્પર્શે 
જેના વડુ મનુષ્ય અનુભવે છે, તે જ આત્મા છે. ઇન્દ્રિયો 
અને વિષયોના એ ખધાં નેડ્ફોં જતાં રહેતાં અહી' ખાડી રુ* 
રહે છે?--તે જ આ "આત્મા છે. સ્વપ્રાવસ્થા અને જમગ્રત 
અવસ્થા એ ખન્નેને જેના વડે મનુષ્ય જાણું છે, તે મહાન અને 
વ્યાપક આત્માને ન્રણીને ખુદ્ધિમાન પુરુષ શેક કરતે! નથી. 
જે આ નજીક રહેલા, આનન્હમય, જીવનના આધાર, ભૂત 
અને ભવિષ્યના અધિપતિ, એવા આત્માને જણે છે, તે ભય 
પામતો! નથી.--તે જ આ આત્મા છે. (પહેલાં સર્જ્નરપ) 
જળમાંધી, તપદ્ઘારા આખી સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ પડેલાં, જેની ઉત્પત્તિ 
ઘઈ હુતી અને જેણે પ'ચમહાભૂતદ્રારા એ (ત્રથમ સર્જનરૂપ) 
જળમાં છુપાઈ રહેલા મૂળતત્ત્વને! વિસ્તાર કર્યો હુતો--તે જ 
આ આત્મા છે. અદિતિ (પૃષ્વીની સપાડીથી માંડીને સૂર્ય સૃષી 
સ્યેલો આકાશને! સૂય ત્રેકાશવૃક્ન ભગ) સર્વા દેત્રોની માના 


* આં બીન્4 ઝપ્યવ્યની ત્ર વધ્લીગા યમ નચિયેતા પ્રત્યે કફે છે. 
* દેવાની માત કદ વનું ઉપર અપલુ' આવિરે'વેક ગ્વકપ રેક, 


“પ૫. દિનક સ્વરૂપમાં ઝતિ ૨૨. ૧૦ના છે ઝને દ૦્કવોરપ દેથાની 


ઠે ' ઉપતિપદ ડં 
આ આત્મા છે. જેમ શિખર પર વરસેલું પાણી ઢોળાવ પર 
વીએ પડે છે, તેમ વસ્તુએપમાં ગુભુભેટેઃને જનારો મનુષ્ય એ ગુણુ- 
ભદ્દેની જ પાછળ પડે છે. જેમ શુદ્ધ પાણીમાં શુદ્ધ પાણી 
રેડાતાં તે ખન્ને- એકરૂપ જ થઈ જ્ય છે, તેમ હૈ ગૌતમ ! 


એડત્વને જણુનાર મુનિને આત્મા (પરમ આત્મામાં) એકરૂપ, 
જ થાય છે.' %પ૫ 


બીજે અધ્યાય $ ખીજી વલ્લી 


“જન્મરહિત અને શુદ્ધ ચૈતન્યરૂપ આત્માના અગિયાર 
દરવાજાવાળા% શરીરરૂપ પુર (નગર૨)ને! વિચાર ડરીને ખુદ્ધિ- 
માન પુરુષ શેપક કરતે। નથી; અને એ શરીરમાંથી છૂટા થઇને 
મુક્ત થાય છે, તે જ આ આત્મા છે. તે સૂર્યરૂપે આકાશમાં 
રઘ્યો છે, વસુરૂષે અન્તરિક્ષમાં રહ્યો છે, અમિરૂપે વેદિસ્વરૂપ 
“પૃથ્વીમાં રથો છે, સોપમરસર્પે સે!મપાત્રમાં રહો છે. તે મનૃષ્ય- 
માં છે, દેવમાં છે, આકાશમાં છે. તે જળમાંથી જન્મેલો છે, 
તે પૃષ્વીમાંધી જન્મેલો છે, ત્વતમાંધી જન્મેલો છે, પવ'તમાંથી 
જન્મેલો! છે, તે ત્હત છે અને વ્યાપફ છે. તે પ્રાભુવાયુને ઊચે 
ચઢાવે છે અને અપાનવાયુને નીચે ઉતારે છે. ખધા રવા એ 
ખે વાયુઓની વચમાં રહેલા એ સૃક્મ તરવની ઉપાસના 
$રે છે. આ શરીરને! વિનાશ થતાં અને શરીરમાં રહેલા 
આત્માનો શકીરમાંધી છટકારો ઘતાં અહી' રાં ખાડી રહે છે ? 
તે જ એ આત્મા છે. મર્ત્ય મનવ્ય પ્રાળુ વડે “કે અપાન વડ 
“વને નથી; પ્રનક તે બથી “4૬૬ અને જને આખારે એ અસ 
રઘલા છે તેવા આત્મા વ! જ જવષે પ 


ક જ્ક્ય,રેદર્વન્ન ૨૯“. બ 
ગ્૧-.4 ગુર્‌ 





“4, ક ન્રૂપ.મ, એક નુખ 
* નક અન ગદમન્ત 


કડ ઉપનિષદ ૩૭ 
જ સનાતન શાન્તિ મેળવે છે, પણુ ખીજએ! તે મેળવતા નથી. 
વાણીદ્રારા ન કડી શકાય એવું જે પશ્મ સુખ છે; તેને જ ખુદ્ધિ- 
માતો “તે', “આ? એવા શખ્દે વડે વિચારે છે. તેને હું કેવી 
રીતે જણૂં 2 શું તે પ્રકારો છે અથવા દેખાય છે રૂ ત્ય 
નથી સૂર્ય પ્રકાશતે1, નથી ચ'દ્ર અને તારા પ્રકાશતા અને નથી 
આ વીજળીએા મ્રકાશતી; તે! પછી અમિ તે ત્યાં કયાંથી જ 
ગ્રકાશે ? તેના ત્રકાશવા વડે જ આ સવ ગ્રકાશે છે; તેના 
ગ્રકાશવડે જ આ સર્જ દેખાય છે.' ૧૫ 


ળીજે અધ્યાય $ ત્રીજી વલ્લી 


૬ આ સનાતન પીપળે ઊ'ચા મૂળવાળે અને નીચી શાખા- 
વાળે છે; તે જ શુષ્ટ (પ્રકાશમાન » કહેવાય છે, તે જ ખાઉ 
કહેવાય છે અને તે જ અમૃત કહૅવાય છે. તેને આપારે આ 
અષા લે કે। ર ભા છે અને તેનાથી પર ડૅઈ જઈ શકવું નથી- 
તેજ આ આત્મા છે. જે કાંઈ આ છે તે સવ જગત માણુ- 
માંથી જ જન્મ પામ્યું છે અને તેમાં જ વર્તી? ૨હ્યુ' છે. 
જેએ આ જગતરૂપ મહાભય*કર વજૂને ઉગામેલુ” જણે છે, 
તેએ અમર ખને છે. તેના (બ્રહાંના )ે ભયથી અમિ તપે 
છે, તેના ભયથી સૂર્ય તપે છે, તેના ભયથી ઇન્દ્ર, વાયુ 
અને પાંચમો! યમ પોતપોતાનું કાર્ય કરે છે. શરીરના નાશ 
પડેલાં અડી" જ ને એનુ જ્ઞાન મળે તો સાઈ; નહિ તે! સૂટ્ટિ- 
ના અનેક લેકેમાં રારીર ધારણુ કરડું પડે છે. જેવું અરી- 
સામાં આપણુ સ્વરેષ સ્પ દેખાય છે, તેડું (અરીસા જેવી 
લિમળ થવેલી આપી ડે અસિ બહાનુ સ્વરૂપ (સ્પષ્ટ) દેખાય 
છે. જેડ સ્વમમા આપણુ સ્વ3પ ( અસ્પ% દેખાય ) છે. નેન 


૭& ઉપનિષદ ને 


ડડ? 


સત્તા (અસ્તિત્વ) અતે ઉપલબ્ધિ (સતાન) એ ખન્ને એક જ 
તત્ત્વ છે, માટે આત્માને “ અસ્તિ 'રૂપે જ જણુવે।. “અસ્તિ'ફપે 
જાણુનારને સત્તા અને જાન એ એ એફ જ તત્ત્વ છે એમ કપટ 
જણાય છે. ૧૩ 


જ્યારે મત્ય મનુષ્યના હૃદયમાં રહેલી ખધી કામનાએ। દૂર 
શઈ નય છે, ત્યારે તે અમર ખને છે અને તે અહી” જ બ્રઠાને મેળવે 
જુ, જ્યારે અહી ખધી હદયની ગાંઠો તૂટી જય છે ત્યારે 
મત્ય મનુષ્ય અમર ખને છે. આટલો ઉપદેશ છે. ૧૫ 


હદયની એડ્સ! અને એક નાડીએ।! છે. તેમાંની એક 
સુષુમ્ણા નાડી માથામાં રહેલા બહ્મરન્ધા તરફે જાય છે. તે સુષમ્ણા 
નાડીદ્રારા મરણુ સમયૅ ઉપર જનારો અમર ખને છે, જ્યારે 
ખીજી ખધી નાડીઓ મૃત જીવાત્માને જુદેજુટે માગે લઈ જાય 
જી, અગૃદા જેટલે! પુરષ અન્તરાત્મારૂપે હમેશ મનુષ્યોના 
હૃદયમાં રહે છે. ઝુંજ નામના ઘાસમાંથી જેમ સળી છૂટી પાડુ- 
થામાં આવે, તેમ તેને પોતાના શરીરમાંથી છૂટો પાડવો. તે 
આત્માને શુજ્ઠ (મ્રકાશમાન ) અને અમૃત ( અવિનાશી) જાણુવોા 


--તે આત્મપતે શુક (પ્રકાશમાન )ે અતે અમૃત ( અવિનાશી »ે 
જાણુતે.* ૧૭ 





અષવા જ્ઞાન પર આધાર રાખે છે, કે પછી ત્તેની “$પઇબ્પિ” અથવા 
જ્ઞાન તતેતી “ સત્તા” અષવા અસ્તિત્વ પર આધાર રાખે 9, એ કોયડાનો 
નિણુ'ય હવા કઠણ છે અને તેને માટે મતભેદ જે. પરતુ વસ્તુવઃ સના 
અને ઉપલન્પિ બત્તે પરસ્પર એકર્પ «૮ છે, એવા નિણ્'ય આ અતે તેની 
પળના મ્લોપ્માં કરવામાં આવ્યા છે. તે પરમતત્વની સના એ ૪૮ તેનુ 
જ્ઞાન છે અને તેનુ' જ્ઞાન એન તેની સના છે, અમ તેમાં બતાવવામાં 
સ્પાજ્યુ' છે. (વધુ રપ૪ લિતેથનને મટે નએ પતડેત મોતીશવ રામનું 
* 'હેન્લ-ગાત્દનવેજ્ઞનબ્પ્ય* બમ, અદ ૨ ૫૧, ૫૬૫૮૬ ૭-૧૧ તકને 2. 


૪-૫૨ ઉ૧/૧૧૯ 


જ હૈ પૂજ્ય દેવો 1 અમે કાનો વડે કલ્યાણુને સાંભળીએ, 
આંખો વડે ફલ્યાણુને જેઈએ, સદઢ અગોા વડે તથા દેહુ વડે 
તમારી સ્તુતિ કરતા રડીએ અને દેવોએ અમાર માટે ઠરાવેલું 
આયુષ્ય અમે ભોગવીએ. પા 


મોી કીર્તિવવાળા ઇન્દ્ર અમારૂં સ્વસ્તિ (કલ્યાણુ) કરે. 
સવને જણુનારા પૂપા અમારૂં સ્વસ્તિ (હલ્યાણુ)ે કરો. ન 
અટકાવી શફાય એવી ગતિવાળા તાક્ષય (ગરુડ) અમારૂ 
સ્વસ્તિ (કહ્યાણુ) કરા. બૃહસ્પતિ અમારૂં સ્વસ્તિ (કક્યાભુ) 
કરા, ઝે શાન્તિ: શાન્તિ: શાન્તિ: 


પહેલે પ્રશ્ 


૭ તડૅશા ભારદ્રાજ, સત્યકામ રૈબ્ય, સૌર્યાયણી ગાગ્ય, 
કૌસલ્ય આશ્લાયન, ભાર્ગવ વૈદર્ભિ અને કબ'ધી દાત્યાયન એ 
છ જણુ બન ચિન્તન દરનાર1. બકામાં શ્રદ્ધા રાખનારા અને 


બરદ્રને રાષનારા હતા. તેમણે વિચાર ફર્યા કે અ;પરે દતે 
કઝ 


પશ ઉપનિષદ ૪૩ 
જાણે છે, તે આ હુજાર કિરણુવાળે, સે"કડો (ગાણીરૂપ » આકારમાં 
રહેલો અને મજાના પ્રાણુ સમો સૂર્યા ઊગે છે.૮ 


“સ'વત્સર (વર્ષ) જ પ્રજાપતિ છે. તેનો ખે અયને। છેઃ- 
દક્ષિણાયન અને ઉત્તરાયણુ.₹ હવે જે લોકો ઈટ ફમ અને આપૂર્ત: 
કમની* પાછળ જ પડયા રહે છે, તેએ દઘિશણુયયન દ્રારા 
શન્દ્રલોકમાં જય છે અને તેએ જ અડી' પુનર્જન્મ લઈ પાછા 
આવે છે. આથી પ્રજની ઇચ્છાવાળા ત્હષિએ એ દક્ષિણુમાર્ગના 
જ સ્વીકાર કરે છે. આ જે પિતૃયાણુ અથવા દક્ષિણુમા્ગ” છે, 
તે રયિ છે. હવે તપ, ખ્રદ્યચર્ય", શ્રદ્ધા અને વિધા વડે આત્માને 
શોધનારા ઉત્તરમા્ગ” વડે સૂર્ય લોકમાં નય છે. એ જ ગ્રાણોનું 
મૂળ સ્થાન છે, એ જ અમૃત છે, એ જ નિર્ભય સ્થાન છે, એ 
જ પસ્મપદ છે. તે માગે જનારા ત્યાં જ સ્થિર ખની જાય છે 
અને ત્યાંથી પાછા આવતા નથી. 

તેને માટે આ શ્લોક છેઃ- 


જેટલાક ત્લવષિઓ એ સૂર્યને આકાશના ઉપલા અડધા 
ભાગમાં રહેલા, વરસાદ વરસાવતા, પાંચ પગવાળા, ખાર 
આપૃતિવાળા, ત્રેજના 1પિતા તરીકે વર્ણુવે છે.₹ જ્યારે ખીન્ત 





4 ઉત્તરશાયણુ-મકરસ'ઠાન્તિધી આરંભી છ માસ સુધી; અતે દક્ષિણા* 
યન-ઠઈસ*&ાન્તિથી આર'ભી છ માસ સુધી. 


* આની સમજષુ માટે મુદ્ડક ઉપનિષદ, ૧-૨-૧૦ ઉપરની 
ટિપ્પણી «્તુખા. 


* પાંચ પગવાળા-પાચ ક્ક્તુએ ફ(ડેમન્ત અને (શ(શિરને એક 
ગસ્તાં). હર-હર દિવસની એક ક્ત, એમ વ૫* અર્ષાન્‌ સ'વત્સરની 
સાય કતુએ. 


બાર અરૂતિવાળા-૬રેક મહિનામાં સૂની આરતિ જુદીન્ડુરી થાય 
ખે. આમ બાર મહેનાની બાર આડૂતિઓવાના. આને « બર અ'રદેત્યો 


હ્હેપય છે, એના નામ સૈત્રધી મારીને શલ્ગુત સાસ સુધી કમરા? ધાના, 


ત્રશ્ન ઉપનિષદ જપ 
ખીજે પ્રશ્ન 
હાર પછી ભાર્ગવ પૈદલિએ મહર્ષિ પિપ્પલાદને પૂછયું: 
* લગવન્‌! ફયા દેવો ગ્રનનું વારણુ કરે છે દ તેમાંના કેટલા 
શ્વાતાની શક્તિ પ્રગટ ડરે છે ૬ અને તેમનામાં મુખ્ય કેણુ છે ૨૧ 
મહર્ષિ પ્િપ્પલાદે તેને જવાખ આપ્યોઃ 
૬ અશ, વાયુ, અમિ, જલ, પૃથ્વી એ પાંચ મહાભૂતે1, 
અને વાણી, મન, આંખ અને ફાન એ ઇન્દ્રિયપ--આ દેવે ગ્રજા- 
નુ' પારણુ કરે છે. તેએ પોતાની શક્તિ પ્રગટ કરીને ફહે છે કૅ 
અપ્રેજ આ શરીરને ટેકવી રાખીને તેનુ' ધારણુ કરીએ છીએ. 
તેમને ઝુખ્ય માણે કલુ: ' તમે મોહમાં ન પડે અને અભિમાન 
ન કરા, હુંજ મારા પોતાના પૉચ લાગ* કરીતે આ શરીરને 
ટેકવી રાખી એનું ધારણુ કરૂ છુ'.' પણુ તેમને આ વાત સાચી 
લાગી નહિ. આથી એ મુખ્ય પ્રાણ તારમાં શરીરની ખહાર 
નીફળવાને। ડળ ફર્યો. તેન ખહાર નીફળવાની સાથે જ ખીજા 
બધાય દેવો ખહાર નીફળે છે, અને તે જે શરીરમાં સ્થિર રહે 
જીતતા ખીનન ખધાય દેવે! સ્થિર રડે છે. એ તે! મધમાખાની 
શાણી મધષપૂડાની ખહાર નીકળતાં બધીય પધમાખો ખહુ।૨ 
નીશુળે છે અને તે ને મપપૂડારમાં રહે તો ખધીય અ'દર રહે છે, 
સવ જ છે. આમ ત્રાણુની મેતા ણયા ખાડ વાણી, મન, આંખ 
અને ફાન 'ુશ થઈને ગ્રાણુની આ પ્રમાણે સ્તાતિ કરે છે:-- 
“એ (પ્રાણ જ ઝે અમિરૂપે તપે છે, એ સુર્ય છે, એ ( વર- 
ઝાદનેા દેવ ) પર્જન્ય છે, એ ઇન્દ્ર છે, એ વાયુ છે. એ જ 
ગ્ષ્વોરૂપ રમિ છે. એ જ દેવ સતર્પ અને અસતરૃપ છે અને 
અમત પણુ અ જ છે. રથના પૈડાના આરાએ જેમ નાભિ- 
થા શિધર ખન્યા છે. તેમ કચાઓઆ, યત્હમન્લો, સામમ'ત્રા, 
સ. સમ અને બણ એ બષુય ગ્રબુમાં ગ્ધિર બનવ છે. ૬ 


ક પય જ 
પ હ.4- ગાર, અર, સનાન, વન એને ૧રાત, 


ગ્રશ્ન ઉપનિષદ ૪૭ 


ત્રીજે પ્રશ્ન 


ત્યાર પછી કૌસહય આશ્ચલાયને મહષિ' પિપ્પલાદને પૂછચુ': 
'હૈ ભગવત્‌! આ ત્રાણુ કયાંથી જન્મે છે ? આ રારીરમાં કેવી 
રીતે પ્રવેશ ડુરે છે ? પોતાના પાંચ ભાગ ડરીને ડૅવી રીતે સ્થિર 
થાય છે દ અને કૅવી રીતે તે શરીરમાંથી ચાલ્યો જય છે ? વળી 
ખહારના જગતને અને અ'દરના જગતને તે કૅવી રીતે ધારણુ 
ફેરે છે 8? ક 

મહુષિ પિપ્પલાટે તેતે કહયુ:- 

'ન્‌ પૂછવાના ત્રશ્નો તુ' પૂછે છે. તુ' બઠાનિક છે તેથી તને 

ના ઉત્તર આપું છું. આત્મામાંથી આ મ્રાણુ જન્મે છે. જેમ 

મનુષ્ય પર તેને પડછાયો આપાર રાખે છે, તેમ એ આત્મા 
પર જ આ ગ્રાણુ અવલ'ેલેો! છે. મને ફરેલા સ'કટપ, કામના 
વગેરે વડે તે આ શરીરમાં આવે છે. જેમ રાન પોતાના 
અધિકારીઓને * આ ગામે! પર તારો અધિકાર, આ ગામે! પ૨ 
તારી' એમ નીમે છે, તેમ આ ત્રાણુ બીજા ઇન્દ્રિયારૂપ ત્રાણુાને 
ધૂર્ટાં છૂટાં કાર્યોમાં નીમે છે. તે ચ્ઠા અને ચહેન્દ્રિયમાં અપાનને 
નીમે છે; આંખ, કાન, મુખ અને નાકમાં પ્રાણુ પોતે જ સ્થિર 
ખને છે; અને માણુ અને અપાનની વચમાં સમાન નામતે। ગપ્રાણુ 
રહે છે. એને સમાન ડહ્ેવાનુ* કારણુ એ છે કૅ એ જ ઠોમેથુ” 
(ખાધેલ) અન્ન સમાન રીત્તે લઈ નય છે. તેમાંથી આ સ્રાત 
જ્વાળાઓ-« ઉત્પન્ન થાય છે. આત્મા હદયમાં રહેલો છે. 
હૃદયમાં એકસો! ને એક નાડીએ। છે, અને તે દરેકની સો સે 
શાખાએ છે. એ દરેક શાખાની ખોતેર હુજાર, બોાતેર હુજ્તર 
ત્રેતિશાખાએ છે. એ બધામાં વ્યાન નામને! ત્રાણુ વિચરે છે. 


_- ઉ શાત ₹્તાળએઓ--એ આખ, બે કાન, એ નસપેરા અને એય મે ટુ, 
ષ્વમ સાત ઇનડ્યગાલડે:. 


ગ્રશ્ન ઉપનિષદ ૪૯ 


કે।ને ત્રાસ થાય છે દ અને આ ખધા ઇન્દ્રિયાદિ દેવો ડેને 
આપારે રહ્યા છે ?'૧ 


મહર્ષિ” પિપ્પલાદે તેને ઉત્તર આપ્યોઃ 


“હુ ગાગ્યં, જેમ સૂર્ય આથમતાં તેનાં કિરણે એનાં તેજે- 
મ'ડળમાં એક થાય છે અને સૂર્ય ઊગતાં તે ડિરણુ। પાછાં ખધે 
ગેસરે છે, તેમ જ એ ખધા પરમ દેવ મનમાં એક થાય છે. તેમ 
થતાં આ પુરુષ ,સાંભળતે1 નથી, જેતે નથી, સૂ'ઘતે। નથી, સ્વાદ 
લેતો નથી, સ્પર્શતો નથી, ઉત્તર આપતે। નથી, ગ્રહુણુ કરતે 
સથી, ફામસુખ ભાગવતે! નથી, મલત્યાગ કરતે! નથી અને ગમન 
કરતો! નથી, ત્યારે તે સૂતો છે એમ કહેવાય છે. આ શરીરરૂપ 
પુર (દનગર્‌ ઝમાં ત્રાણુરૂપ અસ્નિએ જ નાગે છે. આ અપાન 
ગાહપત્ય અમિ» છે, વ્યાન અન્વાહાર્યપચન અમિ છે અને ત્રાણુ 
ગાહુપત્ય અગ્નિમાંથી ત્રગટાવાતેો આહુવનીય અગ્નિ છે. અ'હર 
ખે'ચાતા ઉચ્છ્વાસ અને ખહાર કઢાતા નિઃશ્વાસરૂપ બે આહુતિઓને 
જે સમાનપણે શરીરમાં લઈ જય છે,તે સમાન ત્રાણુ છે. મન યસ 
કરનારો યજમાન છે, યસતું ધારેલું ફળ ઉદ્ાન છે; કારણુ કે તે આ 
મનરૂપ યજમાનને દરરોજ (સુષસતિને વખતે) ખકા પાસે લઇ 
જાયછે, અહી સ્વગ્માં આ દેવ (મન) પોતાની શક્તિની અનુભવ 
કરે છે,--જે જે જેયું ડાય તે તે પાછું જુએ છે, જે જે સાંભખ્યું 
રાય તે તે પાછું સાંભળે છે, દેશપર્દેશમાં જે જે અનુભચું હોય 
તેતે પાછું અનુભવે છે. એટલું જ નહિ પણુ જેયેલું અને ન જેવેછું, 
સાંભળેલું અને ન સાંભળેલું, અનભવેલું અને ન અનુભવેવું, સત્ય 
અતે અસત્ય, ખષું જ તે નએ છે. પોતે સ્વરૂપ ખનીતે નએ 


* પાચન સમય ૬૦૭ ઘરમાં ગગ અતિઓ રહેતા હેતા. ગાહ- 
પત્ય અન્િ (ચહે પતિ)ેમાં -ા૦૮નો સામાન્ય આવૃતિ અપાય છે; 
અન્વાહાપચન અપના દિ નાસતા અજમા પિડ્એને ગવપાલર 
સપ.૧ હે અને આહ્વર્ન,વ અ ભમાં દેશોને આવુતેગ્ત -પ,વ ઝે 





-સસા ઉપનિષદ પર 


પાંચમો પ્રશ્ચ 


ત્યારપછી રેખ્ય સત્યકામે મહિ” પિપ્પલાદને પૂછયું” 
“હે ભગવન્‌! મતૃષ્યોમાં જે મરણુપર્યન્ત ડુકફારનુ' ધ્યાન કરે છે, 
તે તેના વડે કયા લોકને પામે છે ?? ૧ 

મહર્ષિ પિપ્પલાદે તેને કશ્ય': 


* હૈ સત્યકામ 1 જે અ ઝૂ*કાર છે તે જ પરખહા અને અપર- 
કહ છે, આધી જ્ઞાની પુરુષ એ ઝુક્કારના આથ્ય વડે ખેમાંના 
એકને મેળવે છે. તે જે સ એવી એક માત્રાવાળા ડ#કારની 
ઉપાસના ફર છે, તે! તે તેના વડે સાન મેળવીને જલદી અ જગત- 
માં જન્મે છે. ત્છગ્વેદની :કચાએ। તેને મનુષ્યલોકમાં લઈ નાય 
છે. તે ત્યાં તપ, શ્રહ્મચર્ય અને શ્રદ્ધાથી યુઝ્ત થઈ મહત્તા અતુ- 

* ભવે છે. હુવે ને એ સ અને ઝ એવી ખે માત્રાવાળા ડ#ક।રની 
ઉપાસના ફરે છે, તો તે મનમાં લય પામે છે અને યજુવે'દના 
મન્ત્રો વદે અન્તરિક્ષમાં રહેલા ચન્દ્રલોકમાં ઊ'ચા। ચઢે છે. ચન્દ્ર- 
લોફમાં ચેભવ ભોગવીને તે પાછો આવે છે. વળી જે મનુષ્ય 
અ, ૩ અને ન્નૂ એવી ત્રણુ માત્રાવાળા ડક અક્ષર વડે પરમ 
પુસ્ષનુ* ધ્યાન ફરે છે, તે તેનેમય સૂર્ય લોકને પરાસ્ત ફરે છે. જેવી 
રીતે સાપ ફાંચળામાંથી છૂટો થાય છે, તેવી રીતે તે પાપમાંથી 
મુક્ત થઈ સામવેદના મન્તો વડે ક્હ્મલેક તરફ ઊ'ચેદ ચઢે છે. 
રત્યાતે આ જીવસમુદાયથી પર રહેલા અને શરીરરપ પુર- 
(નગર)ેમાં રહેનારા પરાત્પર ( પરથી પણુ પરઝે પુરુષને 
સાસાત્ડાર ફરે છે. તેને માટે નોચે પ્રમાણ ખે *લે!ડે। છે:-- 

£૨1૬1રની ત્રણુ સ, ઝ અને તૂ. એવી માત્રાઓ મૃત્યુ- 
લબ ( અર્થાત વિનાશી ઝે છે અને તેએ અમૃતલલલુ ( અર્થાત 
અવિનાશી) એવી અધ માતરામઃ (૧ પરધન આવસ્વરૂપ છે 


# ઉપતિષદ પ્ર 


“૫ સાભળી તે મૂગેપ મૂગેપ સ્થમાં ખેસીને ચથી ગયે1. 
તમને પૂછું છું 3, એ પુરુષ કર્યા છે દે 


મહર્ષિ પિપ્પલાદે તેને ઉત્તર આપ્યોઃ 


“રું સૌમ્ય! અહીં આ શરીરની અર જ એ પુરસ્ષ 
હલે! છે; અને તેમાંથી જ સોળ ફળા ઉત્પન્ન થાય છે.૨ 


“તુ પુરષે વિચાર કર્યોઃ “કોના ખહપર નીફળી જવાથી હુ 
ખાર નીકળી જઠશ ૬ અથવ! ડૅ!ના સ્થિર રહેવાધી હું સ્થિર 
રહી શાડીશ દ' આમ વિચાર કરીને તેણે ત્રાણુને ઉત્પન્ન કયો. 
ત્રાણુમાંથી મ્રદ્ધા, આકારા, વપ્યુ, તેજ, જળ, પૃષ્વી, ઈન્દ્રિય, 
મન અને અન્ન ઉત્પન્ન થયાં. અન્નમાંથી વીર્ય, તપ, મ'ત્રો, 
કર્મ અને લેકે થયા, અને લેપ્કોમાં નામ ઉત્પત્ર થયું. જેવી 
રીતે સમુદ્ર તરક વહેતી નદીએ! સમુદ્રને મળીને વિલચ પામી 
જાય છે અને તેમનાં નામરૂપને1 નાશ થા્‌ય છે તથા તેએ। સમુદ્ર 
તરીકે જ એળખાય છે, તેવી જ રીતે ખધુ' જેનર આ દ્રષ્ટાની 
પુરષ તરક જતી સોળ ફળાએ। પુરુષને મળીને વિલય પામો 
જાય છે અને તેમનાં નામરૂપને! નારા થાય છે તથા તેએ। પુરુષ 


તરીકે જ એળખાય છે. ત્યારેજ એ પુરષ અફલ (કલા 
વિનપતેપ) અને અમર્‌ થાય છે. 


“તેને માટે અ તરમા *લોઇ છે; “ રથના પેડાંની નાભિ- 
માં જેમ આરાએ। સ્થિર ખન્યા છે, તેમ એ પુરસ્ષમાં ડુલાએ। 
રિથર ખની છે. એ જભુવાષોગ્ય પુરુષને તમે જણે।.' એને જાભુશેપ 
તો! મૃત્વ તમને પીડા કરશે નહિ.” ૬ 


તે છવે શિવ્લાને મહિ પિપ્પલાટદે ફય: 





અટય નબી જ હ અ પરબક્ને જતુ છુ. આનાથી 
જમ -: કર; આ૦ દૂ. 


#* -_ઉી-* 


સર“. 
ચાત 


સુણ્ડક ઉપનિષદ યાજા પડ 
્દ્રિયયી સમજી નથી શકાતું, ક્મેન્દ્રિયધી જતું ત્રઠુણુ ત કા 
શહાતું, જે ઊત્પત્તિરહિત, પ કા 
હાથ-પગ વિનાનું, નિત્ય, વ્યાપક, સર્વમાં રેવું વી મત ક 
ચકૂમ છે, તે ચવ" ત્રાણીઓના કારળુરૃપ અસિતીર ક 
ખુજ્ધિમાન મનૃષ્યો ખરાખર જુએ છે. જેવી રીતે કરાળિયો નાળુ' 
ઉત્પન્ન કરે છે અને પાછું પોતામાં ચમાવી દે છે, જેવી રીતે 
પધ્વીમાંથી ઔષધષિએ ઉત્પન્ન થાય છે અને જેવી રીતે મનૃવ્યુ- 
તા શરીર પર વાળ અતે સ્‍વાંટા આપોઆપ ઊગે છે, તેવી જ 
રીતે અક્ષર કાદ્મમાંથી અહી" વિશ્ર ઉત્પન્ન થાય છે. તપદ્રારા 
ગક સદિસ્વરૂપમાં વિકાચ પાપને છે. તેમાંથી અન્ન (અર્થાત 
જળ પધ્વીતત્વ) ઉત્પન્ન થાય છે. અન્નમાંથી ગ્રાળુ, તેમાંથી 
સન, તેમાંથી સત્ય ( અથાત પ'ચમહાભૂતો ) અને તેમાંથી 
ચૌદ લોકે તેમ જે ટમાત' અમૃત (કળ) ઉત્પન્ન થાય 9. % 
(અશર મુસ્‍્ય) શતો જાણુનાર અતે ચતો ચમજતાર છે, 
વૈમજ જેનું તપ્‌ ગ્રાનથી ભરેલુ છે, તે અક્ષર પુરુષમાંથી આ 
સદિર્પ ઘર બહર, નામ, રૃપ અને બનન ઉત્પન્ન થાય છુ.૯ 


ખય ખીને 

ત્યારે આ સત્ય છે. જે કમોતે મન્ત્રાટ્રારા 
જયાં તે કમતા ળું વેરામાં (અથવા ત્રેતાયુગમાં ) 
વિમ્તાર ધયા છે. હે સત્યની ઇચ્છા રાખવાવાળા 
નુ તમે આચરબુ ફરા. ચત્કર્મથી મેળવાતા 
એ ” ષા છુ. જ્યાર સળબ્ેલા અખ્રિમાં જ્વાળાઓ બબૃદ્ધ 
ઊઠે, ત્યારે ઘાના અ બામના વચમાં આૃતિએ, નાખવી, 
જમન અતિટાત્ર અમાચ-પનમ-ચાતુર્માસ્ય અને આપત્યદ 
ન.મ્ની ઇઝઓ ( થાતા) વિનાન સટ છે, તેમન અ્રનિધિ વિનાનૃ, 

3 « 


મહજિએ એ 
કનેક ત્રકાક 
એ 1 એ કપના. 
શ્રહ્માકમાં જવાને 


ર્્ન્જ્ 


ખીજ કયો હોઇ શકે? વધુ કહે છે કે? “મળ, મૂત્ર, દુગ'ધ, વગેરેની: . 
શુદ્ધિ તો માટી, જળ, વમેરેથી થાય છે; પરતુ એ તો! લૌકિક શુદ્ધિ 
છે, ખરી પવિત્રતા તો “હું, મારૂં વગેરેને દૂર કરવાથી જ થાય 
છે, પવિત્રતા તો ચિત્તની શુદ્ધિ અને વાસનાએના નાશથી જ યાય 
છે.”* એક મહાત્માગૅ કશુ' છે કે ચિત્ત એટલે સસાર. “ સ'કદપ 
અથાત્‌ વિચાર એટલે «7 બ'ધત. નિંત્ત અતે અનિ વસ્તુના વિચાર 
વડે અનિષ સસારના સુખદુ:ખાત્મક બધા વિષયોમમાંથી મમતારૂપ' 
બ'ધતનો નાશ થઈ નય તેતે મોક્ષ કહેવાય છે.”ર ઉપનિષદો 
શીખવે છે કે “પય્યર, સોનુ' કે માટીમાંથી બતાવેલી મૂર્તિઓ ની' 
પૂકન મોક્ષતી ઇચ્છાવાળાને કરી જન્મ અને બોમ આપવાવાળી ચાય 
છે. ભાથી પ્રી જન્મ ન અતે એમ પસ્ઠનારાએ એવી ખહારતી* 
પૂન્ન છોડી દઈ પોતાના હેદ્યમાં «7 પૃશ્ત ફર્વી.”* 


વળા, સવ વિભૂતિએ। બતાવી, ઊ'ચામાં ઊચો સમન્વય સાધી,. 
ઉપનિષદો મનુષ્યતતની સાધનાની આ નરણે છેલ્લી સીમા બતાવે છેઃ 


“દુ «7 એકલે! બીન્તરૂપે છુ', બહમ છુ', ઉત્પત્તિ છુ", સર્વલે[ક- 
ને ગુરુ છુ' અને સર્વા લોકમાં છુ. ૬' ૪ સિદ્ધ છુ*,' શુદ્ધ છું, અને. 
પ્ર્મતત્ત પણુ દૈંન7 ખુ. હ હમેશ ખુ, તે ૬ ખુ*, હું નિંય છુ” 
અતે પવિત્ર છુ. . વિસાન હ છુ, વિરોપ ૧ છુ, સોમ ૧ છુ". 
ખધુંપ છું છુ. જૂ શબ ખુ, રોકર્રાડેત છુ, સમ છુ, અને સૈતન્ય 
ખુ. હ માન અને અપમાનથી રહિત છુ, ત્રણુ ચુણોથી રહિત છુ, 
ચ્તવિ છુ. ૧ દૈત અને અર્દેતથી રહિત ખુ, સુખદુઃખ વગેરે જેડ- 
માંથી રહિત છુ, ઉત્પત્તિ અને વિનાથ વિનાને। છુ. પ્રકાશ વિનાને! 
પૂ, પતા પ્રકાયરૂપ પણ્‌ હૂં ૪ છૂ. હ ચન્ય અને અચન્યરૂપ છું, 
સુંઘર અને કદા છુ, સમતા અને વિષમતા વિનાતે! છુ, નિત્ષ 

* મૈત્રેપી 3પ૦, પ્‌. ૪૩૦ ન 


નિર. ૬૫૬૧, પ ₹૬૨ પક 
* પેઝેપી 1૫૦, . ૪૨૧૬. 


અ્રુણ્ડડ ઉપનિષદ દરૂ 
સાધ્યો, મતૃષ્યો, પક્ષીએ, પક્ષીએ, ત્રાણુ અને અપાન, ડાંગર 
અતે જવ, તપ, શ્રદ્ધા, સત્ય, ડાચર્ય અને વેદની આજ્ઞાએ 
પણુ એ પુરુષમાંથી જ ઉત્પન્ન થયેલાં છે. સાત તાણે, સાત 
સયોતિએ, સમિધનાં લાકડાં, સાત હમો, અને જેમાં સાત- 
સાત રૃપે સાત પ્રાણે1 છુપાઈને રદા છે એવા આ સાત લોકા 
પણુ એ પુસ્ષમાંથી જ ઉત્પન્ન થયા છે. સમુદ્રો અને પવતો 
તેમાંથી જ થયા છે, ખધા પ્રકારની નદીએ તેમાંથી જ નીકળી- 
ત વરું છ, ખધી ઔષધિએ1 ગતે રઝ તેમાંથી જ ઉત્પત્ર 
શયા છે, એ પુરૂષ જ (ઘરરરિએ ઝે અર્જકર્મરૂપ છે, (અદ્યર- 
દૃષ્ટિએ) તપરૃૂપ છે અને ( અવ્યયદદ્ટિએ ) પર નામન્‌' અમૃત 
ખઠ્મ છે. જે આ શષ્ણામાં છુપાયેલા તત્ત્વતે જાણે છે, તે હે સૌમ્ય 
(શિષ્ય), અજ્ઞાનરૂપ બન્ધનને તે!ડી નાખે છે. ૧૦ 


ખ્‌ડ બીને 


છુપાઈને ફૂરનારૂં દ્ાવા છતાં એ મહાન તત્ત્વ અડી" 
મભાધ્ાતરૂપે અને સમીપમાં જ સ્થિર બનીને રં છે. તે જ અહી 
શગત્તિમાન થય” છે, જતે છે અને પક્ષારા મારે છે. તેને ૪ 
સત, અસત, પસ*દ૬ ફરવા યોગ્ય, બુદ્ધિથી પર અને પ્રત્તમાં 
મુખ્ય «ણે. જે પ્રકાશમાન છે, જે અણુએ કરતાં પલુ સૃકૃમ 
છે, જેમાં લોડે! અને લાકના અષ્રિપતિ એવા લેકપાલે રહેલા 
,તેજ એ અક્ષર બદ છે. તે જ ગ્રાબળુ છે, વાચા છે અને 
અન કે. તેજ મત્ય છે, અતે તે જ અનત 


જરે. 





& ચં.ક્ય! 







હત લડે ઉપ,સનારપ તદન * 
હે એ.બ્ય શત તરેતત. જેર 





પને સચતેએ જડ રન 
પ ુય-*“ઝજાઃ જ 





ગક” ઝક 


સુહડક ઉપતિવટ દુ 
આગળ છે, કહ્ય જ પાછળ છે; શ્રદ્ધ જ દક્ષિણુ ખાજુએ અને 
ઉત્તર ખાછુએ છે, બ્રહ્મ જ નીચૅ અને ઉપર પ્રસરેલુ' છે અને 
એ ઉચ્ચર્મા ઉચ્ચ ખઠઠા જ આ વિશ્વર્પે રહેલું છે. ૧૧. 


ત્રીજુ સુણ્ડક 
ખડ પરેલેો 


જવાત્મા અને પરમાત્માર્ય બે પક્ષીએ સાથે રહેનારા 
મિત્રો છે, અને એફ જ શરીરર્ષ વૃજ્ષમાં લેટીને રહ્યા છે. તેમાંતુ 
એક પક્ષી (જીવાત્મા) મીઠુ લાગતું કૂળ ખાય છે, અને ખીરું 
(પરમાત્મા? તેતે ન ખાતાં માત્ર એયા ઠરે છે. ગે જ ૬ૃથમાં 
જઆચક્ત ખનેલેપ પુરુઠું (જવાત્મા) પોતાની લાથારીને લઈને 
મોહ પામીને શેક કરે છે. પણુ જ્યારે એ જવાત્માં ખીજ" 
(પરમાત્મા9તે નિય'તા તરીકે જએ છે, ત્યારે “આ તો બધે 
જનો જ મહિમા હું જેઈ રથો છું' એમ ગ્રમજે છે જાને શોક- 
શહિત ખને છે, જયારે એ જનારી જીવાત્મા સોનેરી પ્રકાશ- 
વાળા અને સૃષ્ટિના કારબુક્પ, કર્તા અને નિય'તા એવા પરમ 
પુરુષને નએ છે, ત્યાર એ ઝાની અને શૃદ્ધ બનીતે તેમજ પુષ્ય 
અને પાપને દૂર હડ્સેવીને પૂરેપૂરે તેના જેવા થાય છે. વે 
આ સરવભૃતોરૂપે દેખાય છે, તે એ જ પ્રાળુ (અર્થાત બ્રલ્મ 

છે એમ «ણીને ઝાની બહ વાદ કરતે! નથી. પબુ એ પોતાન 

સત્માર્માજ મસ્ત બની અને પાતાના આત્મામાં જ ૩પ ધ 

ચહૃજ કિયા કચ્તા ચ ૫૬ છે. એ જ ઝધવતાબઓખા મેટ છે 

ન “એ શરઝ,સમ. ૨2 


શ. નત ક. 










ર. હર 


સુહ્ડક ઉપનિષદ ૬૫ 
શાલી જાય છે. જે મતુષ્ય મનમાં અનેક કામનાએ ની ઇચ્છા 
રાખે છે, તૈ હદેજુટે ઠેકાણું એ કામના એના વિષયોને સાથે 
લઈને જન્મે છે. પરન્તુ જેની ખધી કામનાએ। શાન્ત થઈ ગઈ 
છે અને જે કૃતાર્થ ખન્યા છે, તેની ખધી ઠામનાએ। અહી જ 
શમી જાય છે, આ આત્મા વેદના અભ્યાસ વડે મળતો નથી, 
ખુદ્ધિ વડે મળત્તે! નથી તેમજ ખહુ પ'ડિતાઈ વડે પણુ મળત્તે 
નથી. એ આત્મા જેને પસ*દ ઠરે છે, તેને જ એ મળે છે; 
તેની આગળ જ એ આત્મા પોતાનુ” સ્વરૂપ ત્રગટ કર છે. 
આ આત્મા નિર્ખ"ળ (કાયર) મતૃષ્યથી મેળવાતેો નથી તેમજ 
કાળજીવિનાના મતૃષ્યને પણુ એ મળતે। નથી. વળી ગમે તેમ 
કરેલા તપ વડૅ પણુ તે મળતે। , નથી. પરન્તુ જે જ્ઞાની આ 
ઉપાયોધી ગયત્ન કરે છે તેનો આત્મા ખાદ્માના ધામમાં પહોંચે 
છે. જ્ઞાન વડે તૃસ ખનેલા, કૃતાર્થ થયેલા, આસક્તિ વિનાના, 
શાન્ત ખનેલા, ખુદ્ધિમાન અને જિતેન્દ્રિય એવા ગવિએ। સર્વત્ર 
રહેલા તેને મેળવીને એ સર્વરૂપ આત્માર્મા જ પ્રવેશ કરે છે. 
તૃદ્ાન્તના વિજ્ઞાનનો જેમણે નિત્રયપૂર્વક અર્થ ફર્યો છે અને 
સ'ન્યાસની પ્રાસિને લઇને જેમની ખદ્ધિ શુદ્ધ ખની છે, તેવા એ 
ખૂખ યેડશીએપ પરભુ પછી અમરપણુ' મેળવીને બલ્રલેકમાં 
મુક્ત ખનીને રર છે. એ યોગીએ ની પદર ફળાએ- તેમર્ના 
મૂળ સ્થાનમાં લય પામી જાય છે અને ઇન્દ્રિયોરપ દેવા પણુ 
ને ને ઇન્દ્રિયની અભિમાની દેવતા ' લય પામે છે.* તેમર્ના 
& ૫૬શ દલાખદ -પાચ હ 
ભને વાધ; પાચ ગસરક્લાઃ 


૬, વિત્તાન, ખૂ 


જત વિષ્લુ, * 

અનર જિ, ન્તૂત સામ; «4 ગલા, મ 

મત્વ ધન્‍્ડ, મચ અ, : દાન, આરા, વજ્‌ 

સૂ તે -4-ર ષેતાધતર સસપ્યો ફે 

ન વ છુ, . ૨ ય 
હિ ક. ર, ૧ જૂ, ક 
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સપ્હયૂક્ય ઉપનિષદ ઢ્ઢૃ 
છે. એ “અ'કાર “આપિ?! (પ્રાત )ેમાંથી અથવા “ આદિમત્ત્વ” 
(આપદિયુક્ત ડાવાપણુ)માંથી ઉપનાવવામાં આવ્યા છે. જે 
આ વ્યુત્પત્તિને જાણું છે, તે ખધી ય કામનાઓએને પ્રાતત ફરે છે 
અને આદિરહિત ખને છે, સ્વ અવસ્થાનો તૈજસ આત્મા 
“ઉ'ફારફૂપ ખીજી માત્રા છે. એ “ઉ'કાર “ઉત્કર્ષ શખ્ઠમાંથી 
અથવા “ઉભયત્વ' શખ્ટમાંથી ઉપનવવામાં આવેલ! છે. જે 
આ વ્યુટ્પત્તિને નણ છે, તે પોતાના ત્ઞાતના ગેવાહની ઉન્નતિ કરે 
છે અને સર્વ તરફ સમાન અને છે. તેમજ કહ્યને ન જણુતે 
રપથ એવો કોઈ તેના કુળમાં થતતેદ નથી. સુયુત્તિ અવસ્થાનો 
ગ્રાસ આત્મા “મ'કારરૂપ ત્રીજી માત્રા છે. એ “મ'કાર્‌ “મિતિ? 
(માપ) અથવા “અપિતિ' (લય) શબ્દમાંથી 9 1 
અખ્યો છે. જે આ વ્યુત્પત્તિને જણે છે, તે (પોતાન! 
આ ખધાન્‌' માપ ફાટી શકે છે અને (આત્મામાં) 
પામે છે. માત્રા વિનાને ચોથે આત્મા વાણીના * 
પર્‌ છે. સ'સારરૂપ પ્રપચ ત્યાં શાંત થઈ «તય છે, તે 
સ્વરૂપ છે, દેત વિતાને છે. આ પ્રમાણે ઝુકફાર અ*_ 
છે. જે આ પ્રમાણે જાણું છે, તે પોતે પોતાની મેળે જ 
માં પવેશ ફરે છે. ૧૨ 

ક હૈ પૂજ્ય દેવે11 અમે કાને વડે કલ્યાણુને સાંભળી 
આંખો વડે કલ્યાણુને નેઇએ, સદહ અગે વડે તથા રેહુ « 
તમારી સ્તૃતિ કરતા રહાએ, અને દેવોએ અ .; 
તેવૃ આયૃષ્ય અમે ભાગવીએ. 


પ્ર 


મારી કાતિવાળા ઇન્દ્ર અમા? સ્વસ્તિ ( કલ્યાણુ . 
સવને «ભુનારા પૂવા અમાન સ્વશ્તિ (ફવ્યાણુ) * 
અટકતી શકાય એડ. ગિર, ળા તાક્ય (ગસ્‍્ડ૬) 
રવસ્તિડલ્યાભુ)ે ડરે; 


&3. છુ ર..જેત ૨ 





રહુ જ અમાસ સ્વયત( ફલ્યાલુ 


ઝક 


તૈત્તિરીય ઉપતિષદ ૭૩ 
મનના નિગ્રહુવાળા (મનને વશ રાખનારા ) થાએ. લોકોમાં 
હું ચશસ્વી થાઉ. સ્વાહા. હું શ્રેઇ અને ખૂખ ધનવાન ચાઉ. 
સ્વાહા. હે લગટ્ટેવતા* તારામાં હું મેવેશ કરૂ. સ્વાહા. હૈ 
ભગદેવતા 1 તું મારામાં ત્રવેશ કર. સ્વાહા. અનેક' રૂપવાળા 
એવા તારામાં હે ભગદેવતા ! હું મારાં પાપકર્મા ધોઉ” છું. સ્વાહા. 
જેવી રીતે હોળાવ પર પાણી નીચે પડે છે અને જેવી રીતે 
મહિનપ્ખેપ દિવસે।ને પોતામાં સમાવી દેનાર વર્ષ તરફ જાય છે, 
તેવી રીતે હેં ધાતા !* ખાદાચારી શિષ્યે સર્વ તરફથી મારી પાસે 
અત્તો. સ્વાહા, તમે મારી સમીપ જ છે1, તે મને જ્તાનરૂપ 
મેકાશ આપે! અને મારા ઉપર અનુગ્રહ કરા. 


પાંચમે। અતુવાક 


સૂ, સુથઃ અને રઘઃ આ ત્રણુ વ્યાહતિએ ( મ'ત્રોચ્ચારો » 
છે. તેએમાં આ ચોથી જ્ઞજઃ નામની વ્યાહતિને માહાચમસ્ય 
ત્રષિ જણુતા હુતા. તે જ્તજૂઃ જ બહમ છે. તે આત્મા છે. બીન 
ખષા દેવતાએ તેના અવયવે॥ છે. 

સૂર એટલે આ પૃથ્વીલે1ક, સુવઃ એટલે અ"તરિક્ષ, રજઃ 
એટલે પેલે1 સ્વર્ગલોક, અને સટ એટલે આદિત્ય; આદિત્ય 
થડે જ આ ખધા લોક મહત્તા પામે છે. 

અથવા સૂ: એટલે અમિ, સુષઃ એટલે વાયુ, ર્જઃ એટલે 
આદિત્ય અન સઇ્‌ઃ એટલે ચ'દ્રમા; ચ'દ્રમા વડે જ ખધાં નશ્ઞત્રો 
મહત્તા પામે છે. 

અઘવા સૂઃ એટવે ઝચાએ1., મુઘઃ એટલે સામમત્ત્રો, 
સઃ એટલે ચ્ષ્તુમ -ત્રા. અન સદ: અટલે ભશા: બહા વદે જ 
ખપ વેદે! મણુતત પમ ખે. ન 


* ખદ ન દિલ કના એક 
કૃ ૧ 


સૈત્તિરીય ઉપનિષદ રી હ્પ 
સ્થિર થાય છે. તે પાતાનુ' રાજ્ય મેળવે છે, મનના પતિને 
પામે છે. તે વાણીનો પતિ, આંખનો પતિ, કાનનો પતિ, 
ખુદ્ધિનો પતિ ઘાય છે. ખમ આફાશરૂપ શરીરવાળ' છે, સત્ય- 
રપ આત્માવાઇ' છે, ત્રાણુફપ આરામવાળુ' છે, મનરૂપ આન'દ- 
વાળુ છે, તેમજ શાન્તિથી ભરપૂર અને અમર છે. ડે શિષ્ય 
ગ્રાચીનયેગ્ય ! તુ' તેની ઉપાસના કર. 


સાતમે! અનુવાક 


પૃથ્વી, અન્તરિક્ષ,વુલેફ (સ્વર્ગ ), દિશાએ અને અવાન્તર- 
દિશાએ (ખૂણાએ1 )--આ પાંચને લોકરૂપ પાંક્ત (પ'ચફ ) 
ફહુ છે. અમિ, વાયુ, આદિત્ય, ચ'દ્રમા અને નક્ષત્રો--અ પાંચ- 
ને કેવતારૂપ પાંઝ્ત (પ'ચક) કહે છે. જળ, ઔષધિ, વનસ્પતિ, 
આકાશ અને આત્મા--આ પાંચને ભૂતરપ પાંક્ત (પ'ચક) કહે 
છે. આ ત્રણુ પાંક્તો (પ'ચકે) આધિભૌતિક અર્થાત્‌ ભૂત- 
અ'ખ'ધી છે. 

આધ્યાત્મિક અર્થાત્‌ શરીરસ'બ'ધી પાંક્તો આ પ્રમાણે 
છેઃ પ્રાણુ, વ્યાન, અપાન, ઉદાન અને સમાન--એ પાંચને ત્રાણુરૂપ 
પકત (પ'ચઇ) ફહ છે. આંખ, કાન, મન, વાણી અને ત્વચા-- 
એ પાંચને ઇન્દ્રિયરૂપ પાંઝત (પ'ચક) કહે છે. ચામડી, માંસ, 
રનાયૃ, હાપડફાં અને મજજા--એ પાંચને ધાતુરૃપ પૉક્ત કહે છે. 

આ પ્રમાણે જણને કવિ ખોજ્યા: આ ખધુ' જ જગત 
પાક (પચક)રૂપ છે. આધ્યાત્મિક પાંક્ત (પ'ચકઝ)ે વડે 
નતષ્ય બહારેન પાષા (પ'ચક) તણે છે. 
ખડા અનુવાક 
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ઝુજ આ બષ છે. કન્‍એ બાજેલાં કાઈ પલુ 
ય હ રટ | દગ્તી વખતે કિષ્વ પ્લ: જ એવ છે. 


સરીય ઉપનિષદ 
મ્‌॥ અતુવાક 


ડું સ'સારરૂપ વૃક્ષને અ'તર્યામીરૂપે પ્રેરનારો છું. મારી ડીતિં 
તની છે જની લોચો છે, હું ઊ'ચે ચઢેલે! અને પવિત્ર છું 
મને ખળરૂપ વનવાળા ઈન્દ્રનું અમૃત છું. મને ત્રેકાશયુક્ત ધન 
યુ” છે. હું નિર્મળ ખુદ્ધિવાળા અને અમૃત વડે સિ'ચાયેલો 
8--અ મ્રમાણે ત્રિશ'કુતો વેદપાદ છે. 


મગિયારમો। અનુવાફ 


૬ ભણાવીને ગુરુ શિષ્યને ખોધ આપે છે:-સત્ય ખોલજે, 
પર્મનું આચરણુ કરજે, વેદ ભણુવામાં આળસ ફરતે! નહિ, 
ગુરને સ'તોષ થાય એવી એમને દક્ષિણા આપીને ગૃહસ્થાશ્રમ 
માંડીને તરજ ઉત્પત્ત ફરજે અને વ'શરૂપ તાંતભુને તોડી નાખતે। 
નહિ, સત્યધી ચળતે1 નહિ. ધર્મથી ચળતે! નહિ. કુશળતા 
જાડી દેતો નહિ. એશ" મેળવવા માટે આળસને છે[ડી 'રેજે., 
વૈદાશ્યાસ અને ત્રવચનર્માં આળસ કરતે નહિ. 'દેવ અને પિતૃનાં 
કાર્યમાં આળસ કરતે નહિ. માતાને દેવ સમાન ગણુજે. પિતાને 
રેવ સમાન ગણુજે. ગુરુને દેવ સમાન ગણુજે. ,અતિધિતે દેવ 
સમાન ગભુજે. જે અનિન્દિત (નિર્દય »ે કર્મો છે, તે કરવાં--ખાન્ત* 
નહિ. છ અમારાં ક્રેક આચરે! છે, તે આચરવાં--ખીજા* નહે. 
જે અમારામાં મ્રેષઠ બાહ્રણે છે, તેમને આસન આપી તારે તેમનો 
થાક ઉતારવો. થ્રદ્ધાપૂવક દાન આપવું--અશ્રદ્ધાધી આપનુ" 
નહિ. વેભવ અ 


સાર આપવું. વિનયપૂર્વક આપત”. શાસ્રોની 
આને! ભય રાખીને અપર'. દેશ-કાલ-પાત્ર જાણીને આપવુ”. 
જે તને મૌત-સ્માર્ત ફર્મનો બાબતમાં અથવા કુલાચારની 
જ.ખતમા શકા ધાય. ના ત્યાં જ વિચારશીલ, જિનેન્ડ્રિય, ડુર્મ 
કવ. અમય. શાંત ખષ્ધિના અને ધમમાં ત્રીતિવા 


જા બાશ્યણે 


હનુ 


આતે માટે ખાસ ઊંચી જતના કાગળે વાપરવામાં આવ્યા 
છે, અને તદ્ન નવા ટાઇપથી આ મ્ર'થે1 છાપવામાં આવ્યા છે. તેથી 
તે પાછળ ખાસ વધારાનો ખર્ચા. થયે1 છે. -તે બધા ઉપરાંત બીછ 
વસ્તુએતી અનહદ મોંધવારી તો છે ૦.૫ આમ છતાં આ ગ્રંથનું મૂલ્ય 
અને તેટલું એછું રાખવામાં આવ્યું છે. આ માટે થરી #મનાદાસ 
ભગવાનદાસ ટ્રસ્‍ટ તરફ્થી અમને ૨1. ૫૦૦) ની મદદ મળી છે, તે 
અદલ અમે તે ટ્રસ્ટના ટ્રસ્ટીએતોા અહી' આભાર માનીએ છીએ. 


ઉપનિષદોના આ બ'ને ભાગો! “ વિવિધ મ્ંયમાળા 'ના ચાલુ 
સ. ૨૦૦૦ ના વર્ષનાં પ્રથમનાં બે પુસ્તકો તરીકે મોકલી અપાશે. 


મુંખઈ, સસ્તુ' સાહિય મુદ્રણાલયન! ટ્રસ્ટીઓ વની 
તા, ૨૮-૧૦-૪૩ શનુ સૂબેદાર (પ્રમુખ) 


તૈત્તિરીય ઉપનિષદ ૮3 
તે અસત્‌માંથી સત્‌ ઉત્પન્ન થયું. તેણે પોતે જ પોતાને નિમાંભુ 
કર્યુ. તેથી જે તેને સુકૃત ' અર્થાત્‌ “ પોતે જ નિર્માબુ થવેન્ુ'' 
કડુવાય છે. જે એ સુકૃત છે, તે જ રસ છે. આ રશ્રરૂપ ક્રળાને 
મેળવીને જ મનૃષ્ય આન'દી થાય છે..એે આ હદયરૂપ શાકાથન 
માં ખહ્મરપ આન*દ ન હોત, તે! કેળુ શાસ લઈ થાકતે, ડાળ 
જવન ધારણુ ફરી શકતે ? એ આત્મા જ જાનજ કાધ , 
જયારે મનુષ્ય અદશ્ય, શરીરરહિત, વાણીથી પર, કાઇના ઉપ૬ 
પણુ આધાર ન રાખનારા અને ભથશ્તિત એવા કા તવા 
આધાર્‌ મેળવે છે, ત્યારે તે અભયતે પામે 9, ગળુ «વઉ 1 
જરા જેટલો પણુ એ તત્ત્વ અને પાતાની વર્ધ્ધ ઉદ કમ? 9, 
ત્યારે તેને ભય થાય છે. જે વિદ્રાન શાવા છર્તા શળ બાના 
આ અભેદને માનતે1 નથી, તેને તે! તે શ્રહ્મ બયકપ જ 1, (9 
માટે આ શ્લોક આમ કર છે 


આડમે। અતુવાક 


આ ખ્ાદાના ભયને"લીષે જ વાયુ વાય છે, આતા ભયને 

ઘીષે જ સૂય ઊગે છે, આના ભયને લીષે જ અમિ, ઉન્દ્ર અને 
પાંચમે! મૃત્યુદેવ (યમ) પોતપોતાની ફરજ ખળવે છે. 

, એ આન'દ્તો હને ઊડા વિચાર કરીએ. કઈઈ ભર- 

'જૌ યુવાન હેય અને તેણે વેદનો અભ્યાસ કર્યો દાથ, 

ક આશાવાળો,, સુદદ અને ખળવાન હાય, અને 

આખો પૃષ્ની ધન વડે પૂણુ હાય (અર્થાત તે 

ફ્રાય ), તો! તેનો જે આન'દ૬ ને મનષ્યના 

જ ડ છે. મનષ્વના તેવા સા આન'દ વે મનષ્ય- 

“૬ બનાબર છે. અને નેતા આનદ નિષ્કામ 

દ જભુનઃ* ને) હે!ય છે મનષ્યગન્ધક.ના 


તૈત્તિરીય ઉપનિષદ _ ૮૭ 
ભૃગુને તેણું કલુ: “ તપ વડે બ્રહ્મને નણુવાની ઇચ્છા ફર. 
તપ ખાઠા છે.' 
તેણું તપ કર્યું”. તપ કરીને તેણે “વિજ્ઞાન (બદ્ધિ) ખકા 
છુ' એમ ન્રણયું. “ કારણુ કે વિજ્ઞાનમાંથી જ આ ત્રાણીઓ 
જન્મે છે, વિત્તાન વડે જ જન્મેલા જીવે છે અને અ'તે વિજ્ઞાન 
તરફ જ જય છે અને એમાં લય પામે છે.' 


આમ જાણીને ફરીથી તે પોતાના પિતા વરુણુ પાસે ગયો 
અને ખોલ્યો: “ હૈ ભગવન્‌ 1 મને ખ્હમતા ઉપદેશ ફરે.” 

ભૃમુને તેણે કહ્યું: “ તપ વડે બહાને જાણુવાની ઇચ્છા કર. 
તપ ખ્રહ્મા છે.' 

તેણે તપ કર્યું તપ કરીને તેણે “ આન'દ ખકા છે' એમ 
જાવૃમુ'. “ કારણુ કૅ આન'હમાંથી જ આ મ્રાણીએ જન્મે છે, 
આન'*દ્ વડે જ જન્મેલા જવે છે અને-અ'તે આન'દ તરક જ 
જય છે અને એમાં લય પામે છે.' 

આ પ્રમાણેની વરૂણુપુત્ર બૃમુની આ વિધા પરમ આકાશ્‌- 
માં સ્થિર થયેલી છે. જે આમ ન્તણેુ છે તે સ્થિર થાય છે, 
અત્નવાળોા અને અન્ન ખાનારા થાય છે, અને પ્રજા, પશુ, બહ:- 
તેજ તેમજ ડીર્તિ વડે મહાન થાય છે. 


સાતમે અનુવાક 


અન્નના નિદા કરવી નહિ. એ ત્રત છે. પ્રાલુ અન્ન છે 
અને શરીર અન્ન ખાનાએ છે. ગ્રાળુમાં શરીર રિધર બનવ છે 
અને શરીરમાં ત્રાણુ સિથર બન્યા છે. અમ આ અન્ન અન્નમાં 
શિથિર બન્ય છે. જ આમ અન્નને અન્નમાં ગ્થિર “નેવ «તણે કે, 
ત શિથિર બને છે અતે અન્નવા?1 તેમજ અદ ક. યય 
8. તેમજ પ્જ્ત, પમ. બહાનેજ અગે દ“ ૨2 અહુ.ન ય ૧ છે. 
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મળેક્ષા પદાર્થના રક્ષણુરૂપ “ ક્ષેમ ' વાણીમાં સ્થિર ખન્ડું 
છે, ન મળેલા પદાર્થની ત્રોસિર્પ “યેગ' અને મળેલાના રદ્ષણુરૂપ 
જેોેમ્‌' ્રાણુ અને અપાનર્માં સ્થિર ખન્યા છે. કર્મ હાથમાં સ્થિર 
ખન્યું છે, ગતિ પગમાં રિથર ખની છે. મળત્યાગની ફ્િયા ગુદાર્મા 
સ્થિર ખની છે, આ ખધી મતુષ્યરમાં રહેલી શક્તિએનું જ્ઞાન છે. 


હવે રૈવી શક્તિએનું જ્ઞાન આ ગ્રમાણું છે:-તૃપિ વરસાદ- 
માં હિથર ખની છે. ખળ વીજળીમાં સ્થિર ખન્યું છે. યશ 
પશુમાં સ્થિર ખત્યે છે. તેજ નક્ષત્રોમાં સ્થિર ખન્યુ' છે. 
પુત્રજન્મ, અમર્પણું (વ'શની અખ'ડિતતા ) અને આનન્દ 
ગુશ્ેન્દ્રિયમાં સ્થિર ખન્યાં છે.* અને ખધું જગત આકાશમાં 
સ્થિર ખન્યુ' છે. જે આ સ્થિરતાની ઉપાસના ફેરે છે, તે રિશ્ર 
ખને છે, જેની “મહઃ' તરીકે જે ઉપાસના ફરે છે, તે મહાન થાય 
છે. તેની “મન! તરીકે જે ઉપાસના કરે છે, તે માનવાળે થાય છે. 
તેની “તમ' તરીકે જે ઉપાસના ડરે છે, તેને ખધી કામનાઓ 
નમ્ન ફરે છે. તેતી હયા તરીકે જે ઉપાસના ઠરે છે, તે ખઠ,વાન 
થાય છે. તેની “ બહ્માના પરિમર્‌”* તરીકે જે ઉપાસના કરે છે, 


તેના દ્રેષ કરનારા તેની આસપાસ રહેલા શત્રીએ તેમજ તેના 
અભુગમતા સગાએ મરી નય છે. 


જે આત્માં અ પુસ્ષમાં છે અને જે આદિત્યમાં છે, તે 
ખત્તે એક જ છે. જે આમ ન્ાણે છે, તે આ લોકમાંથી મરણુ 
પામ્યા ખાદ આ અનજ્ઞમય આત્માને પરાંચીને, આ પ્રાભુમય 
આત્માને પડેંચીને, આ મતે।મય આત્માને પરાચીને, અ વિજ્તાન- 


-- -------------.------*.મ 
- “પ ષક્ય મનુષ્યમાં રટેશી રતના જ્ઞાનમાં ગણાવુ' જતઇનું 
૯2 દખા છો ખાટે અખષામાં આનું છે તે સમન્નનુ' નષી. 


સમા ખપ સજક. લવ થવ ઝ તે વચુ આપવા આશર 
પૂર :-% 


$ ૩ 


“એતરેચ ઉપનિષદ હ્૩ 


તેએ ખાહ્યા; “ વાહ! આ સુકૃત* (ઘણું સારૂ)» છે.” 

પુરુષ જરૂર સુપૃત (ઘણું સારૂ) છે. 

તેણુ તેમને કલર: “પાતપેતાને યોગ્ય નિવાસસ્થાનમાં તમે 
“સવ ગ્રવેરા ફરો.'૩ 

અથિએ વાણી ખનીને ધુખમાં ગ્રવેશ કર્યો. વાયુએ માણુ 
'ખૂનીને નસકે।રામાં ત્રવેશ કર્યો. આદિત્યે ચક્ષઇન્દ્રિય ખનીને 
આંખામાં પ્રવેશ કર્યો, દિશાઓએ શથ્રોત્ર ખનીને કાનોમાં મવેશ 
કર્યો. ઔષાધિ-વનસ્પતિઓએ સર્વાટાં ખનીને ત્વચામાં પ્રવેશ 
કર્યો. ચન્દ્રમાએ મન ખનીને હદયમાં ત્રવેશ કર્યો. મૃવ્યુએ 
અપાન મ્રાણુ ખનોતે નાભિમાં ત્રવેશ ફય. જળે વીર્ય ખનીને 
ગષ્ેન્દ્રિયમાં પ્રવેશ ફર્યો.૪ 

ત્યારે ભૂખ અને તરસે આત્માને કક્યુ: * અમને પણુ 
નિવાસસ્થાન આપે.” 

આત્માએ તેમને ઉત્તર આપ્યો: “ આ જ ખધા દેવતાઓમાં 
તમને વહેં'ચી આપુ છું, તેઓમાંથી તમે તમારો ભાગ કેળવજે.' 

આધાજ જે કાંઈ દેવતાને હ્ોમવાના પદાર્થોની આહુતિ 
અપાય છે ત્તેમાં ભૂખ અને તરસને પણુ ભાગ હાય છે. 


ખડ તીને 


એતરેય ઉપનિષદ હેપે 
રીતે રહી શકશે? (માટે લાવ એમાં હું પ્રવેશ કરૂ).' તેને વળી _ 
પાજ્ઠો વિચાર થવે1: “ પગનો અ'ગૂડો અને ખહારન્ધ્ર એ ખેમાંથી કયૅ 
રસ્તે હું આ શરીરમાં પેસું ?' તેણું વળી વિચાર્યું: “ જે ખોલાય 
વાણી વડે, શ્વાસ લેવાય પ્રાણુ વડે, નેવાય આંખ વડે,'સ'ભળાય 
કાન વડે, સ્પર્શ કરાય ત્વચા વડે, વિચાર કરાય મન વડે, અન્ન 
નીચે ઉતારીને પચાવાય પાન વડે, મૂગત્યાગ થાય સુદ્ધેન્દ્રિય 
વદ, તો પછી હું કોણુ દ આ શરીશ્માં મારૂં કર્તવ્ય શું ?' ૧૧ 
આપ વિચારીને પછી તે આત્માએ આ માથાના વચલા 
ભાગને વિદારીને (અર્થાત્‌ છિદ્ર પાડીને) એ ક્ઠારન્પ્રદ્રારા 
અ'દ૨ ગ્રવેશ ફર્યો. વિડારેલું રાવાથી આને વિદૃતિ નામનું દ્રાર 
કડ છે. તે દ્રાર જ આન'દની પ્રાપ્તિ કરાવનારું હોઈ 'નાન્દન- 
દ્વાર' પણુ ડહેવાય છે. રી 


એ આત્માનાં ત્રણુ રહેઠાણ છે અને ત્રણુ અવસ્થાએ 
ઉતવગ્નો)# છે. (જમણી આંખ ખતાવીને ગુરુ શિષ્યતે ફહ છે.» 
આ એક રહેકાણુ છે. ( જત્રત અવસ્થાર્માં આત્મા અહીં રહે 
છે). (૬'ક તરફ બતાવીને) આ ખોનું રહેદાણુ છે. (સવગ અવ- 
સ્થામાં એ અહી' રડે છે.) (હદય તરફ ખતાવીને) આ ત્રીજુ” 
રહેદાળુ છે. (સુપૂસિ અવસ્થામાં એ અડી રહે છે.)૫૨ 

તેખું આમ જન્માને અથોત્‌ શરીરમાં ગ્રતેશ કરીને આન્તુ- 
ખાન ગ્રાણીએ તરફે જઇને વિચાર્યું * ને હુ એકલે જ અ! 
સ્વરૂપે ૨જ્વો છું, તો પછી શા માટે બીજાની વાત કરવાની 
અની 3ઈ ઇચ્છા ડુરે ૬" તેણ પપ્તાના આ સઇ અનસાર 
એ જ વિરાટ પુસ્ષરૂપ હાતે બધે ય વ્યાવી શેવ એેવુ' અને 
વિચાવું: *આ બપ્‌ મારું જ ચ્વરૂપ મે નેવ " આથી જ 


* ગ મહેટ. ર. જમનો ાખ, કડ સને ગદવ “મર. 
૨ ર3 અતત ૧૦૦.૩૫ “તે પતન 


ક્વ. 





૨ 


ર ત્રમ્ય “૧ કસ. -૧% -ઝ નપ ૨ -૨-૫-- 
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તેને માટે વામદેવ ગ્હપિએ ફલ્ુ' છે: “હું જ્યારે માતાના 
ગર્ભમાં હતો, ત્યારે જ મે' આ ખધા દેવોના જન્મો ખરાખર 
જાણ્યા હતા. શરીરરૂપ સે। લેો!ઃખ'ડી પુરે! (નગરેો)માં મને અડી 
નીચૅ જકડી રાખવામાં આવ્યો હતે।. છતાં પણુ હું ખાજપક્ષીની 
જેમ ખળપૂર્વ"ક તેને ભેદીને ખહાર નીકક્યો છું.' ગર્ભમાં સતા 
સૂતા જ વામદેવ આમ ખોહયા હતા. પ 


આ પ્રમાણ જણુનારો શરીરના નાશ પછી ઊચે ચઢીને 


-€્ેલા સ્વર્ગલોકકમાં ખધી ઇચ્છાએ] પૂ્ણું કરીને અમર ખને છે, 
અમર ખને છે. 4 


ત્રીજે અધ્યાય 


ઝક આપણે જેની ઉપાસના કરીએ છીએ, તે આત્મા ડૈ!ણુ 
જી જેના વડે મનુષ્ય એવા, સાંભળવા, ગન્ધો સૂ'ઘવા, વાચા 
ખોલવા અને સ્વાદવાળુ' કૅ સ્વાદ વિનાનુ' «ણુવા શક્તિમાન 
થાય છે, તે આ આત્મા કયો? ૧ 


જે આ હદય છે અને જે આ મન છે તે તેમજ સ'જ્રાન, 
આડજ્ઞાન, વિજ્ઞાન, ગ્રજ્ઞાન, મેધા, દદિ, ધતિ, મતિ, મનીષા, નૂતિ, 
સ્મૃતિ, સ'કલપ, કેતુ, અસુ, ફામ અને વશ,*--એ ખધાં 
તેત્ઞાનરૂપ બબન જ નામો છે. ૨ 

અઃ બ્રભ્મા, ઈન્ડ, ગજાપતિ, બધા દેવા તેમજ પષ્વી-જળ 

ક “હ બધો પ્રજ્ાનરપ મનની દ ગાએ સદન મનન. 


કહના જપચનુ ન. પતન ખુ વજઃષનત્તન - 
ક્રશન ખન વ ન 





થનુ' જ્ઞન -ષવરા * 
"૬૪ ૩. છે 


મજ ભુ“ ક * 





્ડ્ક્મ્ઝરરડે * કા ઝવ 


૯-શ્રેત#થતર ઉપ/તિયૃદ - 


ડક બહા અમારૂં ખન્નેનું (ગુરુ-શિષ્યનું) સાથે રક્ષણુ કરા. 
અમાર” ખન્નેનુ" સાથે પાલન ફરો, અમે ખત્તે સાથે જ સામથ્ય 
મૈળવીએ. ખન્ને તેજસ્વી દ્ોઈ અમને ખ્હ્માનુ” સાન થાએ. અમે 
પરસ્પરને દ્રેપ કરીએ નહિ. ઝક શાન્તિ: શાન્તિ: શાન્તિ? 


પહેલે! અધ્યાય 


ફક ખાહ્મ વિષે વિચારનારાઓ ડુ છે,--જગતના કારણુ- 
રૂપ ખ્મ શાં છેદ આપણે શામાંધી ઉત્પન્ન થયા છીએ? શ્ઞા વડે 
જીવીએ .છીએ ? અને કયાં આપણી સ્થિતિ છે? હૈ બહ્મસાની- 
ઓ, કેના નિયમ તળે રહીને, આપણે સુખ-દુ:ખરૂપ વ્યવસ્થાને. 
અનુસરીએ છીએ ? ૧ 


ફોઈ કહે છે ડે જગતનુ કારણુ કાળ છે. ડાઈ કરે છે ઝે 
તે નિયતિના નિ 


યમ અનુસાર ઉત્પન્ન થાય છે. ડે 


1ઇ કહે છે ફે, 
જગતની ઉત્પત્તિ સ્વાભાવિક જ થાય છે. કોઈ કહે છે કે જગત 
થદચ્છાધી અધ્વા અકસ્મા 


વ ઉત્પન્ન થાય છે. ડોઇ પચમહા- 
ભૂતને જગતનુ* કારણ માને છે, તો ઝાઈ ત્રદૃતિને, તો કોઇ સુરૂ- 
પને, તો ડોઈ આ ખધાના ચ'યાગને જગતનુ* કારણુ માને છે. 
પણુ આ ખધા આત્માધી જુદા છે અને આત્મા તે અવશ્ય 
છે જ, માટે એ ખપા જગતનુ” કારણુ ખની શકતા નથી. તેમજ 
છવા.માં પબુ સુખ અને દુ:ખને કારણે જગત ઉત્પન્ન કરવાને 
સમથ નથી.ર્‌ 


2... મામ વિચારીને બહ વિષે વિચાર કરનારાએએ ક્યાનકપ 
કાનમ, થીન બનીને બદ્દાની આત્મશક્તિને પાતાના સત્ત્વ-રજ- 
તમ ન.મના ઝણુા વડે ૬'કાલેવી જેઈ એ એ 
ઉષચે ૬૧; બધ:ય ડ:ળ, આત્મા, ૧ 





શ ભ જ આ 





